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This thesis studies how young people under child protection ser-
vice’s after care program settle into their first new home. I focus on
young people who proceeded from substitute care to the after care
program as young adults. This study was done for SOS-lapsikylan
Ylitse- Yhteisolliset mallit ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen
ehkaisemisessa (2016-2018)- project and my topic was chosen
based on the themes requested by the project. Workshops for
the project revealed that there is a need for better support in for
example these following steps of after care: gaining independence
after substitute care, moving on your, multiple moves as a child
causing a feeling of not having roots anywhere and also in per-
ceiving and piecing together your own individual story. I chose
to base my work on these examples of how the support should
be improved.

The focus of this study is how young people who are becoming
independent after substitute care manage to move on their own,
settle into their first home and gain a feeling of growing roots. In
the study I research what is the meaning of home when it comes
to identity and strengthening one’s self-image. The aim was also
to find out how the after care program could support these impor-
tant steps of becoming independent, both physically and mentally.

For this study, I have interviewed young people who grew up in
substitute care and also collected data from these experiences
using an internet survey. Using these answers | have mapped how
these young adults comprehended and defined home based on
their childhood experiences, how they see it now and what their
future dreams are when it comes to beginning to feel at home.
The answers showed that there is a need for support especial-
ly during the early stages of becoming independent and for the
more practical things like for organizing the move. Some of the
interviewees never felt at home during the after care program
which indicates that there might be a demand for a more holistic
support; instead of getting solely practical supports, there could
be a need for social-emotional support as well.

In the end of my study I go further into the process of settling into
one’s home during the entire after care program and its phases.
For these phases I propose possible tools that could be helpful
when trying to find effective ways to support this process in the
best way possible.
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Tama tyo tutkii lastensuojelun sijaishuollosta itsendistyvien nuor-
ten kotiutumista ensimmaiseen omaan kotiinsa jalkihuollon aikana.
Keskityn tutkimaan nimenomaan tdysi-ikaisina jalkihuollon pii-
riin siirtyvia nuoria. Toimeksiantajana ty6lle toimi SOS-lapsikylan
Ylitse- Yhteisolliset mallit ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen eh-
kdisemisessd (2016-2018) -projekti, jonka antaman aihekehyksen
sisaltd valitsin tdssa tyossa kasiteltavan aiheen. Projektin tiimoilta
jarjestetyissa tydpajoissa ilmeni, ettd muun muassa sijaishuollosta
itsendistymiseen, omilleen muuttamiseen, monien lapsuuden ai-
kaisten muuttojen aiheuttamaan juurettomuuden tunteeseen seka
oman tarinan jasentamiseen koettiin tarvittavan nykyista laajem-
min tukea. Nama esiin nousseet seikat toimivat tyon perustana.

Tyo keskittyy siihen, miten sijaishuollosta itsendistyvien nuorten
omilleen muuttaminen, asuntoon kotiutuminen ja juurtuminen
tapahtuvat seka tutkii, mika on kodin merkitys identiteetin ja mi-
nakuvan vahvistamisessa ja millaisin keinoin tata itsendistymis-
vaihetta olisi tarvittaessa mahdollista tukea jalkihuollon aikana.

Tyota varten olen sekd haastatellut sijaishuollossa varttuneita
suoria kasvotusten, ettd kartoittanut nuorten kokemuksia aiheen
tiimoilta internet-kyselyn kautta. Saatujen vastausten avulla olen
hahmottanut vastaajien lapsuudesta muodostunutta kodinkuvaa,
asumisen nykyhetked seka kotiin liittyvia tulevaisuuden haaveita.
Vastausten perusteella tukea koettiin tarvittavan ensisijaisesti it-
sendistymisen alkutaipaleelle, itse muuttoon seka sen jérjestelyyn.
Osa vastanneista ei ollut kokenut missdan vaiheessa jalkihuollon
aikaista asuntoaan kodiksi, joka kielii siit, ettd kdytdnnon asioiden
lisdksi tulisi myds keskittya tukemaan nuorten henkista puolta,
kotiutumista ja juurtumista.

Loppupuolella tyd keskittyy tarkemmin kotiutumisprosessiin
jalkihuoltosuunnitelman luomishetkesta aina jalkihuollon lop-
pumiseen saakka seka esittaa tyokaluja, joiden avulla prosessin
eri osa-alueissa voitaisiin tukea kotiutumisen tavoitteita mahdol-
lisimman tehokkaasti.
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1. JOHDANTO



1. Johdanto

Johdanto

Omilleen muuttaminen on jokaisen kohdalla merkittava tapahtu-
ma - se on usein samanaikaisesti seka jannittava etta vapauttava
kokemus. [tsendisesti asuessaan paasee viimeistaan vaikuttamaan
oman kotinsa ulkondakdéon, tunnelmaan seka paattdmaan, minka-
laista haluaa oman arkensa olevan. Asunnon muuttaminen kodiksi
luonnistuu joiltain itsestdan, mutta mita tukikeinoja tulisi tarjota
niille, jotka kokevat sen hankalaksi? Miten oman kodin rakenta-
miseen vaikuttaa nuoren tausta sijaishuollossa ja lapsena opittu
kodin malli? Mita tarvitaan, ettd asunnosta saadaan koti - paikka,
joka tuntuu omalta ja turvalliselta?

Opinnaytetydssani tutkin lastensuojelun sijaishuollosta itsenais-
tyvien nuorten muuttoa omilleen, heidan kotiutumistaan, oman
kodin merkitysta identiteetin kehittymisessa seka millaisin kei-
noin tata itsendistymisvaihetta olisi tarvittaessa mahdollista
tukea. Valitsin kohderyhmakseni lastensuojelun sijaishuollosta
tai pitkasta avohuollon sijoituksesta omilleen muuttavat nuoret,
jotka kuuluvat jalkihuollon piiriin. Jalkihuolto on vapaaehtoisesti
vastaanotettava osa lastensuojelua, jota tarjotaan siihen saakka,
kun nuori tayttaa 21vuotta. Jalkihuollon tavoite tukea nuorta it-
sendistymaan ja kasvamaan itsendisesti parjaavaksi aikuiseksi,
jolla on oma sosiaalinen tukiverkosto.

Vaikka jokainen lapsi on yksilo ja lastensuojelusta loytyy tu-
kimuotoja, jotka vaihtelevat ja poikkeavat toisistaan, on kodin
ulkopuolelle sijoittaminen lapselle aina kriisi. Sijoitus vaikuttaa
lapsen elinymparist6on ja muuttaa tuttuja ihmissuhderakenteita.
Sijoituksen taustalla on usein kaltoinkohtelua, paihdeongelmia,
sairautta, mielenterveysongelmia tai koyhyytta. Myos itse sijoi-
tus tai itse lastensuojelujarjestelman puutteet voivat aiheuttaa
nuorelle kuormittavia tekijoitd. Nuoren muuttaessaan omilleen
ei oma historia valttamatta ole helposti hyvaksyttavissa tai sen
kasittely voi olla hankalaa, eika sen lapikdymiseen tunnu l6ytyvan
oikeanlaista keskustelukumppania tai -vaylaa. Jotkut nuoret ko-
kevat historiansa ja etenkin lastensuojelun leiman olevan taakka
ja asia, jota he eivat valttamatta halua ottaa esille uusia ihmisia
tavatessaan. Yleensa nuoret muuttavat sijaishuollosta omilleen
myo0s vertaisiaan nuorempina ja ennen kaikkea he joutuvat itse-
ndistymaan kokonaisvaltaisemmin ja heikommalla tukiverkostolla.

SOS-Lapsikyla haki Aalto -yliopiston kautta opinnaytetyontekijoi-
ta, jotka olisivat kiinnostuneet tekemaan tutkimuksensa Ylitse-
projektiin liittyen. Projektin tarjoamat raamit auttoivat minua
loytamaan kiinnostavan aiheen, jonka tutkimisella voisi samalla
ollajotain yhteiskunnallista hyotya. Vaikka aihe opinndytetychoni
16ytyi hieman sattumalta, vei se heti alkumetreiltd minut mukaansa.
Tutkimuksen lopputulos ei ole isossa mittakaavassa merkittava,
mutta koin jo aiheen esille nostamisen tarkeaksi. : Lastensuojeluun,
sijaishuoltoon ja sen jalkeiseen aikaan tulisi lisata resursseja jo
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1. Johdanto

yksin lasten, nuorten ja heidan perheidensa vuoksi. Taman lisaksi
lisdresurssit olisivat sijoitus tulevaisuuteen: nidin ehkaistaisiin
lastensuojelun ylisukupolvisuutta ja esimerkiksi syrjaytymista.

Joudun tydssani jonkin verran yleistimaan kodin ulkopuolelle
sijoitettuja nuoria ja lapsia saadakseni johtopaatoksia aikaiseksi.
Tahdon kuitenkin painottaa, etta kaikkien nuorten tapaan jokainen
lastensuojelutaustainenkin nuori on uniikki yksilo, jolla kokemukset
ennen sijoitusta ja lopullinen lastensuojelupolku on yksildllinen.
On kuitenkin oletettavaa, etta sijoitus kodin ulkopuolelle on jo-
kaisen kohdalla ollut lapsuudessa merkittava tapahtuma, joka on
vaikuttanut laheisiin ihmissuhteisiin, elinymparistoon, arkeen ja
jollain tapaa myds koettuun kodin kuvaan. Taman vuoksi koen, etta
naille nuorille tulisi vahintdan tarjota apua omaan kotiin muutta-
essa. Mutta se missa muodossa tai kuinka kattavasti sita tarjotaan,
tulisi olla tapauskohtaisesti raatalditavissa ja sovitettuna nuoren

omiin tarpeisiin.
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2. Ldhtokohdat

Ldhtokohdat

Ylitse-projektin tarjoamat raamit maarittelivat pitkalle tyoni suun-
nan. Projektin kautta sai selkedn aihepiirin, jonka puitteissa tuli
kartoittaa ensin selkeimmat kotiutumiseen liittyvat ongelmakohdat
ja yrittaa loytaa ratkaisumalleja niiden voittamiseksi.

Taman tyon aihepiiri kiinnostaa minua suuresti yleisella tasolla,
mutta ennen kaikkea kiinnostuin selvittimaan, pystyyko tila-
suunnittelun keinoin 16ytdmaan uusia nakokulmia jalkihuollon
palveluihin. Jalkihuollon aikana nuori usein muuttaa ensimmai-
seen omaan asuntoonsa ja aloittaa itsendisen elaman ja tahdoin
selvittaa keinoja, jolla tata vaihetta ja siihen liittyvaa kotiutumista
voisi mahdollisimman hyvin tukea. Koti itsessdan on minulle suun-
nittelijana mielenkiintoinen kokonaisuus, jonka suunnitellussa
naen kaksi selkeda aaripaata: asunnon on oltava tilallisesti toimiva
ja hyvin suunniteltu, mutta samalla se on symbolinen, henkinen
ja henkilokohtainen tila, jota en koe ulkopuolisen suunnittelijan
pystyvan tdysin toiselle toteuttamaan. Koulutus- ja tydtaustani
puolesta tilallinen ongelmanratkaisu on minulle tuttua, joten
halusin lopputy6ssani ottaa keskeiseksi aiheeksi henkisen tilan
muodostaminen ja perehtya tarkemmin kotiutumiseen ja sita
edellyttaviin seikkoihin.

Lopputydni toinen merkittava teema on lastensuojelu, etenkin
se, miten kodin ulkopuolelle sijoitettuna oleminen on vaikuttanut
nuoren kodinkuvaan ja miten tdma tausta tulisi huomioida, kun
tavoitteena on nuoren kotiutumisen tukeminen.

Tassa tydssa lilkkun ndiden kahden teeman valilla yrittden 16ytaa
tyokaluja, joiden avulla jalkihuollon aikana onnistuttaisiin entis-
td paremmin tarjoamaan nuorille mahdollisuus kotiutumiseen,
juurtumiseen seka oman tilan 16ytamiseen.

LS
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2. Ldhtokohdat

4
-PROJEKTI

)

Ylitse-projekti (2016—2018) on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama
kolmivuotinen hanke, jonka tavoitteena on vaikuttaa lastensuojelun ylisukupolvisten
asiakkuuksien vdhenemiseen.

SOS-Lapsikyladn strategisten linjausten keskioon on vuosille 2014-2018 kirjattu
ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuuden kierteen katkaisu. Ylitse-projekti toimii
yhtend vastauksena tdhan asetettuun linjaukseen. Ratkaisuja ja toimintamuotoja
kehittdessa on tarkeaa kuunnella kokemustietoa niin eldméan solmukohdista kuin
voimavaroista. Ylitse-projektissa kokemustieto onkin kehittdmistyon keskiossa.
Sijaishuollon piirissa elavit ja sieltd aikuistuneet nuoret aikuiset osallistuvat
ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen ilmion jasentdmiseen ja ylisukupolvisuuden
ehkaisemiseen tdhtddvan toiminnan ja tukimuotojen suunnittelemiseen.

Projektin paatavoitteina ovat:

1.Ehkaista lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuutta jalkihuoltoon valmistautuvien
(17-vuotiaat), jalkihuollossa olevien (18-20 -vuotiaat) ja 21 vuotta tdyttaneiden
entisten sijoitettujen perustaessa perheen ja saadessa omia lapsia,

2.kehittad uusia sosiaalitydn muotoja ja pikkulapsiperheille suunnattuja tukimuotoja
yhteistydssa ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden kanssa,

3.luoda malli, jolla sijaishuollossa olleita nuoria osallistetaan laajasti kokemustiedon
kerddmisessa ja jasentamisessd,

4.koota vapaaehtoisresurssi, joka jad toimimaan verkostona myos hankkeen jalkeen.

Projekti haastaa lastensuojelun toimintakenttad ja muita yhteiskunnallisia tahoja
tunnistamaan ylisukupolvisuuden ilmion. Lasten ja nuorten sijoitusten yhteydessa
perheissd ilmenee usein pitkdan kehittyneiden vaikeuksien ja huono-osaisuuden
ylisukupolvista kasautumista. Juuriltaan moninaiset ongelmat vaativat erilaisia
ratkaisukeinoja, raataloityja tukimuotoja seka yhteistyota.

Nykyajan yhteiskunnassa, jossa yksilon vastuuta ja pdrjddmista painotetaan,
korostuu myds tarve yhteisollisyyden ja laheisverkostojen kanssa tyoskentelyn
tarkeydelle. Erityisesti sijaishuollosta itsendistyvien nuorten lidheisverkostot
saattavat olla vihdiset ja sitd kautta asettaa nuoren haavoittuvaiseen asemaan.
Tavoitteena on projektin toiminnan kautta luoda sijaishuollosta itsendistyville
ja jo aikuistuneille tukea tarjoava verkosto, jossa kokemustieto, onnistumisen
kulmakivet ja voimavarat voidaan jakaa yli sukupolvien.

Ylitse- projektia rahoittaa STEA - sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus
ja projektin yhteistyokumppaneina toimivat Espoon kaupunki, Helsingin
Diakonissalaitos (HDL) seka Pesdpuu ry.

)

(Lainaus Ylitse-projektin nettisivuilta 2017)
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2. Ldhtokohdat

2.1

Ylitse-Projekti

Tarpeen lastensuojelutoimenpiteisiin  on havaittu usein
siirtyvan sukupolvelta toiselle ja lastensuojelun asiakkaina on
paljon lapsia, joiden vanhempi, tai vanhemmat, ovat itse olleet
lastensuojelun asiakkaina. SOS-lapsikylan Ylitse- Yhteisolliset
mallit  ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen ehkdisemisessd
(2016-2018) -projekti tdhtaa taman ilmion ehkaisemiseen.

Syksyn 2016 aikana Ylitse- projekti jarjesti yksitoista tyopajaa
sijaishuollosta itsendistyneille nuorille aikuisille. Ty6pajoissa
kaytiin elamanjanatyodskentelyn avulla lapi elaman positiivisia ja
negatiivisia kddnnekohtia, pohdittiin sekd menneita ettd nykyisia
palvelutarpeita ja ratkaisuja ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen
ehkaisyyn. Elaman kriittisiksi kohdiksi nousivat muun muassa
sijaishuollosta itsendistyminen, omilleen muutto ja oman ensim-
maisen lapsen syntyma. Osallistujat kokivat monien lapsuuden
aikaisten muuttojen aiheuttavan juurettomuuden tunnetta, nuo-
ret kokivat tarvitsevansa tukea oman tarinan jasentdmisessa ja
sijaishuollossa varttumisen nédhtiin leimaavan heita negatiivisesti
(Pursi & Savisalo 2016c; Pursi 3/2016, 5).

Projektin kohderyhmat jakautuvat kolmeen osaan, joista ensimmai-
seen kuuluvat jalkihuoltoon valmistautuvat, jalkihuollossa olevat
seka entiset sijoitetut, jotka ovat perheellisia tai suunnittelevat
perheenlisdysta. Toinen ryhma koostuu, perheellisista ja perheet-
tomista, entisista sijoitetuista, jotka koulutetaan vertaisperheiksi,
vertaisryhmien ohjaajiksi ja vertaistukihenkildiksi. Kolmannes-
sa kohderyhmassa taas ovat lapsi- ja perhepalveluiden seka las-
tensuojelun tyontekijat padkaupunkiseudulla, jotka osallistuvat
hankkeen toimintaan. (Katarina Pursi & Oskari Savisalo 2016a, 6-7.)
Keskityn tdssa tutkimuksessa ensimmaiseen kohderyhmaan ja
siina erityisesti jalkihuollossa oleviin, tai sen piiriin siirtyviin
nuoriin ja heidan itsendistymisprosessiin, ensimmaiseen omaan
kotiin muuttamiseen ja sinne kotiutumiseen.
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3. Jalkihuolto
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3. Jalkihuolto

3.1

3.2

Jalkihuolto

Kenelle jalkihuolto
on?

Mitd jdlkihuoltoon
kuuluu?

Tassa luvussa tulen kdymaan lapi lastensuojelun jalkihuoltoa,
sen lainsdaadanto3, sisaltoa ja ongelmia.

Lyhyesti maariteltyna jalkihuolto on kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten lastensuojeluprosessin viimeinen, vapaaehtoinen,
tukivaihe. Jalkihuolto toimii sijoituksen jalkeisena palveluna, jonka
paamaara on tukea lasta tai nuorta hanen kasvussaan itsendiseen
ja tasapainoiseen eldmaan, jossa nuori on omillaan toimeen tu-
leva aikuinen, jolla on oma sosiaalinen verkosto. (Lastensuojelun
kasikirja, THL)

Lastensuojelulain tarkoitus on suojella lasta ja taata hdnelle oikeus
turvalliseen kasvuymparistoon seka tasapainoiseen ja monipuo-
liseen kehitykseen (1§). Viranomaisten on tuettava perheen, tai
muiden lapsen huolenpidosta vastaavien tahojen, mahdollisuuksia
turvata lapselle hyvinvointi seka yksil6llinen kasvu (2§). Mikali
naita lapsen perusoikeuksia ei pystyta turvaamaan, on viranomai-
silla oikeus puuttua perheen autonomiaan (408) ja talloin lapsi
voidaan joutua sijoittamaan kodin ulkopuolelle joko avohuollon
tukitoimena, kiireellisena sijoituksena tai huostaanotettuna (49§).
Jokaisella lapsella on sijaishuollon tai vahintdan puoli vuotta kes-
tdneen avohuollon tukitoimena tapahtuneen sijoituksen paatyttya
oikeus jalkihuoltoon. Valtion jalkihuoltovelvollisuus paattyy nuoren
tayttdessa 21 vuotta tai viiden vuoden kuluttua sen alkamisesta
(758). (Lastensuojelulaki, Finlex)

Lastensuojelulaissa lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena
alle 21-vuotiasta henkil6a (6§). Keskityn tdssa tydssd nimenomaan
itsendiseen elamaan siirtyviin nuoriin, vaikka jalkihuollon piiriin
lasketaan myds sijaishuollosta eri-ikdisina kotiutuvat lapset.

Lastensuojelulaki ei yksiselitteisesti maarittele, mita jalkihuolto
on tai mitd kaikkea sen tulisi sisdltad, mutta perusedellytyksena
on riittdvan ammatillisen sosiaalityon, toimeentulon ja asumisen
jarjestdminen, aina nuoren kuntoutuminen sitd vaatiessa (76 a §).
Jalkihuollon tarjoamat palvelut ovatkin kirjavia ja vaihtelevat suu-
resti alueittain. (Lastensuojelulaki, Finlex; HE 252/2006)

Jalkihuollon alkuun mennessa sosiaalivirkailijan pitdé tehdd nuoren
kanssa kirjallinen jalkihuoltosuunnitelma, jota varten nuoren kanssa
kaydaan 1api hanen vahvuuksiaan, heikkouksiaan, tulevaisuuden
haaveitaan, avun tarpeen maaraa seka kdytettavissa olevia tuki-
muotoja ja palveluita, jotka parhaiten tukisivat kyseisen nuoren
yksilollisia tarpeita. Jalkihuoltosuunnitelmaa paivitetddn tai sen
ajankohtaisuus tarkistetaan jalkihuollon aikana vahintaan kerran
vuodessa. (768§.) Jalkihuoltovelvoitteen loppuessa tulee sosiaali-
tyontekijan kdyda nuoren kanssa ldpi, mitka palvelut ja muut tuet
ovat kdytettavissa jalkihuollon jalkeen. (Lastensuojelulaki, Finlex.)

Jotta jalkihuollon paatavoitteet toteutuisivat, tulee sen puitteis-

21



3. Jalkihuolto

3.3

Sijaishuollosta
jdlkihuoltoon

sa tarjottavien tukimuotojen olla seka taloudellisia ettd ennen
kaikkea myos sosiaalisia. Jalkihuoltovelvoitteen perusteella voi-
daan esimerkiksi jarjestaa tukitoimia nuoren omien voimavarojen
loytamiseksi, auttaa tulevaisuuden suunnittelussa, mahdollistaa
mielekkdiden harrastusten loytaminen ja niiden jatkuvuus, tarjota
apua toihin paasyyn, koulunkaynnin tai opintojen aloittamisen,
ja niissa suoriutumiseen, seka tarjota mahdollisuutta osallistua
vertaistukiryhmaan ja saada aikuisen sadnnollista tukea sijoituk-
sen jalkeen.

Sijoitus kodin ulkopuolelle on lapselle aina kriisi, jossa tilat ja ih-
miset ymparilla vaihtuvat, joskus jopa useampaan kertaan. Kodin
edustaessa oman elaman hallinnan perustaa, aiheuttaa sijoitus
kodin ulkopuolelle radikaalin muutoksen elaman perusasioissa ja
mahdollisesti myds ristiriitaisia tunteita esimerkiksi hylkdamisen,
helpotuksen, turvattomuuden ja turvallisuuden tunteiden valilla.
(Salo 2011, 1,14.) Sijaishuollosta itsendistyvien nuorten elamassa
on ollut tai on edelleen mahdollisesti monenlaisia kuormittavia
tekijoita, kuten kaltoin kohtelu, paihdeongelmat tai paihteita
kayttavat vanhemmat, perheeseen liittyvat menetykset, koyhyys,
mielenterveysongelmat tai lastensuojelujarjestelméan aiheuttamat
kuormittavat tekijat, kuten sijaishuoltopaikkaan liittyvat puutteet
tai useat siirrot paikkojen kesken. Raty (2007, 391) toteaa olevan
selvaa, ettd kodin ulkopuolisen sijoituksen johdosta lapsi tai nuori
tarvitsee erityista tukea itsendistyessaan. Lasta tai nuorta ei voida
jattaa sijaishuollon jalkeen selviytymaan yksin, vaan hanen itse-
naistymistadn on tuettava hdnen tilanteensa vaatimalla tavalla.

Sijaishuollosta itsendistyvat nuoret siirtyvat aikuisuuteen ja muut-
tavat omilleen vertaisiaan nuoria aikaisemmin ja joutuvat ottamaan
kokonaisvaltaisemmin vastuuta omasta elamastaan (Hoikkala 2016,
36). Sijaishuoltotaustaisella nuorella ei monesti ole, verrattuna
muista olosuhteista itsendistyviin nuoriin, samanlaista mahdolli-
suutta palata hetkellisestikdan takaisin lapsuudenkotiinsa, mikali
itsendistyminen ei suju tdysin toivotusti tai jos elamassa tulee
yllattavia muutoksia. Nuorten tulisi saada tarvitsemaansa tukea
itsendistymisessaan niin pitkaan, kun sita kokevat tarvitsevansa
(Hoikkala 2016, 32). Sijaishuollossa varttuneilla lapsilla ndhdaan
olevan my0s suuri riski kasvaa juurettomuuteen ja irrallisuuteen,
minka vuoksi olisi tarkeaa tarjota nuorille mahdollisuutta mah-
dollisimman luonnolliseen irtautumiseen ja itsendistymiseen
(Barkman 2003, 99).
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b/

Jdlkihuolto jdd usein vain taloudelliseksi tueksi,
mutta mitd jos nuori tarvitsee muuta tukea
ja oppeja eldmad varten. Mista sitd saa?
Kaikki eivdt ole vield 21-vuotiaanakaan kypsid
ottamaan vastuuta itsestddn.

)

(Haastateltu sijoitustaustainen nuori, Pukkio & Hip 2016, 115)
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3. Jalkihuolto

3.4

Itsendistyminen

Reinikainen (2009, 88-89) Kkirjoittaa tutkimustaan varten haas-
tattelemiensa sijoitustaustaisen nuorten aloittaneen itsendisen
eldmansa hyvin nuorina, yleensa alle 18- vuotiaina. Moni heista
koki omilleen muuton tapahtuneen sopivaan aikaan ja yhteis-
ymmarryksessa nuorisokodin kanssa, mutta suuri osa kuitenkin
jalkiviisaana pystyi sanomaan muuttonsa olleen liian varhainen
ja hatikoity. Haastatellut kokivat myos, ettei heilla itsellaan ollut
erityisesti vaikutusmahdollisuuksia lopulliseen lahtopaatokseen.
Muutama koki - myos jotkut niistd, jotka olivat itse halunneet
lahtea- ettd olisivat toivoneet sijoituskohteena olleen nuoriso-
kotinsa pitdneen heistd pidempaan ja tiukemmin kiinni ja liian
hatikoity tai nopea pois lahettdminen koettiin hylkdamiseksi.
Suuri osa haastatelluista nuorista ei mydskaan muistanut, etta
sijoituskohteesta olisi pidetty lahdon jalkeen yhteytta tai ettd heita
olisi aktiivisesti kehotettu yhteydenpitoon ja tima koettiin myos
tietynlaisena hylkaamisena.

Lastensuojelutaustaiset nuoret kaipaavat kaikkien muiden tavoin
lahelleen luotettavia ihmisia ja turvallista ja riippumatonta valit-
tamistd, joka ei lopu mahdollisten epaonnistumisten seurauksena.
Nama henkil6t voivat olla ystavia, sukulaisia tai sosiaalityonte-
kijoita. Nuoren tulee 16ytda oma paikkansa eldmaéssa ja irtautua
sijaishuoltopaikastaan niin fyysisesti kuin emotionaalisesti (Pukkio
& Hipp 2016, 8). Onkin erityisen tarkeaa pystya tarjoamaan nuo-
relle myos sijaishuollon jalkeen tunne jatkuvuudesta ja hdnen
ympadrilleen tukiverkko, joka ei katoa sijaishuollon tai jalkihuollon
velvoitteen loputtua. (Térronen & Vauhkonen 2012, 100-105; Barkman
2003, 99-100)

"Jdlkihuolto jdd usein vain taloudelliseksi tueksi, mutta mitd jos
nuori tarvitsee muuta tukea ja oppeja eldmdd varten. Mistd sitd saa?
Kaikki eivdt ole vield 21-vuotiaanakaan kypsid ottamaan vastuuta
itsestddn.”

(Haastateltu sijoitustaustainen nuori, Pukkio & Hip 2016, 115)

SOS-lapsikyldn tuottamassa vertaistutkimuksessa tutkittiin itse-
ndistymista elamanvaiheena sijaishuollosta varttuneiden nuorien
keskuudessa. Tutkimuksessa kdydyissa haastatteluissa tulivat esille
itsendistymisprosessiin liittyvat innostuksen tunteet, mutta myos
pelon tunteet ja yksindisyys nousivat esiin. Itsendistyminen on
prosessi, johon kasvetaan vaiheittain ja siina voi alkuun yllattaa
arkielamén vastuun maara, arjen haasteet ja se, ettei ymparilla
olekaan enda muita ihmisid jakamassa arkea. Sijaishuollosta it-
sendistyvien nuorten ei tarvitse ajatella olevansa milldan tapaa
epdonnistuneita, jos he tarvitsevat muiden apua ja tukea arjessa.
Muihin turvautuminen ei ole epdinhimillisti, vaan luonnollista ja
tdysin kotitaustasta riippumatonta. (Térronen & Vauhkonen 2012,
100-105.) Pukkio ja Hipp (2016, 113) korostavat myds, ettd avun
pyytdminen tulisi jalkihuollossa normalisoida ja nuoren tulisi saa-
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3. Jalkihuolto

3.5

Jdlkihuolto ja asuminen

da olla yhteydessa tyontekijadnsa myods hyvien asioiden tiimoilta
eikd ainoastaan ongelmien ilmetessa.

Vertaistutkimuksen haastattelujen pohjalta Térrénen ja Vauh-
konen (2012, 100-105) kiteyttavat sijaishuollosta itsendistyvien
selkeammiksi kipukohdiksi ndma: nuorella ei ole

riittavasti taitoja huolehtia omasta kodistaan tai taloudestaan,
menetetyt suhteet sijaishuoltoon ja sukuunsa sekd mahdollisesti
alhainen itsetunto. Yhdessa nama tekijat vaikuttavat luottamukseen
laheisia ihmisid, yhteisoa ja yhteiskuntaa kohtaan. Jos nuori ei
pysty luottamaan muihin ihmisiin, hdnen on vaikea tulla autetuksi.
(Torronen & Vauhkonen 2012, 100-105)

Vertaillessaan tutkimuksen myodnteisia ja kielteisid vastauksia Tor-
ronen ja Vauhkonen (2012, 101) havaitsivat, ettd nuoret kuvasivat
kielteisia asioita enemman ulkoapdin tulevina uhkina, kuten yksin
jdamisend, pahana olona tai vahaisina taloudellisina resursseina.
Myonteiset asiat taas liitettiin henkiseen hyvaan oloon, kuten hyvin
kohdelluksi tulemiseen, kokemukseen osallisuudesta ja lahella
oleviin turvallisiin ja itsea ymmartaviin aikuisisiin. Vastanneet
nuoret kokivat perusasioiden olevan hyvin silloin kun heilld on
henkista tilaa miettid ja huolehtia hyvinvoinnistaan. Kankanen
puhuu teoksessa Taide ja toiseus syrjdstd yhteisoén (Toim. Krappala
& Paajoki, 2003, 87) kuinka lapsilla ja nuorilla, joiden eldmassa
on ollut kaltoinkohtelua tai laiminlydntid, on tarve erityisesti
sosiaaliselle ja emotionaaliselle tilalle, jotta he saavat eheyttavia
kokemuksia elamaansa.

Itsendistyminen ja sen mukana tuomat uudet elamantilanteet voivat
hyvin palauttaa mieleen lapsuuden ikavia ja mahdollisesti viela
kasittelematta jadneitd asioita. Vertaistutkimuksen nuoret kuvaili-
vat psyykkisten oireidensa olevan levottomuuden tunteita, pelkoa
ja tulevaisuuden ndkoalattomuuden mukanaan tuomaa epéavar-
muutta. On erittdin tarkeaa pystya tukemaan nuorten itsetuntoa
ja henkista hyvinvointia ja ndin varmistaa, etteivat mahdolliset
psyykkiset hairiot kroonistu tai vaikeudu ajan myotd. Nuorille
suunnattu henkinen tuki on ehdottoman tarkeag, jotta nuori pys-
tyy rakentamaan tulevaisuuttaan ja eheda kuvaa itsestdan ilman
liian raskaita taakkoja menneisyydestaan ja samalla varjelemaan
niitd hyvia muistoja, joita heilld on lapsuudestaan. (Térrénen &
Vauhkonen 2012, 87,100-105)

Jalkihuollon tulee tarvittaessa jarjestaa nuoren asuminen seka muu
normaalin asumisen mahdollistavan tuki. Asunnon hankinta voi-
daan jarjestaa jalkihuollon piirissa oleville lapsille ja nuorille hyvin
monella eri tapaa. Valittuun asumistapaan paadytaan ottamalla
huomioon kyseessa olevan nuoren ik3, tuen tarve, sijaishuollon
sijainti ja mahdollinen opiskelu toisella alueella. Asumismuoto
itsessadn on myds raataloitavissa; nuori voi asua itsendisesti, mutta
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Itsendistymisen kipukohdat

(Torronen & Vauhkonen 2012, 102)
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)

Se mitd olisin kaivannut muutettuani omilleni, oli
ihminen, johon olisin voinut ottaa asiassa kuin asiassa
yhteyttd. Sijaisperhe asui kaukana ja suhteet biologiseen
sukuun rakoilivat. Tuntui kuin olisin ollut yksin suuressa
maailmassa. Kaipasin ihmistd, jolta kysyd montako
kananmunaa tulee makaronilaatikkoon tai jonka luokse
olisin voinut mennd kahville.

)

(Haastateltu sijaishuoltotaustainen nuori, Pukkio & Hip 2016, 110)
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3.6

Itsendistymisvarat

tuetusti vuokra-asunnossa, siirtyd ammatillisen perhekodin tai
laitoksen yhteydessa sijaitsevaan tukiasuntoon, sen yksikkoon tai
yksityisen tukiasumispalveluita tarjoamaan sosiaalialan asuntoon.
Mahdollista on myos, etta nuori jatkaa asumista sijaisperheessg,
muuttaa asumaan biologisten vanhempiensa tai sukulaistensa
luokse. (Lastensuojelun kasikirja, THL)

Tukiasuntoon muuttaessaan nuori saa usein tuekseen sosiaali-
tyontekijan tai asumisohjaajan, jota nuori tapaa saanndllisesti.
Ohjaajan kanssa nuori voi opetella arjen askareita, kuten ruu-
anlaittoa, raha-asioiden hoitoa, kaupassakayntia, tyonhakua tai
saada tukea opiskeluihin. Tuen

maara on ja kesto vaihtelevat tarpeiden ja palveluntarjoajan
mukaan. Esimerkiksi tarjolla voi olla asumisharjoittelu, ympari-
vuorokautinen tuki taikka ajoittaiset tapaamiset. Tuen muoto ja
maar4, niin kuin myds asumismuoto itsessadn, voi vaihtua myos
jalkihuollon aikana vahemman tuettuun ja lopulta itsendiseen
asumiseen. (Pukkio &Hoikkala 2016, 19-21.)

Pitkdnen (2016, 124) nostaa esiin asunnon saamiseen liittyvan on-
gelmia, koska ainoastaan noin puolelle sijaishuollosta jalkihuoltoon
siirtyville pystytaan tarjoamaan jalkihuollon tukiasunto, joka sisal-
taa sosiaaliohjauksen, lopuille tarjotaan tavallisia vuokra-asuntoja
tai he muuttavat biologisen perheensa luokse.

“Kaipasin usein ympdriston hdlindd, johon olin tottunut sekd
sijoituspaikassani ettd lapsuudenkodissani. Vililld toivoin, ettd
eldmdssdni olisi ollut Idsnd aikuinen ihminen, jota olisin voinut
ldhestyd matalalla kynnykselld tyhmienkin kysymyksien kanssa.”

(Perhekodista itsendistynyt nainen, Mun Kkoti on taalla- julkaisu 2016)

Lapsen tai nuoren ollessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle hdn ker-
ryttad itsendistymistian varten kuukausittain itsendistymisvaroja,
jotka han saa kiyttoonsa viimeistdan tayttdessaan 21 vuotta (77§).
Sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on oikeus paattaa itse-
naistymisvarojen maksamisen ajankohdasta ja heilld on velvollisuus
huolehtia, ettd itsendistymisvaroja tosiasiassa kaytetadn lapsen
tai nuoren itsendistymista tukevaan toimintaan ja siihen liittyviin
hankintoihin. Nuorella voi olla valvotusti oikeus kayttaa itsenaisyys-
varojaan ennen niiden saamista omaan haltuunsa, mikali vastuus-
sa oleva sosiaalityontekija hyvaksyy esitetyn kayttotarkoituksen.
Nama hankinnat voivat olla oman asunnon kalustusta, tydpaikan
saamisen tai opiskelun edellyttdmien materiaalien hankkimista
taikka esimerkiksi ajokortin hankinta. Itsendistymisvarat voidaan
esimerkiksi siirtda myos asuntosaastatilille. (Lastensuojelulaki, Finlex)

Julkisessa keskustelussa usein yleistetddn liikaa puhuttaessa si-

jaishuollon lapsista, nuorista ja heiddn elamastiaan. Sijaishuol-
totausta ei tee niistd nuorista keskenddn samanlaisia. Jokainen
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3.7

3.8

Lastensuojelun leima

Jalkihuollon haasteet

kokee elamanpolkunsa omalla tavallaan ja jo sijaishuolto itsessdan
pitaa sisdllddn monenlaisia eri toimintamuotoja, jotka poikkeavat
suuresti toisistaan.

(Torronen & Vauhkonen 2012, 91)

Osa sijaishuollosta itsendistyvista nuorista kokee huostaanoton
leimaavan heita jollain tapaa eri elamanvaiheissa. He voivat miet-
tid, miten asiasta kannattaa, tai kannattaako ollenkaan, kertoa eri
elamantapahtumien yhteydessd, kuten koulussa, ty6haastatteluissa
tai uudessa ystavaporukassa. Jotkut nuorista eivat koe taustaansa

millaan tapaa ongelmaksi, tai siitd puhumista vaikeaksi (Katariina
Pursi 3/2016, 5; Torréonen & Vauhkonen 2012, 98)

Jalkihuolto on nykyisin jarjestetty hyvin vaihtelevin seka epayh-
tenadisin toimintakdytannoin ja sen sisallon epdselkeyden koetaan
olevan yksi keskeisistd ongelmista. Jalkihuollon jarjestdmisessa
lahtokohtana tulisi olla nuoren yksilolliset tarpeet ja hdnen ela-
mantilanteensa, mutta silti jalkihuollon tulisi tarjota selkeasti tie-
tyt perusasiat jokaiselle nuorelle ja sen sisallon tulisi olla laissa
nykyista selkeimmin méaaritetty.

Torréonen ja Vauhkonen (2012, 105-107) esittavat tekemiensa
vertaistutkimuksen haastattelujen pohjalta kootut visionsa ideaa-
leista sijaishuollon kdytannoistd. Taméan tyoni kannalta olennai-
simpana haluan mainita visiot itsendistymisesta ja sijaishuollon
paattymisen joustavuudesta seka arkielaman taitojen oppimisesta.
Torronen ja Vauhkonen visioivat, ettd sijaishuoltopaikan tulisi
toimia joustavammin, jotta nuori voisi itsendistyd omaan tahtiin-
sa ja hdnen tulisi saada tarvitsemansa tuki jalkihuollossa seka
mahdollisuus sailyttda suhteensa sijaishuollossa olleisiin hanelle
tarkeisiin ihmisiin tai ihmiseen. Térréonen ja Vauhkonen kokevat,
ettd nuoren tulisi saada jo sijaishuollon aikana itsendiseen elamaan
tarvittavat taidot itsestddn, kotitaloudestaan ja raha-asioistaan
huolehtimiseen.

Jos jalkihuolto ei pysty tarjoamaan riittavaa tukea sita tarvitseville
onrisking, etta sijaishuollossa aiemmin saatujen tulosten jatkuvuus
vaarantuu ja saavutetut myonteiset muutokset lapsen tai nuoren
elaméssa voivat valua hukkaan (Pukkio & Hoikkala 2016, 13). Jalki-
huoltovelvoitteen loppumisen ajankohta ollaan my6s kritisoitu ja
ikdrajaa on esitetty nostettavaksi, jotta tuki saataisiin tarjottua niin
kauan kuin nuoren tilanne sita vaatii ja niin taattua jalkihuollon
tavoitteiden toteutuminen. (Hoikkala 2016, 32; HE 252/2006)

Lastensuojelupaallikkoé Koisti-Auer painottaa SOS-Lapsikyldan
tiedotteessa (2016) ettei jalkihuoltoa tulisi millddn tapaa ajatella
menoerand, vaan ainoastaan satsauksena tulevaisuuteen. Jalki-
huollon kustannukset ovat minimaaliset verrattuna siihen, mita
nuoren vuosia jatkunut sijaishuolto voi kunnalle maksaa tai mita
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(14

Oma kdmppd eikd kukaan sanomassa mitd pitda
tehdd tai miten pitdad olla. Elamdn isoimpia muutoksia
meneillddn ja herkdsti alkaa kyseenalaistamaan omaa
merkitystd. Md pdadtin, etten md oo se ongelmanuori,
joka on asunu nuorisokodissa. En endd uusille tutuille
kertonu, ettd oon ollu nuorisokodissa. En varsinaisesti

vdlttdny aihetta vaan yritin, ettd ihmiset ndkis mut
eikd sitd ennakkoluuloq, joka niilld usein on.

)

(Nuorisokodista itsendistynyt nainen, Mun koti on taalla- julkaisu 2016)

31



3. Jalkihuolto

)

Sellanen yleinen juttu, et musta olis kiva jos tdssa
olis jokin yleinen linjaus, ettd mita se jalkihuolto ny
konkreettisesti tarkottaa. Tuntuu, ettd on sama laki,
mutta niin kirjavat kdytdnteet. Se on ihan [kiinni
siitd] minkd kunnan asiakas sé oot niin, et mitd
sithen jalkihuoltoon kuuluu tai mitd sd oot oikeutettu
[saamaan]. Siihen pitds oikeesti saada joku roti, ettda
sitte kaikilla lapsilla tai nuorilla olis ne samat oikeudet ja
yhta lailla velvollisuudetkin...

y

(Haastateltu sijaishuoltotaustainen nuori, Térronen & Vauhkonen 2012, 46)
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3. Jalkihuolto

3.9

jokainen syrjaytyva nuori voi maksaa yhteiskunnalle. Panosta-
malla toimivaan jalkihuoltoon, jonka avulla saataisiin ehkaistya
lastensuojelun ylisukupolvista asiakkuutta, pystyttaisiin pitkalla
tahtdimella sdastamaan myds lastensuojelussa.

Lastensuojelun vuosi Lyhyesti lastensuojelun vuosi 2015 nayttaa tilastoina talta:

2015
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18 000
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14000
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lo 000
goor
4000
qooe

2000

« Yhteensa kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli 17 664 lasta ja nuorta.

¢ 5 059 lapsella ja nuorella alkoi uusi sijoitus ko. vuonna

« Sijoitetuista lapsista poikia oli 53 prosenttia.

« Kiireellisesti sijoitettiin 3 733 lasta

e Huostassa oli yhteensa 10 501 lasta

¢ 0-20-vuotiaiden jalkihuoltoasiakkaiden maara oli 7 613,
enemmisto jalkihuollon piirissa olleista (85 %) oli 18 vuotta
tayttaneita (6 497).

¢ Yli puolet vuoden lopussa huostassa olleista lapsista oli
sijoitettu sijaisperheisiin. Sijaisperheisiin sijoitetuista lapsista
13 prosenttia (646 lasta) oli sijoitettu sukulais- tai laheisper-
heisiin.

e Lastensuojeluilmoitus tehtiin 66 646 lapsesta

e Lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli 73 872 lasta ja
nuorta, joista uusien asiakkaiden osuus oli 28 prosenttia

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret
1991 - 2015 (Lastensuojelu 2015. SVT 20/2016, 20.12.2016. THL)
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(Lainaus Noél Arnaudin runosta, Bachelardin teoksessa Tilan poetiikka, 1957, 300)
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4, Koti

Koti

Tassa luvussa kasittelen kotia ja kotiutumista, seka sen koke-
muksen edellyttamia seikkoja.

Rapoport (1995, 38) erittelee kodin kolmen paatekijan olevan:
e kodissa asuvat ihmiset,

e materiaalisuus, johon kuuluu koti tilana, sen esineet ja
huonekalut seka

e symbolisuus, joka pitaa sisallaan kodin herattdmat tunteet,
mielikuvat ja niiden merkitykset.

Dupuis ja Thorns avaavat kirjoituksessaan Home, home ownership
and the search for ontological security (1998, 29-38) nelja edel-
lytystd, joiden avulla kodin perusturvallisuuden tunne saadaan
aikaiseksi seuraavasti. Kodin on tuotava asukkaalleen vakauden
jajatkuvuuden tunne, tilallisuuden on mahdollistettava ihmisyy-
den vaatimat arjen rutiinit, tarjottava alue tai tila, jossa asukkaat
kokevat hallitsevansa elamadnsa ja on luotava perusta asukkaan
identiteetin luomiselle ja rakentumiselle.

Naiden neljan kohdan saavuttamisen tukeminen sijaishuollosta
itsendistyville nuorille on tdman tyon yksi tarkeimmista padmaa-
ristani.
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(Kiveld & Lempinen 2010, 14)
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4.2

4.3

Fyysinen koti

Sisdinen koti

Kodin esineet

Fyysinen koti maarittaa kodin ulkoisen olemuksen ja toimii raa-
meina sisdiselle kodille. Kyseessa on usein fyysinen asunto, mutta
tilapaisen fyysinen kodin voi perustaa paikkaan, joka ei edes tay-
td asunnon tunnusmerkkeja (Kiveld & Lempinen 2010, 13). Kodin
fyysiset ominaisuudet ovat tarkeita sisdisen kodin luomisessa,
mutta ne eivat yksin tee tilasta kotia, kodin siita tekee asukas
(Higgins 1989, 171).

Sisdinen koti edustaa kotiutumista, mentaalista tilaa, joka ei
valttamatta ole vain yhteen paikkaan sidottu kasite. Koti ei ole
objekti tai rakennus, vaan vaikeasti madariteltava ja monimutkai-
nen olotila, johon liittyvat vahvasti menneisyys, tulevaisuus seka
muistot, mielikuvat, haaveet, pelot ja turvallisuudentunne. Tilaan
kotiutuminen ei tapahdu hetkess3, vaan tilasta tulee koti vasta
elamysten ja kokemusten kautta. Koti on kokoelma opittuja rituaa-
leja, elamanrytmia ja arkirutiineja. Kotiutumisen voidaan sanoa
syntyvan siis menneisyyden muistoista, tulevaisuuden haaveilusta,
ihmissuhteista, vithtymisestd, kuulumisesta, kodissa tekemisesta
jaasumisesta (Pallasmaa 1994, 16.) Kielellisestikin kodista puhuessa
menneisyys on vahvasti lasna; kotiin palataan - vaikka viitattai-
siinkin tulevaisuudessa tapahtuvaan asiaan (Dovey 1985, 3).

” Se on turvapaikka. Mulle ainakin kodin tekee se ettd se on
mulle hyvd turvallinen oma paikka.”

(Haastateltu sijaishuoltotaustainen nuori, Salo 2011, 31)

Arjen hallinta on olennainen osa kotia, se on omaan elamaan seka
lahiympéristoon vaikuttamista ja sen ldhtokohtana on luoda seka
tiedostaa omaa fyysistd, psyykKkista ja sosiaalista turvallisuutta
tuova tila (Kiveld & Lempinen 2010, 14-15). Koti suojaa asujansa
yksityiselamaa julkisuudelta ja samalla luo yhteiskuntarakennetta
madritellen yksityisyyden ja julkisuuden rajat (Pallasmaa 1994, 18-
20). Me paatamme milloin ja ketd haluamme kotiimme paastas,
milloin ja miten haluamme olla yksin.

” Parasta kodissa, mm... (---) Ehkd tds on nyt niinku tdl hetkelld
on parasta se et tdd on just niinku mun, eikd kenenkddn muun.”

(Sijaishuoltotaustaisen nuoren haastattelu, Salo 2011, 31 )

Kodin esineet toimivat tirkednd tekijana kodin viihtyvyyden
luomisessa, mutta my0s omistajansa identiteetin, kotiseudun,
kokemusten, arvojen ja muistojen symboleina, heijastaen ha-
nen kuuluvuutta yhteis60n ja lahipiiriin. Kodin esineistd pitaa
sisdlladn asujan ihmissuhteisiin, menneisyyteen, nykyisyyteen
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4.4

Lapsuudesta saatu
kodin malli

ja tulevaisuuteen liittyvia viitteitd, toimien naiden aikakausien
yhdyssiteina ja auttaen ndin selviytymaan ymparistomuutoksista.
Esineet ovat osa tulevaisuutta ja sen suunnitelmia seka ne voidaan
kokea merkkeina tuleville sukupolville. Kodin esineiston kautta
koetaan mahdolliseksi luoda asujan, tai asujien, omia perinteita
ja varmistaa niiden jatkuvuutta. (Aura, Horelli & Korpela 1996, 61-
62; Olkola 2008, 1-3)

Olkola (2008, 1-3) tutki ihmisten tunnesiteita kodin esineisiin ja ke-
rasi tutkimusta varten aineistoa sanomalehdissa otsikolla Rakkain
esine. Olkolalle korostui omien, rakkaiden ja tarkeiden esineiden
merkityksen tarkeys oman koditunnun luomisessa. Tulosten poh-
jalta han analysoi eri tyyppisten esineiden arvoa ja nostaa kasin
tehdyn, itse tai jonkun muun tekeman, esineen erottuvan tarkeana
ryhmaéna. Kasin tehtyja esineitd pidetadn arvossa omien juurien
tiedostamisen takia sekd oman kulttuurin ja eletyn aikakuvan
sdilyttamisena. Myos Aura, Horelli ja Korpela (1996, 61) toteavat
ettei kuvataiteen tai valokuvien tarkeys kodin esineina useinkaan
perustu niiden taiteelliselle arvolle, vaan niihin liittyviin muistoi-
hin ja ihmisiin, sithen kuka ne on tehnyt, kuka niissa esiintyy tai
mistd ne ovat peraisin. Toisena tarkedana esineryhméana Olkola
nostaa esille saadut esineet, joihin liittyy vahva muisto tarkeasta
henkil6sta ja ihmissuhteesta. Myos omaan elettyyn historiaan ja
saavutuksiin, harrastuksiin tai matkoihin liittyvat muistoesineet
mainitaan tarkeina ( Aura, Horelli & Korpela 1996, 61).

Kuljetamme muistoissamme mukana menneita kotejamme. Ajatus
kodista voi palauttaa mieliin mukavien muistojen lisaksi ikavia tun-
teita ja menneisyyden mahdollisia haamuja. Koti koetaan vapauden
jaturvan symbolina, mutta se voi negatiivisissa elamantilanteissa
myo6s kddntya itseddn vastaan ja alkaa edustaa yksinaisyytta, hyl-
kadmista, pelkoa ja ahdistusta (Pallasmaa 1994, 16). Oman eldman ja
toimivan arjen rakentaminen voi olla hankalaa silloin, kun siihen ei
ole saanut kunnollista mallia omasta lapsuudenkodistaan. Sepan-
maa (1994, 271-283) huomauttaa tosin, ettei ihminen ei sokeasti
toista kokemaansa ja oppimaansa sellaisenaan, vaan naista syntyy
padoma, jonka pohjalta nykyhetken ja tulevaisuuden paatokset teh-
daan. Muistikuvat menneesta ovat mielessa jatkuvassa liikkeess3;
muisti korjaa, havittaa, sekoittaa, lisdd ja muuttaa niita ajan myota.

Salo (2011) toteaa tutkimuksensa tiivistelmdssa kodin olevan
kiistimattoman tarkea tutkimilleen sijoitetuille nuorille ja lap-
sille. Sijaishuollossa olevat lapset pitavat haastattelujen perus-
teella alkuperdista lapsuudenkotia kotinaan, vaikka olivatkin
haastatteluhetkella sijoitettuna muualle. Tutkimuksen mukaan
esimerkiksi nuorisokodissa koetaan olevan paljon kodinomaisia
elementtejd, mutta myos asioita ja elementteja, joiden takia se ei
tunnu nuorista oikealta kodilta.
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Oma menneisyys ei myoskddn ole kdsitelty
loppuun ja suljettu muistojen laatikkoon silloin,
kun muuttaa omilleen. Pdinvastoin. Itse ainakin

sain huomata, ettd moni prosessi alkoi vasta
silloin. Monet muistot ja vanhat pelot palasivat
mieleen. llman tukea olisin ollut ihan hukassa.

b/

(Sijaishuoltotaustaisen nuoren haastattelu, Hipp & Pukkio 2016, 115)
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4.41

4.411

Selviytyminen

Mielikuvitus

[tdpuisto painottaa teoksessaan, Pullon varjosta valoon: vanhem-
piensa alkoholinkdytistd kdrsineiden selviytymistarinoita (2001,
128), selviytymisen olevan prosessi, ei pysyva olotila tai mikaan,
mitd voidaan lopullisesti saavuttaa ja saada valmiiksi. Itdpuisto
mainitsee selviytymisen kannalta olennaiseksi sosiaaliset suhteet
sekd painottaa selviytymisen olevan asenne ja tahtotila, joka tekee
kokijastaan jo itsessaan selviytyjan. Heiskanen (1995, 186-195) listaa
selviytymista tukevia asioita olevan my6s, omien arvojen 16ytami-
nen ja tunnistaminen, kyky tehda paatoksia ja asettaa tavoitteita,
puhuminen, ystavat ja laheiset, ammattiapu, mydnteinen eldman-
asenne, sisdinen elamanhallinta, tunteet ja niiden tunnistaminen,
kaytannon keinot (kuten mm. ty6, toiminta, harrastukset ja liikun-
ta) seka mielikuvitus, luovuus ja fantasiat. Myos Furman erittelee
teoksessaan (2003, 21-37) selviytymisen tekijoitd, tuoden esille
aiempien mainittujen rinnalle huumorin, kirjat ja kirjoittamisen
sekd luonnon, siella liikkkumisen ja eldimet.

"Urheilin paljon, ja luinki paljon, soli vdhd outua muista ja luin
kaiken maailman romaanit vintissd vdahdko muilta salassa, Vii-
sikkosarjat ja ndin... monneen kertaa. Oikeestaan son parasta
lapsuuesa mitd muistan ja se luonto jako sain hydt numerot
aina, sitd sitte opettajalta kehuja sain..."

(Paihdeperheessa varttunut mies, Lummi 2011, 34)

Reinikainen havaitsi tutkimuksessaan Kokemuksia nuorisokodissa
elamisestd ja aikuisidssa selviytymisesta (2009, 193), kuinka hanen
haastattelemansa nuorisokodissa varttuneet kokivat selviytymises-
sdan tarkedksi menneisyytensa hyvaksymisen, oma vahvuutensa tai
selviytymisen halunsa ja oman eldmantapansa luomisen.

Kovin kiinnostavaa minusta oli huomata, kuinka Heiskanen (1995,
195) ja Furman (2003, 27-29) nostivat selviytymisen kannalta tar-
kedksi mielikuvituksen. Heiskanen toteaa mielikuvituksen olevan
hyva ja rakentava keino, kun yritetddn saada uusi tilanne hallin-
taan. Mielikuvien avulla meididn on mahdollista siadella hanka-
laa tilannetta ja hallita omaa mielentilaamme. Heiskanen toteaa

mielikuva olevan elaman rikkaus, joka vahvistaa selviytymista.
(Heiskanen 1995, 195)

“Luulempa, ettd minua on auttanut eteenpdin rajaton mieliku-
vitukseni, joka lapsena ollessani kuljetti minut pois, kun minulla
oli paha olla. Vieldkin se pahan paikan tullen on apunani ja
antaa toivoa huomiseen”

(Alkoholistiperheessa kasvanut kirjeessadn Furmanille, 2003, 29)

Teoksessaan Tilan poetiikka (1957, 79) Bachelard toteaa, ettd paikat,
joissa ihminen on eldnyt uneksien, rakentuvat hdnen mielikuvi-
tuksessaan ja haaveissaan katkeamattomasti uudelleen. Bachelard
kokee haaveilun itsessdan antavan meille sielun seka auttavan
l6ytdmaan oman maailman, jossa haluamme elda ja jonka koemme
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No siis nyt, kun md oon miettinyt, niin mulla
on ollut tosi paljon hankaluuksia luottaa ja
ylipddtddn juurtua minnekkddn. Et en md oo
tuntenu mitddn paikkaa kodiksi ittelleni

)

(Sijaishuoltotaustaisen nuoren haastattelu, Myllyniemi 2015, 169)
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4.4.2

4.5

Juurettomuus

Koti identiteetin
ilmentdjand

elamisen arvoiseksi.

Kankanen (2003, 86-87) maaritteli lapsen aikatilaan kuuluvana
tarkeana tekijana haave- ja leikkitilan, tilan unelmille, fantasialle
ja mielikuvitukselle. Lapsi kasittelee ihmissuhteitaan ja suhdet-
taan ymparoivaan maailmaan leikin ja mielikuvituksen kautta,
kysyen itseltadn, kuka mina olen. Leikkimisen koetaan liittyvan
luonnollisena osana lapsuuteen, mutta haaveilulle on oltava mah-
dollisuus my®6s aikuisilla.

Mainitsin aiemmassa luvussa, kuinka Ylitse-projektin tiimoilta
jarjestetyissa tyopajoissa oli noussut esille sijaishuollossa vart-
tuneiden riski kokea juurettomuutta ja irrallisuutta. Nuorilla on
usein takanaan tavallista useampia muuttoja, joka ovat jattaneet
moniin juurettomuuden tunteen ja liikkeelld olemisen elaméntavan
(Katariina Pursi 3/2016, 5). Juuria ei tulisi kuitenkaan ymmartaa
pelkastaan sidoksena menneisyyteen, juuret muodostuvat ym-
paroivista ihmisistd, paikoista, rakennuksista, tapahtumista ja
niihin liittyvista tunnetiloista. Juurettomuuteen yleensa liittyy
autonomian, lammon ja turvallisuuden heikentyminen, joka voi
tulla esiin elaman tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden tunteina.
(Kiveld & Lempinen 2010, 15.) Reinikaisen Nuorisokodista maailmalle-
Kokemuksia nuorisokodissa eldmisestd ja aikuisidssd selviytymisestd
(2009, 91)- tutkimustaan varten haastattelemista nuorisokodissa
kasvaneista nuorista osalla ei ollut sielld asumisensa aikana, eika
valttdmatta pitkaan aikaan itsendistymisen jalkeenkadn, kodin
tuntua missaan.

Nuoren lapsuus ndyttdytyy asiakirjojen valossa rikkonaiselta
lukuisten muuttojen vuoksi. Nuorella ei ole ollut mahdollisuutta
kiintyd paikkoihin ja luoda turvallisia ihmissuhteita.

(ote huostaanottoasiakirjoista, Myllyniemi 2015, 174)

Koti yhdistetdan emotionaaliseen ja fyysiseen tuttuuteen ja se
toistaa yksilon identiteettid muistojen ja menneisyyden symbolien
kautta (Higgins 1989, 171). Oma koettu koti on vahvasti sidoksissa
identiteettiimme ja sen rakentaminen on asukkaan identiteetin
rakentumista. Tilaan identifioituminen tapahtuu, kun eletyn tilan
jaasukkaan valille syntyy yhteys. Me annamme asuttamallemme
tilalle identiteetin tekemalla siitd kodin, mutta samalla madarittden
jaluoden omaa identiteettidmme sen kautta. Ndin tila saa iden-
titeettinsd asukkaalta ja asukas saa identiteettinsa tilalta. (Dovey
1985, 5-8)
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MENNVEISYYS
-MuisTeT

Asuntoa ja sen luomaa kotia pidetdan juurtumisen apukeinona,
paikkana, johon kiinnytédan ja joka otetaan psykologisesti haltuun.
Tama haltuunotto ja asuntoon kotiutuminen tapahtuu liittamalla
asuntoon oma persoonallinen leima. Asuntoa muokataan oman
minuuden jatkeeksi, kdyttden apuna erilaisia esineitd ja sisus-
tusratkaisuja, joiden valinnalla voidaan kertoa omista arvoista
tai symboloida sitd, mihin asukas kokee, tai ei, koe kuuluvansa.
(Aura, Horelli & Korpela 1996, 60)

” En md tiedd, se on vaan jotenkin oman ndkéinen. Niinkun tddl-
ldkin just on tota mustaa ja muuta niin kertoo niinkun silleen
et mist tykkdd ja kaikki tddl on valokuvii ja julisteita ja muuta
ehkd se kertoo just siitd sisimmdstd ja sillee.”

(Sijaishuoltotaustaisen nuoren haastattelu, Salo 2011, 34)

Kodin aikaan sidottu identiteetti ei rajoitu mihinkaén tiettyyn het-
keen, se ulottuu pitkille menneisyyteen liittyen samalla vahvasti
tulevaisuuteen. Koti koetaan turvallisuuden keskuksena, jossa on
oma reviiri, vapaus ja itsemaaraamisoikeus. Identiteetin vahvista-
minen vaatii vuorovaikutusta nykyisyyden ja menneisyyden kanssa,
koettujen ja unelmoitavien asioiden kanssa. Tieto, ettd voimme
olla rauhassa paikoillamme kodissa ja muokata sit4, sallii meidan
toteuttaa haaveitamme seki unelmoida lisda (Dovey 1985, 7-8).
Oman asunnon muokkaaminen, kalustaminen ja remontoiminen
edustaa tarkeiden symbolien luomista ja edesauttaa identifioitu-
mista tilaan, jolloin oma eldméanhistoria ja tulevaisuuden odotukset
heijastuvat tilassa paremmin (Aura, Horelli & Korpela 1996, 61-62).
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Meni aika pitkddn kunnes asunto alkoi
tuntumaan omalta. Oli hienoo et sai sisustaa
just niinku halus eikd ohjaajat ollu sanomassa

et lilkkaa tavaraa. Sain my6s vihdoin ottaa oman
kissan ku se ei nuorisokodissa ollu mahollista

b/

(Nuorisokodista itsendistynyt nainen Mun koti on tdalla- julkaisu 2016)
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5. Tutkimusaineisto

5.1

5.1.1

Tutkimusaineisto

Aineiston hankinta

Ty6paja

Tassa luvussa tulen kdymaan lapi tutkimusaineistoni hankintaa
seka analysoimaan saamiani tuloksia.

Alun perin tarkoitukseni oli jarjestda kaksi tyopajaa SOS-lapsi-
kylan kautta koottujen, jalkihuollon piirissa olleiden henkil6iden
kanssa. Ensimmainen ty0paja saatiin jarjestettya, mutta toinen
paja peruuntui osallistujien puuttumisen vuoksi. Taman lisaksi
haastattelin yhta sijaishuollosta omilleen muuttanutta nuorta ja
kavin hanen kanssaan tydpajoihin suunnitellun materiaalin.

Koska tyopajoista ei saatu kattavaa aineistoa, toteutin samalla
teemalla my6s anonyymin internet-kyselyn, jonka avulla toivoin
pystyvani saavuttamaan nuoria matalammalla kynnyksella. Vaikka
kyselya jaettiin kohderyhmaan kuuluville eri reittien kautta, ei se
kerdnnyt kuin muutaman vastaajan.

Kysymykset tyopajassa, haastattelussa ja internet-kyselyssa oli-
vat kaikki olivat kaikki liki identtisid. Aihepiirit liittyivat kotiin,
kotiutumiseen, muuttoon ja kodin esineisiin, huonekaluihin ja
ominaisuuksiin. Kysymyksissa kaytiin lapi asumisen, esineiston,
kodin ja siihen liittyvien tunteiden eri aikakausia, lahtien liikkeelle
lapsuuden ja teini-idn kodeista, ensimméaisen oman asunnon ja
sinne muuttamisen kautta nykyhetkeen ja tulevaisuuden haaveisiin.

Jalkihuollon asiakkaiden lisaksi haastattelin myos lastensuojelun
piirissa toimivia tyontekijoita, kartoittaen ammattilaisten nakemysta
itsendistymiseen ja omilleen muuton tukitarpeista seka nykytilasta.

Erittelen seuraavaksi tarkemmin, miten aineiston hankinta jakautui,
mutta koska tydpajan, haastattelun ja kyselyjen pohjalla olivat sa-
mat kysymykset ja niiden vastaukset ovat keskendan verrattavissa,
tulen vastedes puhumaan kaikista vastauksista yhtena ryhmana,
maarittelematta tarkemmin,

mistd naista kolmesta kyselymuodosta kuikin vastaus on saatu.

Ainoaksi jaanyt tyopaja jarjestettiin Tapiolan SOS-lapsikyldssa maa-
liskuussa. Kaksi neljasta kutsutusta paasi osallistumaan. Saapuneita
yhdisti tausta lastenkodissa.

Osallistuneet olivat keski-idltdan 25-vuotiaita naisia, joista mo-
lemmat olivat asuneet itsendisesti reilusti yli viisi vuotta. Vastaajat
olivat myo6s hyvin tuttuja toisilleen, koska olivat olleet lapsuudesta
saakka ystavia. Heita yhdisti monia asia, joista tutkimuksen kannalta
selkeimpana nostan esille kiinnostuksen sisustukseen, luovuuden
sekd kadentaidot. He molemmat olivat myos toimeliaita tekemaan
itsensa nakoisia sisustus- ja remontointiratkaisuja kodeissaan, kuten
seinien ja huonekalujen maalausta tai sommitteluja seinille, joko
itsendisesti tai laheisen ihmisen tekemista tauluista, valokuvista
ja kuvakollaaseista.
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5. Tutkimusaineisto

5.1.2

5.1.3

5.1.4

5.2

Internet-kysely

Nuoren haastattelu

Lastensuojelun
tyéntekijdhaastattelut

Aineiston analysointi

Internetissa olevaa kyselyé jaettiin padosin SOS-lapsikylin ja EHJA
ry:n sisaisilla kanavilla seka Lasten ja nuorten saation Bass Camp
- projektin ja The Movement Ry- nuorisoverkoston kesken.

Kyselyn jakamisesta huolimatta, sithen vastasi vain kolme henkil6a.
Kaikki vastanneet olivat -tydpajaan osallistuvien tapaan - naisia,
ialtddn 24-26-vuotiaita ja pitkdan omillaan asuneita. Tyopajan
vastauksiin verrattuna internet-kyselyn kautta saaduissa vasta-
uksissa oli valilla paikoittain jonkinlaista eroavaisuutta, etenkin
ajassa lapsuuden ja ensimmaisen muuton valilld. Nykyhetkeen
liittyvat vastaukset olivat hyvin samankaltaisia paitsi keskendan,
my0s verrattuna tydpajan vastauksiin.

Tapasin kahden kesken 18-vuotiaan naisen, joka oli juuri muut-
tanut omilleen. Han asui haastatteluhetkella yksin, mutta hanen
toisella paikkakunnalla asuvan poikaystavan oli tarkoitus muuttaa
lahipaivind myos asuntoon. Haastateltu oli ikdnsa seka tuoreen
muuttonsa vuoksi projektin kannalta hyvin kiinnostavassa ela-
mantilanteessa. Hanella ei ollut muiden haastateltavien tapaan
erikseen ensimmaistd ja nykyista kotia eika pitkaa historiaa yksin
asumisesta. Haastateltu oli hyvin omatoimisen ja aikaansaavan
oloinen, kiinnostunut kodin sisustuksesta ja hénella oli selkea
visio sen toteuttamisen suhteen.

Haastattelin tutkimuksen tiimoilta SOS-lapsikylan kiinteistopaal-
likkoa Elli Korte-Liljaa, kiinteistdassistentti Ritva Rautiaista, itse-
naistyvien nuorien kanssa pitkan uran tehnytta erityistyontekija
Eija Leinosta sekd EHJA ry:n Omilleen-toiminnan projektikoordi-
naattoria Vilhelmiina Vuorta.

Elli Korte-Liljan ja Ritva Rautiaisen haastattelussa puhuimme
paadpainoisesti SOS-lapsikylan kiinteistojen hallinnasta seka sii-
ta, minkalaisia heiddn tarjoamansa asunnot ja niiden vuokraeh-
dot ovat. He kertoivat pyrkivansa toimimaan muiden ulkoisten
asunnonvuokraajien tapaan, jotta nuori oppisi heti alkuun yleiset
kaytossa olevat vuokrauskaytannot. SOS-lapsikylan vuokraamis-
sa kiinteistoissa ei esimerkiksi saisi pitda lemmikkieldimia eika
maalata luvatta asunnon seinia.

Muut haastattelut kartuttivat omaa tietamystani aiheesta ja sain
niissa heti alkuun kayda tutkimuksen kannalta tarkeita keskus-
teluja, jotka yleisesti ohjasivat koko projektin suuntaa.

Aineiston ja vastausten haalimisessa selkein mainittava seikka oli
vaikeus saada henkil6ita haastatteluun tai vastaamaan kyselyyn.
Vastanneista myos valittyi tunne, ettd he ovat aktiivisesti toimivia
henkil6ita, joilla on oma sosiaalinen verkosto jaa ndin he ehka
eivat ole olleet juuri niitd suurimman avun tarpeessa olevia tai
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5.2.1

Aineiston ongelmat

eivat ole ainakaan enaa. Yleisesti jokaisella vastanneella tuntui
talla hetkelld olevan elaman suuret linjat hallussa ja kaikilla oli
tunne, etta nykyinen koti koetaan turvalliseksi ja se kuvastaa ai-
nakin jossain maarin heita itsedan.

Selkeimmat yhdistavat tekijat vastanneiden kesken olivat nama:
kaikki ovat naisia ja yhta lukuun ottamatta 24- 26-vuotiaita. Li-
saksi yhteista oli se, ettd he asuivat puolisonsa tailastensa kanssa.
Jokaisella vastanneella oli ja oli ollut itsendistymisesta saakka
ainakin yksi kotieldin, joka koettiin osaksi perhetta.

Vastanneita yhdisti myos, ettd he olivat selvasti kiinnostuneita
sisustuksesta ja oman tilan haltuun ottamisesta. Kaikki tuntuivat
olevan varmoja omasta tyylistdan seka omatoimisia saadakseen
kotinsa mieleisekseen.

Suurimmat eroavaisuudet liittyivat ensimmaiseen omaan kotiin,
sen esineistoon, kodintuntuun ja sinne muuttamiseen. Vastanneet
kokivat, ettd olisivat alkuun tarvinneet enemman apua kaytan-
non jarjestelyissa. Kaikki eivat myoskaan kokeneet ensimmaista
asuntoa missdin vaiheessa kodiksi. Selkeitd eroavaisuuksia oli
myo0s siind, miten omaa historiaa haluttiin tuoda esille kotona,
joillakin lapsuus, perhe tai aika sijaishuollossa oli kotona esineissa
tai kuvissa lasna, joillakin ei.

Vastanneiden ika, sen tuoma elamankokemus arjesta ja omasta
identiteetistd, seka se, ettd he jakoivat kotinsa muiden heille tér-
keiden henkiloiden kanssa, vaikuttivat suuresti kodin tuntuun
nykyhetkelld. Nykyhetken kotiutumisen tukemiseen ei ollut vas-
tanneiden kesken tarvetta, mutta sita olisi kaivattu jalkihuollon
aikana, ensisijaisesti muuttovaiheessa ja ensimmaisen kodin al-
kumetreilla.

Haastatteluista saadun aineiston pitdavyyden suurin ongelma on,
ettd vastaajia oli vahan ja he olivat keskenaan hyvin homogeeni-
sid. Vastanneista ei saatu jaoteltua timéan vuoksi erilaisia kayt-
tajatyyppeja, jonka avulla suunnitelmien laajaa toimivuutta olisi
voitu varmistaa paremmin. Taman teoksen ollessa lahtokohtaisesti
muotoilun tutkimukseen perustuva, pystyy kuitenkin rajatunkin
aineiston pohjalta tyoskentelemaan. Muotoilun tutkimuksen ei
tarvitse perustua tilastollisille 16ydoille, vaan sen keskiossa ovat
yksittaisten ihmisten kokemukset ja tarinat.

Koin ongelmalliseksi haastateltavien kanssa vietetyn ajan rajal-
lisuuden ja etenkin sen, ettei internet-kyselyssa voinut esittaa
spontaanisti lisdkysymyksia kiinnostusta herattaneisiin vastauksiin.
Tavatessani haastateltavia kasvotusten, opin, kuinka tarpeellista
on yleinen aiheeseen liittyva keskustelu, samoin kuin selventa-
vat ja tarkentavat lisakysymykset. Ndin haastateltavat paasivat
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5.2.2

Lapsuus ja teini-ikd

aiheeseen riittavan syvalle ja ymmarsivat, kuinka minua todel-
la kiinnosti heista ehka turhalta ja arkipaivaiseltdkin tuntuneet
seikat kotona. Usein alkuun minulle vastattiin hyvin lyhyesti ja
kaytannonlaheisesti, mutta keskustelun ja lisakysymysten myota
paljastuikin useita tutkimukseni kannalta kiinnostavia seikkoja.
Esimerkiksi yksi vastanneista kertoi hankkineensa ensimmaiseen
asuntoonsa kaiken uutena ja haneltd meni pitkdan miettia vastausta
sithen, mika on hanelle tarkein ja eniten muistoja sisaltava esine.
Keskusteltuamme enemman siiti, miten hdnen onnistui kotiutua
asuntoonsa jo muutamassa paivassa, han mainitsi, etta tuttuutta
uudessa tilassa toi vanha matto ja sohva, jotka olivat kulkeneet
hdnen mukanaan jo useamman vuoden. Nama esineet ja hanen
kokemansa tunnesiteet niitd kohtaan, eivat alkuun tuntuneet
mainitsemisen arvoisilta, mutta minulle ne edustivat juuri niita
arkipaivaisia esineitd, jotka luovat tilaan jatkuvuutta, tuttuutta
seka sen myo6ta turvaa, kodin tuntua.

Omaa kotia, kaikkia sen sisdllaan pitamia tunteita ja muistoja, on
vaikea avata ulkopuoliselle ihmiselle nopeasti ja ymmarrettavasti.
Kaikilla kodissa pidetyilla tavaroilla on joku kdytanndn syy, sym-
bolisuus tai tarina, mutta ne ovat omistajilleen itsestdan selvia ja
niin kiintedsti osa arkea, ettei niiden merkitysta tule ajatelleeksi.

Kartoitin lapsuuden (0-10-vuotta) ja teini-idn (11-vuotta - omilleen
muutto) kodin kuvaa esittden molempien aikakausien kohdalla
seuraavat kysymykset:

« Vaikutitko kotisi/huoneidesi sisutukseen, miten?

* Kuvaile millaisia kotisi olivat tai miltd ne ndyttivdt?
e Mikd oli sinulle tdrked esine/huonekalu?

e Mikd kohta tai paikka kotonasi oli sinulle mieleisin?
* Kolme kotiin liittyvdd tunnetta/muistoa tiltd ajalta

Vastanneiden lastensuojelunasiakkuus alkoi ikdvuosien 3-15 valilla.
Vaikka lapsuudesta ja teini-iasta oli esitetty kysymykset erikseen,
kasittelen niitd seuraavaksi molempia yhtena kokonaisuutena,
lapsuutena, jonka avulla avaan nuorien eldmaa ja kodinkuvaa
ennen muuttoa omilleen.

Monet mainitsivat lapsuuden kotien olleen laitosmaisia, ankeita,
kaaoottisia, ahtaita, kliinisia ja meluisia. Vain osalla oli mahdollisuus
vaikuttaa ainakin johonkin oman tilan tai huoneen sisustusrat-
kaisuihin, kuten maton, verhojen tai julisteiden valintaan. Yksi
vastanneista kertoi osoittaneensa mielta lastenkodin tiukkoihin
sisustussaantoihin "tapetoimalla” huoneensa seindn vaaleanpu-
naisilla jalki-istuntolapuilla, joita hanelle oli paassyt kertymaan
tahan teokseen sopiva maara.

Se, mita kotiin liittyvid tunteita ja muistoja vastaajat valitsivat
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5.2.21

5.2.3

Oma tila

Muutto

talta ajanjaksolta, puhuu sijoituksen ja sita edeltaneen lapsuuden
haasteista. Vastaajat mainitsivat, pelon, surun, pahan olon, vihan,
inhon, ahdistuneisuuden, oman rauhan ja tilan etsimisen seka
lastenkodista karkaamisien olleen osa lapsuuttaan ja kodinkuvaan-
sa. Muutama vastanneista ei nostanut negatiivisia tunteita esille,
jatti kokonaan vastaamatta tai nosti esille enemman kdytannon
asioista, kuten huoneen jarjestyksen vaihtamisesta ja taulujen
maalaamisesta.

Tarkeimmaksi paikoksi kodista nousivat kaikki tilat, joihin pystyi
vetdytymaan rauhassa yksin, kuten vaatekomero, nurkka, suihku,
tila parvisangyn alla tai oma huone. Tama toki on ominaista lapsille
yleisesti, mutta tarkeda etenkin heille, ketka jakavat elinymparis-
tonsa ison perheen, muiden laitoksessa asuvien lasten ja siella
tyoskentelevien aikuisen kesken. Lapsuuden kasvuymparistoa
kuvattiin osassa vastauksissa isoksi, laitosmaiseksi, meluisaksi,
kaoottisiksi ja levottomaksi paikaksi, jossa oli paljon muita lap-
sia. Omaa rauhaa ja tilaa yritettiin naissa tapauksissa saavuttaa
erindisissa paikoissa.

Eras vastanneista mainitsi lapsuutensa kodin mieleisimmaksi
paikaksi yhden nurkan, johon liittyvista yksityiskohdista han
ei maininnut sen enempaa. Bachelard toteaa teoksessaan Tilan
poetiikka (1957, s. 297-300) kodin jokaisen nurkan, sopukan ja
suljettava tilan, johon voi mukavasti vetaytya ja kapertya itseen-
sa on kuvittelun kannalta yksinolon tila ja kodin tarkea kohta.
Nurkkaan vetdytyminen ja itseensa kapertyminen koetaan ylei-
sesti negatiiviseksi ilmaisuksi, mutta ennen kaikkea nurkka, tai
muu mieleinen vetdytymistila, on turvapaikka, joka takaa meille
liikkumattomuutta, paikallaan oloa ja juurtumista.

Toinen haastattelemistani naisista kuvaili sijoitusaikana hanen
lempipaikkansa olleen vaatekomero. Tama oli paikka, jossa han
koki saavansa olla rauhassa, piilossa pienemmiltd, hanessa kovasti
kiinni olevilta sisaruksiltaan. Kun sisarukset jossain vaiheessa
loysivat timan piilon, oli hanen siirryttava vaatekaapin ylapuo-
lella olevaan pienempaan kaappiin, jonne nuoret sisarukset eivat
pystyneet kiipedmaan perassa. Myos vaatekomerolla nahdaan
olevan symbolisia merkityksia: Bachelard (1957, 199-204) kokee
vaatekaapin olevan jarjestyksen keskus, joka suojaa koko taloa
epdjarjestykselta. Sen intiimi sisdpuoli on salaisuuksien ja muis-
tojen piilopaikka ja nain tarkea mielikuvituksen kannalta.

Vastaajat muuttivat omilleen 16-19- vuotiaina, mutta useat mai-
nitsivat asuneensa ensin itsendistymisasunnossa tai asumishar-
joittelussa. Vastanneet sanoivat olleensa tyytyvaisia ensimmaiseen
asuntoonsa itsessaan, vaikka se olisi ollutkin “ruma ja huonon
mallinen”, koska tarkeimmaksi koettiin, ettd asunto oli oma.

Parasta muutossa mainittiin olleen oma rauha, vapaus ja “ihan
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Mainitse kolme kotiin liittyvdd tunnetta/muistoa
lapsuudesta:

(14

Suru, ikdvd, paha olla

b/

(Vastauksia kyselyyn 2017)
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5.2.4

Nykyhetki

oma tila, jonka sai pitdd”. Vapauden koettiin antavan itsendisyyden
tunnetta, mutta yksi vastannut mainitsee myos surun ja raskaan
olon olleen timéan onnen varjona. Yksi vastanneista myos osasi
jalkiviisaana sanoa vapautta olleen ehka vahan liikaakin. Han sanoi
itsendistyttydan juhlineensa paljon ja oma asunto oli yksi paikka,
missa alkoholinjuontia ja juhlintaa ystavien kanssa harrastettiin.
Toinen vastanneista koki, ettd sosiaalityontekijan paatoksella ha-
net "heitettiin pihalle” lastenkodista turhan nopealla aikataululla.
Tosin han vastasi silti olleensa hyvin tyytyvainen siita vapaudesta,
mika oman asunnon kautta tuli.

Mainitse kolme omaan kotiin muuttamiseen liittyvdd tunnetta/
muistoa:

“Itsendisyys, vapaus, ilo”

“Onni, suru ja raskas”

“Se oma rauha oli kylld aivan paras”
“Vapaus, ystdvdt, viina”

“Oma rauha, vapaus”

(Vastauksia kyselyyn 2017)

Lahes kaikki kertoivat sijaishuollon ohjaajien tai omaohjaajien aut-
taneen fyysisessd muutossa ja asunnon jarjestimisessia. Muutama
mainitsi myds erikseen juuri muuttoavun tai asunnon jarjestimisen
onnistuneen hyvin ja hdnen saaneen siina riittavaa tukea.

Kysyttaessa, missa tukea olisi tarvittu itsendistymisen alkutaipaleella
lisaa, vastaajat mainitsivat, ettd olisivat tarvinneet apua kiaytannon
asioissa, rahankdyton ohjaamisessa, jarjestyksen ylldpitamisesss,
huonekalujen ja muun tavaran hankinnassa, virastoissa asioimisessa
ja esimerkiksi sihkdsopimuksen solmimisessa. Puolella vastanneis-
ta asunto tuntui kodilta jo viikon sisalld, mutta muutama mainitsi,
ettei se tuntunut siltd missddn vaiheessa. Yksi sanoi puhuneensa
kampasta, mutta ei koskaan ensimmaisen asunnon kohdalla kodista.
Yhdelld vastaajista kodin tuntemisen kokemista hidastivat myos
kdytannon ongelmat, kuten itsendistymisvarojen kayttoon liittyvat
hankaluudet ja sen seurauksena ongelmat huonekalujen, verhojen
ja keittiovalineiden hankinnassa.

Kahdella vastaajalla oli muutto edessa tai osittain kesken. Koska
heiddn asumisjarjestelynsa olivat selkedsti haastatteluhetkella ti-
lapaiset, kasittelen heiddn vastauksiaan - ottaen huomioonottanen
myos kerrotut lahitulevaisuuden aikeet - vain osittaisina totuuksina.
Vaikka molemmat heista sattuivat juuri haastatteluhetkella tilapaisesti
asumaan yksin, oli heilld puolisot, joiden kanssa he olivat aikeissa
jakaa kotinsa heti tilanteen salliessa. Loput vastanneista asuivat
puolisoidensa, lastensa ja sisarustensa kanssa. Jokaisella vastan-
neella oli lemmikki, jonka he myds laskivat kuuluvan perheeseensa.
Kaikki vastanneet osoittivat vastauksissaan olevansa kiinnostu-
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5.2.3.1

Lemmikit

neita sisustuksesta ja oman tilan muokkaamisesta mieleisekseen.
Vastanneet olivat maalanneet huonekaluja ja seinid sopimaan tyy-
liinsa, tehneet tauluja tai valokuvakollaaseja ja kokivat kotinsa
sisustuksen kuvastavan itsedan.

Vastanneiden toisistaan eroava henkil6kohtainen tyyli paljastui
vastauksissa; yksi mainitsi kotinsa olevan persoonallisen rohkea
jarunsas ja toinen taas vaalea, selkedlinjainen ja moderni.

Kaikki mainitsivat tarkeaksi aktiviteetiksi kotona jonkun ren-
toutumisen muodon: Il6hoamisen, rauhoittumisen, meditaation,
lukemisen tai jonkin luovan aktiviteetin, kuten maalaamisen.

Mainitse kolme kotiin liittyvdd tunnetta/muistoa nykyhetkestd:

“Turva, kotoisa, rauha”
“Oma, turvallinen, hallittu”
“Piristdvdd, luovaa, vaihtelua”

(Vastauksia kyselyyn 2017)

Merkittava yhteinen tekija vastanneiden kesken oli se, etta
jokainen kertoi omistavansa ainakin yhden kotieldimen ja ettd he
kokevat timan eldimen osaksi perhettdan. Kissat ja koirat olivat
yleisimpia lajeja, mutta yhdelld vastanneista oli ndiden lisdaksi
myos esimerkiksi kddrmeita. Lemmikin kanssa oli myo6s asuttu
hyvin pitkaan, heti omilleen muutosta alkaen.

Lemmikkien tirkeys nousi esille myos SOS-lapsikyldan YLITSE- pro-
jektin tyOpajoissa (Pursi & Savisalo 2016b, 5) sekd myds Ala-Honkola
(2016, 96) tutkimuksessa, jossa sijaishuollossa varttuneet haas-
tateltavat mainitsivat lemmikkinsd perheenjasenekseen seka
korostivat eldimen tarkeyttd omassa eldimassaan. myos jokainen
lemmikkinsa. Haastateltavat kokivat lemmikilld olleen mydskin
vaikutusta elamén vaikeuksista selviytymissa. Myos Psykiatrian
erikoisladkari Furman (2003, s. 26) toteaa Kotieldimien kuuluvat
niihin tarkeisiin selviytymista tukeviin tekijoihin, joiden merkitysta
ei usein ajatella. Ala-Honkola (2016, 96) naki, ettd lemmikkien
tarkeys johtui ainakin ndista syista: ne pysyvat aina omistajilleen
uskollisina ja niiltd saa pyyteetonta rakkautta. Ylitse- projektin
tyopajoissa lemmikin omistamisen Koettiin olevan hyvaa vastuun-
kannon harjoittelua (Pursi & Savisalo 2016b, 5).

“Seurustelukumppanin ja lemmikkieldinten Idsndolo teki itse-
ndistymiseen liittyvdstd eldmdnmuutoksesta huomattavasti
helpomman ja toi eldmdcdni kaipaamaani pysyvyyttd.”

(Perhekodista itsendistynyt nainen, Mun koti on taalla- julkaisu 2016)
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(14

Ei se ensimmadinen asunto missddn vaiheessa kodilta
tainnut tuntua.

b/

(Vastauksia kyselyyn 2017)
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5. Tutkimusaineisto

5.2.4

Kodin esineist6 ja siihen
liittyvdt muistot

Minua kiinnosti erityisesti kartoittaa, milla esineist6lla kotia itsensa
ymparille luodaan. Taman vuoksi esitin useita kysymyksia, jotka
liittyivat tarkeisiin esineisiin ja kalusteisiin. Etenkin internet-ky-
selyssa vastaukset naihin kysymyksiin jaivat kuitenkin vaisuiksi,
koska tarinat tarkeiden esineiden takana eivat avautuneet riittavan
hyvin. Olisin ollut kiinnostunut esittimaan saamistani vastauksista
jatkokysymyksid. Monet myds vastasivat kysymyksiin hyvinkin
kaytannonlaheisesti. Esimerkiksi jokainen vastaaja vastasi "san-
ky" ainakin yhteen naista kysymyksista: Mika on rakkain esine,
suosikkikaluste tai esine, joka tekee onnelliseksi.

Toinen kaikissa vastauksissa toistuva teema oli valokuvat, valo-
kuvakollaasit ja taulut. Jokaisella vastanneella oli kotonaan esilla
naistd ainakin jotain. Kaksi vastasi, ettd omistaa valokuvien sijaan
yhden tai useamman taulun, jolla on suurta tunnearvoa. Toisella
heista lapsuudesta muistuttavaa taulua ei oltu ripustettu nakyville,
vaan sita sailytettiin, ymmartaakseni tyylinsa vuoksi, hiukan pii-
lossa vaatehuoneessa. Sen olemassaolo mainittiin silti tarkeaksi.
Sama vastaaja kertoi teettdvansa tuonnempana taulun kuvasta,
jossa hdn on yhdessa poikaystavansa kanssa.

Siing, miten kotona haluttiin tuoda esille omaa historiaa, lapsuutta
ja perhesuhteita, oli eroja vastanneiden kesken. Suurimmalla osalla
tarkeimmat henkil6t, tapahtumat tai muistot nakyivat valokuvissa,
valokuvakollaaseissa ja tauluissa, samoin kuin huonekaluissa tai
muissa esineissa. Viimeksi mainituista nousivat esille pehmolelut,
usein esilla pidetty lahjaksi saatu koru, isoisan vanha sailytysarkku,
mummon peili ja seka tyttoystavan perheelta saatu ruokapoyta.
Osa vastaajista mainitsi, etteivat lapsuuteen, lastenkotiin, biologi-
seen- tai sijaisperheeseen liittyvat muistot ole mitenkadan kotona
esilla. Osa sanoi ndiden muistojen nakyvan esilla olevissa kuvissa,
kun taas jotkut mainitsivat omistavansa naista kuvia tai muis-
toja, mutta pitdvansa niita esimerkiksi laatikossa tai albumissa.
Se, mitka kuvat oli valittu nakyvilla pidettaviksi, jai muutaman
vastaajan kohdalla epaselvaksi. He, joilta pystyin kysymaan naihin
vastauksiin tarkennuksia, kertoivat, etta kuvissa esiintyi padasiassa
heidan lapsiaan ja ystavidan. He kertoivat myos, ettd kollaaseja
paivitetdadn: sinne lisdtaan uusia kuvia ja sielta otetaan kuvia pois
tilanteen mukaan.

Arvioitaessa tarkeitd esineitd, tulee muistaa, ettd lihes kaikki
vastanneet olivat asuneet itsendisesti vuosia ja ndin ehtineet jo
uudelleen paivittdad kotinsa esineistod: mahdollisesti hankkia
uusia huonekaluja seka vaihtaa kuvissa esiin tuotavia muistoja.
Ensimmaiseen asuntoon muutettaessahan oma, itsendinen tarina
on vasta aluillaan. Nuorin vastaajista kertoi heittdneensa ennen
ensimmaiseen omaan kotiinsa muuttamista roskiin itsetekeman-
sd, aiemmin esilld pitdmansa taulun. Syyksi han kertoi sen, etta oli
tyotaan kohtaan liian itsekriittinen. On mielestani tairked ymmartaa,
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5.3

Jatkotutkimus

ettd joskus tiettya aikakautta tai aiempaa mindkuvaa symboloivan
poisheittaminen voi olla puhdistavaa ja antaa tunteen siit4, etta
aloittaa jatkossa puhtaalta poydalta.

Suunnitellessani kysymyksia tyopajoihin en viela tiennyt mita tulen
lopulta esittdmaan. Seka lopputuloksen avoimuuden, etta aihepiirin
uutuuden vuoksi jouduin esittdmaan tyopajoihin yleispatevia ky-
symyksid, joiden avulla kartoitin tietdmystani aihepiirista. Naiden
avulla pyrin hahmottamaan kokonaiskuvaa, jonka pohjalta voisin
loytaa mahdolliset ongelmakohdat ja niihin ratkaisuja.

Mikali aikataulu olisi ollut joustavampi ja tydpajoja olisi saatu
jarjestettyd enemman, olisin voinut porautua spesifimmin niihin
kohtiin, jotka olivat herattaneet kokonaiskuvan hahmottamisen
jalkeen kiinnostukseni. Olisin vahentanyt kysymyksia nykyhetkesta
jalapsuudesta seka keskittynyt ensisijaisesti ensimmaiseen omaan
kotiin asettumiseen ja kysynyt siihen liittyvia tarkempia kysymyksia.
Nykyhetkeen liittyvat kysymykset kertoivat hyvin haastateltujen
persoonasta, mutta koska vastaajat olivat yhta lukuun ottamatta
yli 24- vuotiaita, joutuivat he muistelemaan aikaa, joka heille on
jo melko kaukaista menneisyytta. Jos olisin tiennyt vastaajien
keski-idn, olisin voinut myos kohdistaa kysymykset tarkemmin
tutkimaan kodin esineiden omistuskaarta ja sitd, milloin ja miksi
esineet ovat ilmestynyt kotiin ja missa vaiheessa niista luovutaan.

Kun luin teksteja, jotka liittyivat lastensuojeluun ja kotiin, nou-
si niissa kaikissa jatkuvasti esiin sosiaalisten suhteiden tarkeys.
Kodista ja perheestad puhuttiin vélilla synonyymin tapaan. Turval-
listen henkildiden olemassaolo seka heiltd saadun tuen tarkeys
on lastensuojelussa kiistatonta. Taman seikan tiedostaen olinkin
kiinnostunut tutkimaan omilleen muuttavaa nuorta olettaen, etta
suurin osa heista muuttaisi yksin. Vaikka tukea olisi saatavilla kodin
ulkopuolella, voi yksinaisyys yllattaa, kun omilleen on muutettu.
Tama varmasti selittdd myos osittain se, miksi kotieldimet naytta-
vat olevan suosittuja sijaishuollosta itsendistyvien keskuudessa.

Vaikka mikaan materia tuskin pystyy koskaan korvaamaan muita
ihmisia ja tarkeita sosiaalisia suhteita, olisin halunnut tarkemmin
selvittaa, minkalaiset fyysiset ja henkiset elementit kotona tukisivat
ndita tavoitteita: ettei nuori tunne olevansa niin yksin, ettd han
kokee parjaavansa omillaan ja elamaan tasapainossa menneisyy-
tensa kanssa ja tahtoo vield suunnitella tulevaa. Koska vastanneet
olivat elaneet jo niin pitkda omillaan ja heista jokainen asui va-
hintaan yhden henkil6n kanssa, en saanut tutkittua tata puolta
niin paljon kuin olisin toivonut.
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5. Tutkimusaineisto

(14

Asuin neljd vuotta nuorisokodissa, jossa joka pdivd on
noin 12 ihmistd ympdrilld. Kun sain oman asunnon, olin
ihan yksin. Sillon vasta tajus, ettei kukaan oo enddn
kotona kun tuut himaan eikd automaattisesti kukaan oo
kuuntelemassa miten sun pdivd meni.

)

(Nuorisokodista itsendistynyt nainen, Mun koti on taalla- julkaisu 2016)
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6. Omilleen

6.1

6.2

Omilleen

Aikajana

Kotiutumisen aikajana

Tassa luvussa tulen esittimaan tyokaluja, jotka edistavat jalki-
huollon aikaista kotiutumista ja juurtumista. Valitsin ajalliseen
keskioon omilleen muuttamisen, joka toimii nivelvaiheena sijais- ja
jalkihuollon valilla.

Erittelen nuoren jalkihuollon aikaisen polun seitsemaan vaihee-
seen, analysoiden jokaisen kohdan tavoitteet, uhat, kotiutumista
tukevat seikat ja tyokalut erikseen.

Perehtyessani aiempia kappaleita varten lastensuojelua, kotia ja
kotiutumista, selviytymista ja identiteetin vahvistamista kasit-
televiin julkaisuihin huomasin, etta niissa kaikissa oli yhteinen
nakemys ajallisuudesta ja ajan kulumisesta. Kodin perusturvan
kokemisessa, selviytymisessa ja identiteetin rakentamisessa on
kaikissa merkittavasti lasna kokijan aikajana. Harmonisessa ai-
kajanassa oma menneisyys hyvaksytaan, nykyhetkessa eletaan,
koetaan, toteutetaan itseadn, tulevaisuutta suunnitellaan ja sithen
liittyvista tavoitteista haaveillaan.

Kaytdn tassa luvussa suunnitteluni pohjana kokijan aikajanaa.
Kokijana on sijaishuollosta itsendistyva nuori.

Tulen seuraavissa luvuissa jaottelemaan nuoren ajankulun kolmeen
eri osaan, menneisyyteen eli lapsuuteen ja aikaan sijaishuollossa,
nykyhetkeen, jossa keskiossa on jalkihuolto seka tulevaisuuteen,
eli jalkihuollon jalkeiseen aikuisuuteen.

Kotiutuminen ei ole yksittdinen toimenpide, joka erillisena suo-
ritetaan, vaan kotiutuminen syntyy menneisyyden muistoista,
tulevaisuuden haaveilusta, omasta sosiaalisesta verkostosta,
vithtymisestd, kuulumisen tunteesta, kodissa asumisesta ja arjen
tekemisista. Jotta kotiin voidaan identifioitua ja arjesta selvita,
pitda pystya kasittelemaan omaa minuuttaan, olla lasna tassa
hetkessa ja nauttia siind olemisesta, mutta samalla mukana on
oltava positiivinen tunne eteenpain menemisesta seka turvallinen
olo menneisyyden kanssa.
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6. Omilleen

6.3

Kotiutumista tukevat
tavoitteet jdlkihuollossa

NUORI

Oman tarinan kasittely o
Menneisyyden hyvaksyminen e
Lapsuuden hyvien hetkien vaaliminen e

Tunne juurtumisesta e

Elamanhallinta e

Itseluottamus e

Oma sosiaalinen verkosto

Pitkdaikainen suhde luotettavaan aikuiseen e
Onnellisuus

Kotiutuminen e

Tyytyvaisyys itseensa

Suunnitelmia tulevaisuudelle o

Haaveilu
Positiivinen katse tulevaisuuteen e
Jatkuvuuden tunne e
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6. Omilleen

LASTENSUOJELU

Menneisyys ¢ Onnistunut aika sijaishuollossa
e ¢ Henkinen tuki menneisyyden kasittelyyn
7 ¢ Henkinen tuki lapsuuden asiakirjojen tutkimisessa

¢ Lapsuuden aikaisten suhteiden kunnioittaminen
¢ Mahdollisuus olla yhteydessa sijaishuollosta tuttuihin viela
aikuisena

Jdlkihuolto/Nykyhetki  Henkinen ja fyysinen tuki alkumetreilla

e Kiinnostus nuoren muuttamista ja asumista kohtaan

e Henkinen tuki arjessa parjadmiseen

¢ Apu kdytannon asioiden hoitamisen oppimisessa

e Yhteydenpito nuoreen ja saatavilla oleminen

e Taloudellinen tuki vapaa-aikaan ja harrastuksiin

e Asumisen, ty6elaman tai opiskelun tukeminen

« Positiivisista asioista ja onnistumisista iloitseminen ja niiden
lapikdyminen

e Tarjota mahdollisuus ja apu vaikuttaa oman tilan haltuun
ottamiseen

e Tavoitteiden saavuttamisten tai ldhelle padsemisen juhliminen

¢ Yhdessa tekemiseen kannustaminen

¢ Nuoren vahvuuksien esiin nostaminen

e Heikkouksista ja vaikeuksista puhuminen sekd avun
tarjoaminen niihin

J

Tulevaisuus ¢ Tyon ja opintojen tukeminen ja niissa parjadmisessa
kannustaminen

« Kiinnostus nuoren tulevaisuudensuunnitelmiin

* Kannustaminen haaveiluun ja tavoitteiden asettamiseen

e Nuorelle tuen tai yhteydenpidon mahdollisuus myds
jalkihuollon jalkeen

¢ Nykyhetken ja menneisyyden onnistumisten ldpikdyminen

J
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6. Omilleen

6.4

Muutto nivelvaiheena

Omilleen muuttaminen toimii nivelvaiheena sijais- ja jalkihuollon
valilla. Se on samalla nuoren aikajanassa hetki, jossa aika sijais-
huollossa on yha vahvasti lasnj, ja vaikka nuori on siirtymassa
jalkihuollon piiriin, on katse vahvasti kohti omaa tulevaisuutta ja
lopullista itsendistymista lastensuojelun palveluista.

Kyselyissani ilmeni, ettd nuoret olisivat kaivanneet enemman
apua muutossa, sen suunnittelussa seka uuteen asuntoon aset-
tumisessa. Mydskaan kaikki vastanneet eivat kokeneet ollenkaan
kotiutuneensa ensimmaiseen asuntoonsa. Koen, etta muuton ja
siirtymavaiheen tukemiseen panostaminen tukisivat lopullista
kotiutumista - seka vahvistaisi sithen vahvasti kuuluvaa turvallisuu-
den tunnetta, juurtumista, kuuluvuuden ja jatkuvuuden tunnetta.

MENNVEI SYYS

MuvTo

LAPSCLLS

StiatsHvoOCTO

TAYSt - | AISTIMINEN
JALkI HvoL o

NVorves

JALKIHvoeTo Lopprr

Atkvisves

N\

TULEVAISVYS
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6. Omilleen

6.5

Kotiutumisprosessi
jdlkihuollossa

Seuraavaksi avaan kohta kohdalta sijaishuollosta, taysi-ikdisen3,
jalkihuollon piiriin siirtyvan, omilleen muuttavan nuoren, polkua
jalkihuollossa.

Nuoren aika ja kotiutuminen jalkihuollossa on jaettu seitsemaan
osaan, ensimmainen osa on jalkihuoltosuunnitelman laatiminen
ja viimeinen kasittelee jalkihuollon loppumista ja sen jalkeista
aikaa. Jokaisessa osiossa kasittelen kyseisen kohdan tavoitteet,
uhat ja onnitumista tukevat seikat seka esitdn tydkaluja, joiden
avulla jalkihuolto pystyisi mahdollistamaan esitettyjen tavoit-
teiden ja lopullisen kotiutumisen onnistumisen.

Jokainen osa keskittyy ensisijaisesti nostamaan esille kotiutumista

tukevat seikat jalkihuollossa, joissa on myds huomioitu aiemmin
esitetty kokijan positiivisen aikajanan tukeminen.
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Kotiutumisprosessi jdlkihuollossa
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Jalkihuoltosuunnitelma

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Sijaishuolto

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat

Saada kartoitettua nuoren tulevaisuuden tavoitteet, voimavarat ja
mahdolliset heikkoudet seki asettaa selkeita, sopivan kokoisia ta-
voitteita, joista muutto ja sitd seuraava kotiutuminen on huomioitu.

e Luottavainen suhde suunnitelman laatijaan

¢ Oman eldméanhistorian lapikdyminen, ymmartdminen ja
hyvéksyminen

e Omien voimavarojen ja mahdollisten heikkouksien
hahmottaminen

« Positiivinen asenne ja luotto tulevaisuutta kohtaan

e Tavoitteita koulutukseen tai tydelamaan liittyen

e Muuttoon, kotiutumiseen ja kodin arkeen liittyvat haasteet on
kasittely ja niiden taklaamiseksi on laadittu suunnitelma

e Jalkihuoltosuunnitelma on laadittu ja sen tavoitteet ovat
realistiset

* My0s pienemmat tavoitteet ja sopivat valietapit on mietitty ja
ne tukevat isojen suunnitelmien toteutumista

 Nuorta ei kiinnosta suunnitelmien tekeminen tai han ei koe
niiden olevan merkityksellisia

e Liian vaikeasti ymmarrettavat suunnitelmat

e Luottamuksen puute auttavia aikuisia kohtaan

e Luottamuksen puute itsedan kohtaan

e Epdrealistinen kasitys omista kyvyista ja heikkouksista

e Alueen jalkihuollon palvelut ovat riittdméattomat

e Liian aikaiseksi koettu 1ahto sijaishuollosta
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Muutto osaksi jdlkihuoltosuunnielmaa

Muutto ja kotiutuminen osaksi
jdlkihuoltosuunnitelmaa

Kéankanen ja Laaksonen (2006, 49) listaavat toimivan jalkihuollon tavoitteita. He mainit-
seva, ettd jalkihuoltosuunnitelman tulisi sisaltaa nuoren itsensd ndkdéisid, konkreettisia
ja sopivan kokoisia tavoitteita, jotka kirjataan kaikille jo sijaishuollon aikana. Heidan
mielestddn tyontekijan tulisi voida rakentaa nuoren kanssa yhdessa sellainen koko-
naisuus, jossa kaikki hanta tukevat tahot voisivat toimia yhteistyossa kohti yhdessa
tavoiteltua padmaaraa.

Jalkihuoltosuunnitelmassa keskeistd on sen laatiminen yhdessd nuoren kanssa ja sen
avaama keskusteluvayla. Jalkihuoltosuunnitelman yhdeksi tavoitteeksi tulee asettaa on-
nistunut muutto ja sen jalkeinen kotiutuminen ja juurtuminen. Myohemmin suunnitelman
ajankohtaisuutta ja sisaltda tulee tarkistaa ja myos kotiutumisen tilannetta seurata.

Oma Kkoti ja kotiutuminen voi ilmeta yhdeksi nuoren voimavaroista ja oman tilan hal-
tuun ottaminen voi olla hyvinkin voimaannuttava kokemus, jonka saavuttamista tulisi
tukea. Hyvin suunniteltu ja onnistut muutto on tdmén vaiheen ensimmadinen etappi ja
my0s konkreettinen ja sopivan kokoinen tavoite. Kotiutumisen edistyminen on puolestaan
seikka, jota tulisi seurata koko jalkihuollon ajan. Tama on mahdollista etenkin silloin,
kun se kirjattu osaksi jalkihuoltosuunnitelmaa.

Onnistunut muutto on
jdlkihuollon ensimmdinen
saavutettu tavoite.
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Asunnon jdrjestdminen

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Sijaishuolto

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat
Asunnon vuokraava taho

Auttaa nuorta loytdmaan asunto alueelta, josta hdn pystyy
helposti kiyméaan koulussa, toissa tai tapaamassa ysta-
vidan ja joka joustaa sddnnoissd hanen kotiutumistaan
edistavalla tavalla.

e Vaikuttamismahdollisuuden saaminen

e Tyytyvaisyys tarjottuun asuntoon

¢ Nuoren arjen kannalta keskeinen sijainti

e Mahdollisuus muokata asuntoa mieleisekseen
¢ Joustavuus

e Mahdollisuus asua lemmikkieldinten kanssa

¢ Asunnon huonoksi koettu sijainti
e Tunne, ettei saa vaikutusmahdollisuutta
¢ Asunnon rajoitteet ja tiukat sddnnot
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Asunnon rajoituksien uudelleenarviointi

Asunnon rajoitusten
uudelleenarviointi

SOS- lapsikylan omien kiinteistdjen -myds niiden, joita vuokrataan jalkihuollossa
oleville nuorille - vuokrasadant6jen mukaan asukas ei saa pitda tilassa lemmikkielaimia
tai tehda muutoksia, kuten maalata sienia.

Kotieldinten tarkeys ja niiden arjesta selviytymista edistava vaikutus tulisi ymmartaa
ja ottaa vakavasti huomioon. Lemmikkieldinten ottamiseen ei tule kannustaa ketaan,
mutta koska sijaishuollosta itsendistyvilla nuorilla nayttaa olevan halukkuutta ja tarvet-
ta lemmikin pitdmiseen, tulisi tima sallia kiinteiston sddnndissa. Kotitumista edistava
kuuluvuuden ja jatkuvuuden tunne vahvistuu, kun arkea saa jakaa jonkun

luotettavan ja luona pysyvan henkilon tai vaikkapa eldimen kanssa.

Asunnon seindpintoihin vaikuttamisen tulisi olla edes rajoitetusti mahdollista. Jalki-
huoltoon tarkoitetuissa kiinteistoissa tulisi olla joku alue, jonka ilmeeseen nuori voi
tahtoessaan vaikuttaa ja ndin voimistaa tunnettaan oman tilan haltuun ottamisesta ja
juurtumisesta.

Kotiutumisen onnistuminen on
esisijaisena tavoitteena vuokra-
asuntojen sadnnoissd.
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Muuton suunnittelu

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Sijaishuolto

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat
Nuoren sosiaalinen verkosto

Pitaa huolta, ettd nuorella on muuttaessaan tarvittavat

huonekalut ja muut valttdmattomyys tarvikkeet ja ettd nuori saa

tarvitsemansa henkisen ja fyysisen tuen.

e Into muuttoa kohtaan

¢ Oma-aloitteisuus

e Tuen saaminen ja yhdessa suunnitteleminen

e Hyvét ja selkedt neuvot hankinnoissa

e [tsendistymisvarojen kdyttdmisen sujuvuus

e Selked kuva, mihin isoihin hankintoihin haluaa panostaa

e Muuton suunnittelu ei kiinnosta

e [tsendistymisvaroihin liittyvat epaselvyydet tai ongelmat

¢ Vahaiset varat ja ongelmat budjetin kanssa

e Tarvittavien tavaroiden, huonekalujen ja muun esineiston
suuri maara

¢ Kokonaisuuden hahmottamisen hankaluus

e Henkisen tuen ja neuvojen puute

e Tunne, ettei ole valmis muuttamaan omilleen
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Tukea itsendisen eldmdn valmisteluihin

Tukea itsendisen eldmdn valmisteluihin

Muutto on nivelvaihe sijaishuollon ja jalkihuollon valissa. Tassa merkittavassa siirty-
mavaiheessa on tarkeda saada seka henkista ettd fyysista tukea. Henkisen tuen tulee
vahvistaa nuoren luottamusta itseensa ja auttaa hanta nakemaan omillaan asuminen
positiivisena vaiheena eldméssa. Nuori tarvitsee kattavasti selkeitd neuvoja siitd, mitka
asiat on jarjestettava kuntoon ennen muuttoa ja mitka varusteet kotiin ensisijaisesti
on hankittava. Fyysisen tuen tulee keskittya kdytdnnon asioiden jarjestimiseen, kuten
mukana oloon huonekaluja hankittaessa.

Hyvin suunniteltu muutto on
puoliksi tehty.
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Muutto

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Jalkihuolto

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat
Nuoren sosiaalinen verkosto

Onnistunut muutto, jossa tarjotaan nuorelle muuttoapua ja seka
tuetaan henkisesti siirtymévaiheessa.

¢ Fyysinen apu muuton toteuttamisessa

e Henkinen tuki oman eldaméan kynnyksella

e Hyvin suunniteltu muutto

e Tarvittavat perustarpeet - kuten muuttolaatikot, muuttoauto
ja tarvittavat tyovalineet - muuton hoitamiseen ovat olemassa

e Muuttamista koskevat jarjestelyt on tehty etukdteen, esim.
sahkdsopimus on solmittu ja kotivakuutus on otettu

e Ennakointi, esimerkiksi asunto on ehditty siivota jo muuttoa

e Muuttoapua ei tule paikalle

e Tukiverkon pienuus

e Kiire ja ennakoimattomuus

e Puutteellinen varustus

e Tunne, ettei ole valmis muuttamaan omilleen
e Pelko tulevasta vastuusta ja yksindisyydesta
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Muuttoapuna

Muuttoapuna

Nuoren muuton konkreettisesti tapahtuessa on varmistettava, ettd hanelld on kaytds-
sddn riittdva maara muuttoapua. Nuorella tulee olla myds varmuus, ettd muuttoapua on
tarvittaessa saatavilla myos jalkihuollon kautta. Muutossa avun tarve on pitkalti fyysist3,
mutta se myos symboloi yhdessa tekemista ja tukee tunnetta, ettei tule sijaishuollosta
hylatyksi ja jaa yksin.

Omilleen muuttaminen ei tarkoita
yksin jddmistd.
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Asuntoon asettuminen

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Jalkihuolto

Nuori
Lastensuojelun tydntekija/tekijat
Nuoren sosiaalinen verkosto

Kun asuntoon paasee asettumaan nopeasti, tarvittavat varusteet
on hankittu ja tavarat saadaan paapiirteittdin paikoilleen, voi var-
sinainen kotiutuminen alkaa. Hyvin suunniteltu ja hoidettu muutto
voi jo yksin toteuttaa tavoitteen.

¢ Henkinen ja fyysinen apu asioiden jarjestamisessa

« Vaadittavat arjen taidot opittu jo sijaishuollon aikana
e Tarpeelliset varusteet ja huonekalut saatu hankittua
e Innostus omasta kodista

« Vaikeudet arjen asioiden hoitamisessa

e Puutteelliset varusteet

e Uusi ymparisto

« Kodin ylldpidon epdonnistuminen ja siitd aiheutuva pettyminen
¢ Yksindisyys
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Tukea itsendisen eldmdn alkumetreille

Tukea itsendisen eladmad alkumetreille

Onnistuneen muuton suunnittelun, itse muuton ja kotiutumisen vélissa tdma vaihe
voi olla hyvinkin hetkellinen. Jos kuitenkin joissain ndissa edella mainituissa vaiheissa,
on ollut tai tulee olemaan haasteita, tulisi oman itsendisen eldmén ja kotiutumisen en-
simetreilld my6s asuntoon asettumiseen panostaa.

[tse muutto sujuu yleensa nopeasti ja sen jalkeen alkaa pidempi kotiutumisen vaihe,
jossa muutetut tavarat puretaan, jarjestellddn ja omaa kotia aletaan muotoilla. Tassa
vaiheessa myos alkaa arki ja sen myota paljastuu esimerkiksi, kuinka paljon tarvikkei-
ta oikeasti tarvitseekaan. Myds ndiden puutteellisuus voi paljastua. Tassa vaiheessa
nuoren elamassa tapahtuu isoja muutoksia, eikd hanen pida tuntea, ettd on kaikkien
ongelmien kanssa yksin. Asettumisessa henkinen tuki on pitkéli saatavilla olemista ja
avun tarjoamista. Mutta se on my0ds konkreettisista apua arjessa, sen osoittamista, ettd
kaikessa ei tarvitse parjata yksin. Apua voi tarjota auttamalla kodin jarjestelyissa ja
sisustusratkaisuissa, kdymalla kaupassa tai jo pelkdstdaan olemalla nuoreen yhteydessa
ja kysymalla hanen kuulumisiaan.

Nuorella on itsevarma tunne omillaan
asumisesta ja itsendisestd arjesta
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Kotiutuminen

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Jalkihuolto

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat
Nuoren sosiaalinen verkosto

Asunto alkaa tuntua kodilta. Se on turvallinen paikka,
jossa haluaa viettaa aikaa. Kotia saa muokata mieleisekseen
ja kodissa on elementtejd, jotka kertovat asujasta.

¢ Elaméanhallinta

e Juurtumisen tunne

e Vaikutuksen tunne omaan ymparistoon

e Oman eldamanhistorian hyvaksyminen

¢ Tulevaisuuden suunnitelmat

e Turvan tunne

e Pysyvyyden tunne

¢ Lemmikit

¢ Henkinen tuki

e Ystavat

 Koti kuvastaa omaa itsedan

» Kotona on esineit3, jotka tekevat iloiseksi
» Kotona on esineit3, jotka tuovat positiivisia muistoja
¢ Mahdollisuus rauhoittua

¢ Asunto ei tunnu kodilta

¢ Juurettomuuden tunne

 Kodin ylldpito ei onnistu

e Yksindisyys

« Pdihteet

 Kaverit notkuvat asunnolla

e Uusi ymparisto

« Koti ei ole oman ndkéinen

e Ei otetta arkeen

« Vaikeus kasitelld omaa menneisyytta

e Vaikeus haaveilla omasta tulevaisuudesta positiivisesti
e Tarpeettomuuden ja vaikuttamattomuuden tunne
¢ Ahdistus, masennus, pelot, paha olo

e Liian aikainen muutto

e Tunne hylatyksi tai unohdetuksi tulemisesta

e Liika vapaus ja kontrollin puute
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Koti, jossa nuorella on hyvd olla

Koti, jossa nuorella on hyvi olla

Kotiutuminen, tilaan identifioituminen ja juurtuminen on henkinen prosessi, johon vai-
kuttaa moni seikka kokijansa aikajanalla. Oman minuuden ja identiteetin nakeminen
positiivisessa valossa, nykyhetkesta nauttiminen, arjen elaméanhallinta, jossa on lasna
eteenpdin menemisen tunne seka turvallinen olo menneisyyden kanssa vahvistavat ko-
tiutumisen ja juurtumisen tunnetta.

Menneisyys
Nuoren historian kdsittely, sen aikaisten onnistumisten ja positiivisten muistojen vaaliminen

- Tuki nuoren elamanhistorian lapikdaymisessa ja apu positiivisten asioiden nostamisessa
paallimmaiseksi
-Positiivisia menneisyyden asioita symboloivien esineiden tuominen esille kodissa

Nykyhetki

Kaikki nuoren itsetuntoa, oman pdrjddmisen, merkityksellisyyden ja kuulumisen tunnetta
vahvistavat tukimuodot

-Elaméanhallinta ja omasta nykyhetkesta nauttiminen ja siind rentoutuminen

-Tilan haltuun ottamisen tunne. Nuori kokee hallitsevansa omaa tilaansa ja tilan
saavan identiteettinsa hanelta.

-Oman kodin muokkaaminen sisustusratkaisuilla, mieleisten huonekalujen 16ytdminen
tai niiden kunnostaminen, taiteen tai rakkaiden kuvien ja esineiden tilaan tuominen
vahvistavat kuulumista, kotiutumista ja juurtumista.

Tulevaisuus
Tulevaisuuden suunnitelmien ja haaveiden tukeminen

-Tulevaisuuden positiivisten haavekuvien ja suunnitelmien lasna oleminen eldmassa, ja
niiden symbolien tuominen my6s kotiymparistoon

-Pysyvyys, jatkuvuus ja kuulumisen tunne lasna symbolisesti ja konkreettisesti esimer-
kiksi kotieldimissa.

Nuorella on turvallinen ja
rauhallinen olo kodissa, jonka
hdn kokee itsensd ndkéoiseksi.
Oma koti tekee nuoren
onnelliseksi.
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7. Jdlkihuollon jdlkeen

Ajankohta

Toimijat

Tavoite

Onnistumista tukevat
asiat

Onnistumisen uhat

Tarvittaessa normaali sosiaalituki

Nuori
Lastensuojelun tyontekija/tekijat
Nuoren sosiaalinen verkosto

Jalkihuollon loputtua nuori on valmis ja itse halukas siirtymaan
itsendiseen elamaan. Nuoresta huolehtivat aikuiset pysyvat mukana
hédnen eldamassadn myds jalkihuollon jalkeen.

Jalkihuollon aika on luonut positiivisen kuvan itsenaisyydesta,
arjesta, parjaamisestd, kodin rakentamisesta ja uuteen kotiin
asettuminen on helppoa, koska tarvittavat varusteet on hankittu
ja joihinkin esineisiin tai kalusteisiin on ehtinyt muodostua tun-
nesiteita.

e Tunne juurtumisesta

¢ Jalkihuollon aikainen kotiutumisen tunne

e Tunne jatkuvuudesta

e Oma sosiaalinen verkosto

e Parisuhde

e Tunne, ettd jalkihuollon aikaiset ihmissuhteet tukihenkil6ihin
jatkuvat

e Tulevaisuuden haaveet

« Kiinni arjessa, tyo, opiskelu, harrastukset

¢ Jalkihuolto loppuu liian nopeasti

¢ Jalkihuollon tarjoamat ihmiskontaktit ja tuet loppuvat kuin
seindan

e Kotiutuminen ei ole onnistunut aiemmassa kodissa ja juuret-
tomuuden tunne on yha ldsna

e Syrjaytyminen

« Yksinaisyys

e [rti arjesta

« Negatiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen

e [tseluottamuksen puute

e Taloudellinen ahdinko

e Muutto uudelle alueelle

¢ Ongelmat tdissa tai opinnoissa tai niiden puuttuminen kokonaan

¢ Oman sosiaalisen verkon puuttuminen

¢ Ei paikkaa minne mennj, jos on huolia
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KOTIUTUMISEN TYOKALUT

Tuki ei lopu seinddn

Tuki ei lopu seinddn

Jalkihuollon loppuessa nuorelle ei saa muodostua tunnetta hylkdamisesta ja yksin jate-
tyksi tulemisesta. Tuen tulisi loppua portaittain tai vasta, kun nuori on siihen itse valmis.

Nuorella tulee olla tunne, ettd han voi tarvittaessa vaivattomasti olla yhteydessa sijais- ja

Nuori on itsevarma ja innokas
siirtymddn omaan itsendiseen
eldmdidn lastensuojelun ulko-
puolella, koska luottaa sekd
itseensd, ettd tukiverkkoonsa.
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6. Omilleen

6.6

Nuoren matka

Kotiutuminen on vahvasti liitoksissa nuoren aikajanaan seka mina-
kuvaan ja sen merkitys nuoren itsendistymisessa tulisi huomioida
jalkihuollossa paremmin. Jotta sijais- ja jalkihuollon tavoitteet
toteutuisivat ja nuoresta kasvaisi tasapainoinen, omillaan tuleva
aikuinen, jolla on oma sosiaalinen verkko, tulisi nuoren minakuvaa,
juurtumista ja kotiutumista tukea.

Nuoren tulisi voida luottaa itseensa ja olla kykeneva nauttimaan
arjen riemuista ja haasteista seka yksin, ettd yhdessa. Tata laajaa
eldamanhallintaa tukee vahvasti kodin tarjoama perusturva, mah-
dollisuus rauhoittumiselle, haaveilulle ja oman itsensa toteutta-
miselle. Koti edustaa nuoren paikkaa yhteiskunnassa, jossa han
voi itse maaritelld oman arkensa ja ymparistonsa toteuttamista.

Sijaishuollon tai lapsuuden aikaisten tapahtumien, vaihtuneiden
lapsuudenkotien seka lapsuuden kodinkuvan kasittelemista tulisi
voida tukea ja yrittad auttaa nuorta nostamaan niista positiiviset
muistot padllimmaiseksi. Jalkihuoltoon kuuluvien tulevaisuuden
suunnitelmien asettamien, harrastukset, ty6 ja -kouluelama vai-
kuttaa vahvasti myos kotiin ja koettuun arkeen. Ne pitavat nuorta
kiinni tassa hetkessa, muistuttavat hdanen osallisuudestaan yh-
teiskunnassa ja mahdollisuuksistaan tulevaisuudessa. Myos ko-
din tuoma juurtumisen tunne, jossa arjesta ja omasta tilasta voi
nauttia, tietda ettd se on olemassa sinulle ja sinua varten. Vaikka
asunto olisi vdliaikainen, se voi silti edustaa pystyvyytta, jos si-
saisen kodin muodostaminen siinad onnistuu.

(14

Itseddn arvostava, eldmdstd nauttiva
ja tulevaisuudesta innostunut nuori.

(14
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6. Omilleen







7. Lopuksi

Lopuksi

Tavoitteenani oli 16ytaa jalkihuoltoon soveltuvia tydkaluja, jotka
helpottaisivat nuoren muuttamista omilleen sijaishuollosta ja tu-
kisivat juurtumista ja kotiutumista. Itse koin aiheen hyvin mielen-
kiintoiseksi, mutta se heratti myos kiinnostusta SOS-lapsikylan
henkilokunnan kesken, vaikka he tukevat nuorten itsendistymista
jajuurtumista tyokseen, koettiin tilallisen nakokulman saaminen
aiheeseen tarkeaksi.

Onnistuin tydssa loytamaan kotiutumista tukevia tyokaluja, mutta
koska nden aiheen erittiin tarkeaksi, olisin toivonut voivani vieda
tyota viela pidemmalle, mutta se olisi vaatinut uusien tyopajojen
jarjestamista, joka ei aikataulullisesti olisi ollut mahdollista. Toi-
von, etta tilasuunnittelullisten mahdollisuuksien hy6dyntaminen
jalkihuollon aikaisessa kotiutumisprosessissa ei kuitenkaan lop-
puisi tahdn ty6hon, vaan sita pystyttaisiin viemaan eteenpain tai
lisddmaan osaksi seuraavia jalkihuollon kehittamisen tavoitteita.
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