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Unelmista totta -ohjelman tavoitteet

Vähentää 
haasteellisessa 
elämäntilanteessa 
olevien lasten ja 
nuorten syrjäytymistä 
ja eriarvoisuutta  
vapaa-ajalla ja 
opinnoissa .

1.
Edistää lasten tasa-
arvoisia osallistumis-
mahdollisuuksia, 
hyvinvointia ja 
oikeutta turvalliseen 
lapsuuteen ja 
nuoruuteen. 

2.
Unelmista.fi -alusta 
saattaa yhteen tukea 
tarvitsevat perheet, 
heitä auttavat 
työntekijät sekä 
harrastustoimintaa 
tarjoavat yhteisöt 
ja tukijat.

3.

Tuottaa tietoa ja ymmärrystä lasten ja nuorten eriarvoisuudesta vapaa-
ajan vietossa, harrastustoiminnassa sekä 2. asteen opintojen aikana. 
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Lapsiperheet

Perheet voivat tarkastella 
harrastustarjontaa ja hakea harrastustukea 

yhdessä lapsiperheitä auttavan 
työntekijän, kuten kuraattorin kanssa tai 

itsenäisesti. Työntekijä voi hakea 2. asteen 
opiskelijalle opiskelutukea.

.

Lahjoittajat

Tukitoiminnan mahdollistavat 

SOS-Lapsikylän kerta-, kuukausi- ja 
yrityslahjoitukset sekä mm. säätiöiden 

avustukset.

Harrastustoimijat

Harrastustoiminnan järjestäjällä on 
sivulla oma ilmoitus, jonka kautta 
lapselle voi löytyä uusi harrastus. 

Tukea tarvitsevia voi ohjata harrastustuen 
piiriin ja tarjota järjestäjäkohtaisen edun.

Yhteisauttaminen

Autamme lapsia ja nuoria yhdessä 
kuntien, järjestöjen ja lapsiperheitä 

auttavien työntekijöiden kanssa. 

Kts. yhteistyökunnat unelmista.fi -
sivulta.

SOS-Lapsikylän unelmista.fi -sivun kautta tuetaan 
7-17-vuotiaiden säännöllistä ja 

ohjattua harrastamista harrastustuen avulla
ja opiskelutuen avulla alle 20 -vuotiaita 2.asteen 

opiskelijoita.

unelmista.fi

Unelmista totta -toimintamalli
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Kertomus harrastuksen merkityksestä 
perheen ja lapsen elämään

” Olimme juuri läpikäyneet ukin kuoleman, minun ja lasten isän 
avioeron ja jäin työttömäksi. Taloudellinen tilanne oli todella 
heikko. 

Kaiken tämän stressin lisäksi lapsella oli suuria haasteita 
koulussa. Kiusaamista, ei kavereita, yksinäisyyttä, vapaa-ajalla ei 
ollut mielekästä tekemistä, joten päivät kuluivat kotona ruutuja 
tuijotellen. Olin huolissani hänestä.

Harrastuksen aloituksen jälkeen lapsi on ollut iloisempi, rauhallisempi, 
saanut uusia ystäviä. Harrastus on auttanut myös tunteiden käsittelyssä 
ja parantanut yleisesti mielialaa. Hän on omien sanojensa mukaan nyt 
onnellinen, kun pääsee toteuttamaan itseään. 

Kiitos kun autatte meitä pienituloisia toteuttamaan unelmia.



Unelmista totta 10 vuotta
2016-2026

Koko toiminnan 
aikana

11 933 
myönnettyä tukea

yhteensä

4 876 573 €

tuetuin harrastus 

jalkapallo

Ensimmäiset tuet 
myönnettiin 

Varkaudessa.
2016

2026

2018

2019

2020

2021

2023

2025

Stea-hanke alkaa 
(2018-2020).

Unelmista.fi –sivun julkaistaan. 
Mukana kolme kunta.

Toiminnan 
laajentuminen alkaa.

Mukana auttamassa 12 
paikkakunnan kuraattorit.

Opiskelutuen 
pilotointi Kuopiossa.

Ohjelmakuntayhteistyö alkaa 12 
kunnan kanssa (2026-2027).

Vantaan kaupungin juhlarahaston ja Turun kaupungin 
vähävaraisten erillisen tukimallin yhteistyöt alkavat.

2024

2022

2017

Stea-hakemus 
Varkauden 

kaupungin kanssa.

3702
lasta2873

lasta2387
lasta

1890
lasta

901
lasta

137
lasta

47
lasta

56
lasta

(2016-2018)

”Oispa mullakin mahis harrastaa jotain…” -video:
https://youtu.be/2duEhFiSDAc

https://youtu.be/2duEhFiSDAc


Unelmista totta -harrastustuki 
Vuosi 2025

harrastus 
maksaa alle 
1500 €/vuosi

70 %
tuettuja 
harrastus-
muotoja*

30

tuetuista 
poikia55 %

sai tukea 
ensimmäisen 
kerran (+6 %)

63 %

tuettujen
keksiarvoinen
ikä

11 v.

28 %
aloitti uuden harrastuksen, 
joista 69 % aloitti 
harrastamisen ensimmäistä 
kertaa

tuettuja lapsia keskiarvoinen tuki

3702 400 €
yhteensä

1 487 740 €

Hakemuksista 79 % 
hyväksyttiin.

Tuettuja lapsia +22 %.

% ovat muutoksia verrattuna vuoteen 2024. *esim. Eri kamppailulajit on laskettu yhdeksi harrastusmuodksi.  

Harrastustuen käyttöaika on 12 kuukautta. Tukia maksettiin yli 1,2 miljoonaa euroa
SOS-Lapsikylälle kertyneistä lahjoituksista sekä ohjelmalle saaduista avustuksista 
ja lahjoituksista (yritykset, säätiöt, kunnat ja testamentit).  



Tuetuimmat harrastukset

8 876 € 

9 980 € 

25 020 € 

18 395 € 

30 418 € 

46 062 € 

37 541 € 

57 899 € 

56 448 € 

68 309 € 

66 938 € 

62 782 € 

92 413 € 

137 042 € 

597 819 € 

- € 100 000 € 200 000 € 300 000 € 400 000 € 500 000 € 600 000 € 700 000 € 

Parkour (31)

Yleisurheilu (31)

Luistelu (56)

Kuvataide (62)

Salibandy (77)

Jääkiekko (90)

Ohjattu uinti (121)

Cheerleading (142)

Tanssi (154)

Koripallo (156)

Musiikki (178)

Kamppailu (192)

Voimistelu (230)

Ratsastus (280)

Jalkapallo (1416)

Tukien määrät ja eurot

Tuensaajista 91 % 
harrastaa liikuntaa.

Unelmista totta vuosi 2025

Muutokset verrattuna vuoteen 2024.
Esim. kamppailun, tanssin ja voimistelun eri lajimuodot on laskettu samaksi harrastukseksi.

Harrastusten 
vuosikulut:

alle 1500 €    70 %
yli 1501 € 30 %

(+32 %)

(+33 %)
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Harrastustukea saaneiden perheiden yleisimmät syyt 
harrastustuen tarpeelle:

pienituloisuus huoltajan tai huoltajien työttömyys

51 % 33 %
yksinhuoltajuus toinen huoltaja ei osallistu kuluihin 

34 % 24 % 
toimeentulotuki velkaantuminen

17 % 16 %

Miksi perhe tarvitsee taloudellista tukea?

Muutokset verrattuna vuoteen 2024.
Luvut vuoden 2025 hakemustiedoista. Hakija voi valita useamman vaihtoehdon. 

Perheiden nettotulot 
kuukaudessa:
alle 2500 € 66% (+8 %)

yli 2501 € 34 %

(+5 %)

(+3 %)



Miksi lapsi tarvitsee harrastuksen?

Monella lapsella ja nuorella on asiat hyvin, mutta 
pienituloisuus estää harrastamisen.

Harrastustukea saaneiden yleisimmät syyt harrastuksen 
tarpeelle:

hyötyisi ryhmään kuulumisesta itsetunnon haasteet 

55 % 34 %
liika ruutuaika yksinäisyys 

31 % 29 %
keskittymiskyvyn haasteet haastava elämäntilanne

25 % 24 %

Muutokset verrattuna vuoteen 2024.
Luvut vuoden 2025 hakemustiedoista. Hakija voi valita useamman vaihtoehdon. 

(+7 %)(+4 %)



Myönteiset vaikutukset perheen hyvinvointiin
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Luvut vuoden 2025 asiakaskyselystä. Vastauksia 1064 kpl.
Vastaaja voi valita useamman vaihtoehdon.

Muutokset verrattuna vuoteen 2024. 

Yleisimmät myönteiset vaikutukset perheen hyvinvointiin 
harrastustuen saamisen jälkeen:

taloudellinen tilanne 
helpottunut

67 %
huoli lapsen hyvinvoinnista 
vähentynyt

39 %
yhteinen aika on 
lisääntynyt

20 %

lapsella mahdollisuus 
jatkaa omaa harrastustaan

66 %
lapsella mahdollisuus 
aloittaa harrastaminen

32 %
perheen tulevaisuus 
tuntuu vakaammalta

15 %

(+6 %)



Harrastuksen vaikutukset lapsen elämään

Luvut vuoden 2025 asiakaskyselystä. Vastauksia aikuisilta 1064 kpl ja lapsilta 666 kpl.
Vastaaja voi valita useamman vaihtoehdon. Muutokset verrattuna vuoteen 2024.

Myönteiset vaikutukset 
lapsen elämään 
vanhemman mukaan:

itsetunto vahvistunut

51 %
saanut lisää kavereita

49 %
iloisuus lisääntynyt

28 %

Lasten mielestä 
omassa harrastuksessa 
on parasta:

harrastuksessa on kivaa

57 %
kaverit

46 %
mahdollisuus harrastaa

40 %

Lapsista 80 % tykkää 
harrastuksestaan 
erityisen paljon.

98 % vanhemmista kokee, 
että harrastus on lapselle 
mieleinen.

(+5 %)



Unelmista totta -ohjelman yhteenvetoa 
vuodesta 2025

unelmista.fi12 unelmista.fi

Myönsimme ennätysmäärän harrastustukia 3702

Ohjelmakunta yhteistyöstä sovittiin
⎼ 9 ohjelmakuntaa 2026-2027, Joensuu pilottiyhteistyö
⎼ Vantaan juhlarahaston yhteistyö 2026
⎼ Turun vähävaraisten erillisen tukimallin yhteistyö 2026

Yhteisauttamisen pilotti harrastusten järjestäjien kanssa
⎼ Kuuden harrastuksen järjestäjän kanssa työpaja ja palaverit 

yhdessä auttamisesta vapaapaikkojen ja alennusten muodossa 
->unelmista.fi –sivulle vuonna 2026.

Yhteistyö verkostoissa
⎼ Harrastustukijoiden verkoston, Olympiakomitean ja lasten 

kulttuuriliiton yhteinen työpaja Kirkon kasvatuksen ja diakonia 
päivillä harrastamisen yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden 
edistämisestä.  

⎼ Harrastustukiverkosto tapasi ministeri Mika Puotalaa
eduskunnassa.

SHQS-laatutyö
⎼ Tuen linjan työstö ja tulotason tarkistuksen aloitus
⎼ Unelmista.fi –sivun uudistustyö
⎼ Unelmista totta –ohjelman strategiatyö



Palaute saadusta harrastustuesta

Ilman tätä tukea lapseni ei 

harrastaisi. Erityislapsen 

kanssa arki on haastavaa, 

mutta harrastuksen avulla 

saamme päiviin myös ilon ja 

onnen hetkiä, jotka auttavat 

jaksamaan ne haastavat 

hetket. Kiitos!

”
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Unelmista totta -opiskelutuki 
Vuosi 2025

tuettuja opiskelijoita keskiarvoinen tuki

120 220 €
yhteensä

26 800 €

Miksi nuori tarvitsee 
tukea?

koulunkäynnin tukeminen

68 %

motivaation lisääminen

59 %

mielialan parantaminen

57 %

arkirutiininen lisääminen

42 %

68 %
Arvioi tuen vaikuttaneen opintojen edistymiseen
merkittävästi (40 %) tai hyvin merkittävästi (28 %).

76 %

88 %

Arvioi tuen vaikuttaneen hyvinvointiin
merkittävästi (36 %) tai hyvin merkittävästi (40 %).

Arvioi tuen vaikuttaneen taloudelliseen tilanteeseen
merkittävästi (36 %) tai hyvin merkittävästi (52 %).

Tuetuista 77 % opiskelee 
ammatillisissa 
oppilaitoksessa.

Tuensaajista 82 % talouden
nettotulot alle 2000 €/kk.



Nuoren palaute saadusta tuesta

Short Title 
Here
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. Morbi 

efficitur feugiat congue. 

Morbi ac elit a massa vestibulum 

venenatis in condimentum 

metus. Fusce a sollicitu diam. a, 

pharetra. adipiscing 

consectetur adipiscing elit.

Opiskelijoiden 

taloudellinen tilanne on 

huono. Minulla oli paljon 

ongelmia Kelan kanssa 

eikä ollut rahaa esim. 

ruokaan. Kiitos paljon 

avusta!

”



Harrastustuen asiakaspalvelu:
044 493 1672 (ti-to klo 12-15)
unelmista@sos-lapsikyla.fi

Kiitos!
Unelmista totta -ohjelman 
asiakaspalvelu:

044 493 1672 
(ti-to klo 12-15)
unelmista@sos-lapsikyla.fi
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