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1 Johdanto

Pro gradu -tutkielmani on osa SOS-Lapsikyldn Ylitse-projektia, joka on Sosiaali- ja terve-
ysjarjestojen avustuskeskus STEA:n rahoittama kolmevuotinen hanke, jonka tarkoituksena
on ennaltachkiistd sijaishuollosta aikuistuneiden entisten nuorten lastensuojeluasiakkuuk-
sien ylisukupolvistumista. Ylitse-projektin (2016-2018) tavoitteena on luoda yhteisollisid
malleja ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen ehkéisemisessd. Projekti tuotetaan yhdessé
lastensuojelun kokemusasiantuntijoiden, Espoon kaupungin, Helsingin Diakonissalaitok-
sen ja Pesdpuu RY:n kanssa. Projektin tavoitteena on auttaa sijaishuollosta aikuistuneita
henkilditd késittelemdidn oman perheen perustamiseen liittyvid ndkdkulmia ja voimavaroja
sekd luomaan uusia tyoskentelymalleja pikkulapsiperheiden kanssa tehtidvddn tyohon. Li-
sédksi projektin tarkoituksena on tuoda nikyvéksi lastensuojelupalveluiden tarpeen ylisuku-

polvistumista. (SOS-Lapsikyld 2016.)

Tutkielmassani tarkoituksena on tutkia sijaishuollosta aikuistuneiden entisten nuorten ko-
kemuksia sijaishuollosta itsendistymisestd ja biologisen vanhemmuuden merkityksesti
fenomenologisen metodin keinoin. Tutkimukseni viitekehys on itsendistyminen sekd bio-
logisen vanhemmuussuhteen merkitys nuoren aikuistuessa pitkdaikaisesta sijaishuoltopai-
kasta. Aikuistuminen, sen vaatimusten luomat paineet sekd ympériston kontrolli aikuistu-
ville nuorille on merkittivdd. Tarja Juvonen (2015) on viitoskirjassaan tutkinut etsivdn
nuorisotyon viitekehyksestd kdsin aikuistuvan nuoren toimijuutta ja mahdollisia tuen tar-
peita. Tutkimuksessaan Juvonen (2015, 13—16) késittelee syrjdytyneiden tai syrjiytymis-
vaarassa olevien nuorten aikuisten autonomian rakentumista suhteessa toimijuuteen ja yh-
teiskunnan kontrolliin. Olen kayttinyt Juvosen (2015) viitoskirjaa oman tutkimukseni teo-
reettisena tukena, silld véitdskirja edustaa nuorisotutkimuksen alaa ja myds siind keskity-
tadn tutkimaan aikuistumisvaiheessa olevia nuoria. Kun huomioimme sijaishuollosta ai-
kuistuneiden nuorten ajoittain liittyvin aikuiseldmiin tavallista haastavammista 1dhtokoh-
dista kisin, on erityisen tirkedd tuoda heiddn kokemuksiaan nékyviin suhteessa aikuistu-

misen haasteisiin.

Osana Ylitse-projektia jdrjestettiin vuoden 2016 aikana 11 tyGpaja-tapaamista sijaishuol-
losta aikuistuneiden kanssa, joissa kdsiteltiin erindisid teemoja liittyen muun muassa sijais-

huoltoon, itsendistymiseen, lastensuojelun asiakkuuksien ylisukupolvistumiseen sekd ver-



taistukeen. TyOpajatyoskentelyn perusteella itsendistyminen ja siihen liittyvit asiat nousi-
vat keskusteluissa hyvin merkitykselliseksi elaménvaiheeksi. (SOS-Lapsikyld 2016.) It-
sendistymisvaiheen arvioiminen merkitykselliseksi elaminvaiheeksi osana tyopajatydsken-

telyd vahvisti uskomustani tutkimusaiheeni tirkeydesté.

Olen valinnut omaan tutkielmani metodologiaksi fenomenologian tutkiakseni sijaishuollos-
ta aikuistuneiden nuorten kokemuksia mahdollisimman autenttisesti. Sijaishuollosta pu-
huessani tarkoitan lastensuojelulain mééritteleméa sijaishuoltoa, jolla tarkoitetaan huostaan
otetun, kiireellisesti sijoitetun tai véliaikaismédrdykselld kodin ulkopuolelle sijoitetun ala-
ikdisen lapsen hoidon ja huolenpidon jérjestimistd kodin ulkopuolella sijaishuollossa. Si-
jaishuoltopaikkana voi toimia lastensuojelulain méérittelemét sijaisperheet, ammatilliset
perhekodit, lastensuojelulaitokset tai muut lapsen tarpeita edellyttdma sijaishuollon jérjes-

tamispaikka. (Lastensuojelulaki 417/2007, 49-508)

Fenomenologisen tutkimusmetodin mukaisesti pitdydyin liiallisesta teoriakirjallisuuteen
perehtymisestd ennen tutkimukseni aloittamista, jotta kirjallisuudesta aiheesta oppimani
tieto ei vaikuttaisi tapaani tehdd tulkintoja haastattelu- ja analyysivaiheissa. Télld paatok-
selld pyrin tutkimuksessani antamaan haastateltavieni kokemuksien kuvaamiselle mahdol-
lisimman puhtaan aloituspinnan. Tutkimukseni etenee késitteiden méaérittelyn jilkeen tut-
kimusmetodologian esittelyyn, tutkimuksen suunnitteluun, toteutukseen ja tulosten esitte-
lyyn. Tulosten esittelyn jidlkeen paneudun tutkimuksessani aihetta kasittelevdédn teoriakir-
jallisuuteen, joihin peilaan tutkittavieni henkildiden esiin nostamia kokemuksia tutkimus-

aiheesta.

Valitsin kyseisen projektin ja tutkielman aiheen, silld tyoskentelen itse lastensuojelussa ja
sijaishuollossa kasvaneiden entisten nuorten kokemukset kiinnostavat minua. Huostaanotto
ja sijaishuollossa kasvaminen ovat suuria lapsia ja heidén perheitdén koskevia kriisejd, ja
aiheen tutkiminen on erittdin tirkedd esimerkiksi lastensuojelun asiakkuuksien ylisukupol-
vistumisen tai nuorten aikuisten syrjdytymisen ehkéisemiseksi. Tiedolla sijaishuollossa
kasvaneiden nuorten kokemuksista niin itsendistymisestd kuin suhteesta biologisiin van-
hempiin ja sen merkityksestd voidaan lisdtd ymmaérrystd sijaishuollosta aikuistuneiden
nuorten tuen tarpeelle. Fenomenologisen tutkimustavan kautta voidaan tuoda esiin entisten
lastensuojelunuorten kokemuksia seké luoda uutta tietoa ja ndkokulmia lastensuojelun pal-

veluiden jérjestamiseen.



2 Tutkimuksessa kiytettyjen kisitteiden miirittelyi
2.1 Sijaishuolto

Lastensuojelulaissa méaéritellylld sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huos-
taanotetun tai lastensuojelulain 83. § viliaikaismééraykselld lapsen hoidon ja kasvatuksen
jérjestdmistd kodin ulkopuolelle. Lapsi voidaan sijoittaa esimerkiksi sijaisperheeseen, am-
matilliseen perhekotiin tai lastensuojelulaitokseen (Lastensuojelulaki 417/2007, 49 §). Tut-
kimuksessani sijaishuollosta puhuessani tarkoitan jotain lastensuojelulain médrittelemad

keinoa tai tapaa jédrjestdd lapsen asuminen kodin ulkopuolella.

Sijaishuolto on erés lastensuojelun suurimmista tukitoimista, ja se on viimesijainen tuen
muoto tilanteissa, jossa perhettd ei olla kyetty riittdvisti tukemaan muilla keinoin. Lasten ja
nuorten sijoittaminen kodin ulkopuolelle on méérallisesti kasvanut 1990-luvun lopulta al-
kaen. (Heino & Johnson 2010, 266.) Vuonna 2016 kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli 17
330 lasta ja nuorta. Heisté huostaanotettuina oli 10 424 lasta ja nuorta. Kaikkiaan kodin
ulkopuoliset sijoitukset ja huostaanotot olivat kuitenkin laskeneet vuoteen 2015 verrattuna.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Tutkimukseni haastateltavat ovat olleet huos-

taanotettuina, ja heidén sijoituksensa kodin ulkopuolelle on ollut pitkdaikainen.

Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee huomioida lapsen tai nuoren yksildlliset tarpeet ja
huostaanoton perusteet. Lapsen ja nuoren ldheisten suhteiden ylldpito, sen huomioiminen
ja tukeminen sijaishuollon aikana on turvattava. Sijaishuoltopaikan tilojen tulee olla
asianmukaiset ja soveltuvat, ja lastenkotien nuorten ja ammattihenkiloston midrd on sdé-
delty. Sijaishuollon aikana pyritdén lapsen osallisuuden tukemiseen ja lapsen asiakassuun-
nitelma tarkastetaan vihintddn kuuden kuukauden vilein. Lastensuojelulakiin on kirjattu
rajoitustoimenpiteité, joita sijaishuoltopaikan on mahdollista soveltaa turvallisuuden ja
hyvinvoinnin takaamiseksi. Sijaishuoltoa jatketaan vain niin kauan, kun sijoitus on perus-
teltavissa lastensuojelulain puitteissa. Sijaishuollon aikana lapsen asioissa tehddin yhteis-
tyotd vanhempien, koulun, pdivdkodin ja muiden lapsen eldméén kuuluvien verkostojen
kanssa. Lapsen sijoituksen kestéessd yli kuusi kuukautta on hin tiysi-ikdistyessddn oikeu-

tettu lastensuojelun jélkihuollon palveluihin. (Lastensuojelulaki 417/2007, 4977 §.)



Huostaanotto ja sijaishuolto ovat lapsen eldmdd voimakkaasti muokkaavia tekijoitd, jotka
muuttavat lapsen vanhemmuussuhteen rakentumista. Lapsen asuessa kodin ulkopuolella
hénen suhteensa biologiseen vanhempaan kokee viistimittd muutoksen, ja se usein on
valtava eldménkriisi niin lapselle kuin vanhemmalle. Lastensuojelulaki (417/2007, 54 §)
velvoittaa sijaishuoltoa turvaamaan ja tukemaan lapsen kasvulle ja kehitykselle tidrkeiden

thmissuhteiden jatkumista sijaishuollon aikana.

2.2 Vanhemmuus ja sen rakentuminen sijaishuollon rinnalla

Vanhemmuuden késitteestd puhuttaessa vanhemmuutta voidaan késitelld biologisen, juridi-
sen, sosiaalisen tai psykologisen vanhemmuuden ndkokulmasta késin. Biologinen van-
hemmuus perustuu lapsen biologiseen vanhemmuuteen, ja sitd pidetddn ldnsimaisessa kult-
tuurissa merkityksellisend vanhemmuuden méérittelijand. Juridisen vanhemmuuden nédko-
kulmasta vanhemmuus maédritellddn lain médardédmien, lapseen kohdistuvien oikeuksien ja
velvollisuuksien mukaisesti. Sosiaalinen vanhemmuus ndhdéén vanhemmuutena, joka tosi-
asiallisesti vastaa lapsen hoidosta ja huolenpidosta, kun taas psykologinen vanhemmuus
méidrittyy sen mukaan, kenet lapsi itse kokee vanhemmakseen. Sosiaalinen ja psykologinen
vanhemmuus méiérittyvit lapsen arjen ja konkreettisen huolenpidon myo6td. Psykologisen
vanhemmuuden rakentuminen on verrattaessa muihin vanhemmuuden nékdkulmiin lapsen
ndkokulmasta muodostuva ja lapsen itse médrittelevd késite. (Ritala-Koskinen 2001, 54—
59.) Tutkielmassani kdytin sijaishuollosta aikuistuneiden entisten nuorten vanhemmista
puhuttaessa biologisen vanhemman késitettd kuvaamaan sitd vanhempaa tai vanhempia,
jonka luota lapsi on muuttanut sijaishuoltoon. Mikili tutkimukseeni osallistuva henkil6 on
ennen sijaishuoltoa asunut jonkun muun hénen kasvatuksestaan vastanneen henkildn luona,
mainitsen siitd tarvittaessa erikseen. Koen biologisen vanhemmuuden kisitteen kayton
tutkimukseni kannalta kuvaavimpana, silld huostassa olleella lapsella tai nuorella van-

hemmuuskaisitys voi rakentua hyvin eri ldhtokohdista.

Vanhemmat, joiden lapsi on otettu huostaan, eivit ole saaneet tai ottaneet vastaan riittdvas-
ti tarvitsemaansa tukea lapsen kasvatukseen ja huolenpitoon. Vanhempaa ja lasta ei ole
huostaanoton tapahtuessa kyetty tukemaan muiden sosiaalitoimen tai muiden tukitoimien
keinoin. (Heino & Johnson 2010, 265.) Lapsen sijoittaminen pitkéaikaisesti kodin ulko-

puolelle muokkaa olennaisilta osin vanhemman mahdollisuuksia ja tapoja toimia vanhem-



pana. Lapsen ollessa huostassa esimerkiksi sosiaalisen vanhemmuuden toteuttaminen ei ole

mahdollista lapsen asuessa muualla.

Huostaanotto ja sijaishuolto muokkaavat vanhemmuuden rakennetta rajusti, ja ne muutta-
vat lapsen ja vanhemman vélisen roolin rakentumista. Lapsen ollessa sijoitettuna kodin
ulkopuolelle vanhemmuuden tavoista, mééristd ja muodosta neuvotellaan yhdessd van-
hemman, lapsen ja sosiaalihuollon ammattilaisten kesken. Lapsen vanhempi joutuu myds
asettamaan oman vanhemmuutensa ulkopuolisten arvioitavaksi ja tarkasteltavaksi lapsen
ollessa sijoitettuna. Lapsen huostaanotto usein muuttaa vanhemmuuden sisillollisten muu-
tosten ja perheen roolien lisdksi myds esimerkiksi vanhemman taloudellista tilannetta ja

eldmédntapoja. (Pitkdnen 2011, 14-17.)

Sijaishuollon ja lapsen vanhemmuussuhteen rakentumiseen sijaishuollon aikana vaikutta-
vat monet tekijét, kuten esimerkiksi huostaanoton taustalla olevat syyt, lapsen ikd huos-
taanoton alkaessa, sijaishuoltopaikka ja heiddn keinonsa tukea lapsen ja vanhemman suh-
detta, sekd huostaanoton kesto. On ymmarrettavaa, ettd vanhemmuussuhteen rakentaminen
esimerkiksi nuorisokodista ja sijaisperheestd késin tapahtuu eri lahtdkohdista. Lapsen ol-
lessa sijaishuollossa tulee kiinnittdd huomiota vanhemmuuden tukemiseen, ja huostaan
otetun lapsen vanhemmalle tulisi kirjata oma asiakassuunnitelma (Lastensuojelulaki
417/2007, 30 §). Tutkimuksessani haastattelemani sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten
huostaanoton syyt ja sijaishuollon jirjestiminen ja kesto ovat keskenéén erilaisia, jolloin
myo0s heiddn ldhtokohtansa vanhemmuussuhteelle ja sen ylldpidolle sijaishuollon aikana
vaihtelevat. Tutkimuksessani kiinnitdn kuitenkin huomiota erityisesti sithen, millainen

merkitys biologisella vanhemmuussuhteella oli sijaishuollon péattyessd aikuistumiseen.

2.3 Jalkihuolto ja aikuistuminen eldméinvaiheena

Lastensuojelun jélkihuolto on lastensuojelulain mukaista nuorelle tarjottavaa palvelua si-
jaishuollon pééttymisen jdlkeen. Jalkihuolto on suunnitelmallisuuteen perustuvaa tydsken-
telyd, jonka tarkoituksena on tukea itsendistyvdd nuorta esimerkiksi asunnon saamisessa,
tyopaikan tai koulupaikan hakemisessa, harrastuksissa tai muissa itsendistymisvaiheeseen
kuuluvissa asioissa. Jilkihuoltoon siséltyy psykososiaalisen ja taloudellisen tuen muodot,
ja sen tarkoituksena on tukea sijaishuollossa olleen nuoren lisdksi my6s hdnen vanhempi-

aan ja muuta laheisverkostoa. Jdlkihuollon asiakkaalle nimetdén hénen asioistaan vastaava



tyontekija, ja jilkihuollon tarkoituksena on varmistaa aikuisen tuen saatavuus nuorelle si-
jaishuollon jdlkeen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 75-77 §.) Tutkimuksessani késittelen
sijaishuollosta aikuistuneiden nuorien kokemuksia itsendistymisvaiheesta, joten jdlkihuolto

esiintyy varmasti sijaishuollon tavoin yhtend tutkimusaineistoni viitekehyksena.

Jélkihuolto lakkaa nuoren tdytettyd 21 vuotta tai lapsen oltua sijaishuollon pdittymisen
jélkeen viisi vuotta ilman lastensuojelun asiakkuutta. Jélkihuolto on vapaaehtoinen palvelu.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 75—77 §.) Vaikka jilkihuolto perustuu sijaishuollon tavoin
lastensuojelulakiin, vaihtelee sen jéarjestiminen kunnittain. On siis mahdollista, ettd haasta-
teltavieni mahdolliset jdlkihuollon palvelut ja niiden jérjestiminen eroavat tai ovat eron-
neet toisistaan huomattavasti. Jalkihuolto on olennainen tukimuoto sijaishuollosta aikuis-

tuvalle nuorelle hdnen itsendistymisvaiheessaan.

Aikuistuminen on késitteend erittdin laaja, ja sitd voidaan tarkastella muun muassa juridii-
kan, kehityspsykologian, biologian tai kulttuuristen mééritteiden kautta. Suomessa 18-
vuotias médritellddn lainsdddannoéllisesti tiysi-ikéiseksi ja esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
palveluiden ndkdkulmasta 18-vuotias ndhddén aikuisena (Laki holhoustoimesta 442/1999,
2 §). Jalkihuoltoa lukuun ottamatta lastensuojelun palvelut ja lastensuojelulakiin perustuvat
toimenpiteet loppuvat nuoren tdytettyd 18 vuotta (Lastensuojelulaki 417/2007, 6 §). Lain-
saddannollisesti aikuinen henkild on kuitenkin vain yksi keino mééritelld aikuisuutta késit-

teend.

Juvonen (2015, 28) puhuu véitdskirjassaan orastavan aikuisuuden késitteestd, joka nakyy
psykologisena kehitysvaiheena ja jolloin nuori sijoittuu myo6hdisen murrosiédn ja aikuisuu-
den vilisten ristiriitaisuuksien tilaan suhteessa esimerkiksi velvollisuuksiin ja autonomi-
aan. Aikuistumisvaihetta Juvonen (2015, 29-31) kuvaa siirtymétilana, jossa aikuistuvaan
nuoreen kohdistuu yhteiskunnallisia ja kulttuurisia odotuksia esimerkiksi koulutuksen,
tyopaikan, oman kodin ja perheen perustamisen suhteen. Siirtymévaiheeseen liittyy olen-

naisesti vastuunkannon ja aktiivisen toimijuuden korostuminen.

Haavoittuvissa tai vaikeissa oloissa kasvaneiden nuorten kohdalla aikuistumisen siirtyma-
vaiheiden toteutumiseen liittyvit haasteet korostuvat suhteessa muihin aikuistuviin nuoriin.
Esimerkiksi sosiaalisten verkostojen puute, koulutuksen tai tyon hankintaan liittyvét haas-

teet tai runsas paihteidenkéyttd voivat altistaa aikuistuvan nuoren syrjaytymisriskille. (Ju-



vonen 2015, 31.) Lastensuojelun sijaishuollosta aikuistuvat nuoret liittyvdt yhteiskunnan
taysivaltaisiksi, aikuisiksi jdseniksi erilaisista 1dhtokohdista kdsin valtavdestoon verrattuna.
Esimerkiksi huostaanottoon johtaneet syyt, kodin ulkopuolella kasvaminen ja sijaishuolto-
jérjestelmd reunaehtoineen voivat luoda haastavat olosuhteet aikuisuuden rakentamiselle
asettaen sijaishuollosta aikuistuville nuorille heikommat lahtdkohdat aikuisuuteen siirtymi-

selle.



3 Tutkimuksen teoreettis-metodologinen pohja

3.1 Fenomenologinen filosofia

Fenomenologia on erityistiede, jonka juuret ovat filosofiassa ja psykologiassa. Ensimmai-
send fenomenologian filosofina pidetddn Franz Brentanoa, jonka tapa hahmottaa kokemuk-
sen késite ennakoi empiiristd kokemuksen tutkinnan ajattelua, johon fenomenologia pyrkii
(Niskala 2011, 98). Vaikka Brentanoa pidetddn ensimmadisend fenomenologina, olen tutki-
mustani varten tutustunut enemmén teoreetikko Edmund Husslerin oppeihin, joita muun
muassa Lauri Rauhala (1990) ja Juha Perttula (1995) ovat esitelleet fenomenologiaa kisit-
televdssd kirjallisuudessaan. Fenomenologisiin tutkimuksiin tutustuessani olen huomannut,
ettd suomalaisessa kokemuksen tutkimuksessa Rauhalan ja Perttulan opit ovat vahvasti

edustettuna.

Husslerin teoreettisessa ajattelussa painottui ihmisen tietoisuuden intentionaalisuus ja ta-
junnan relationaalisuus, jolloin tietoisuus suuntautuu valitsemaansa kohteeseensa ja raken-
taa siitd merkitysrakenteen. Husslerin mukaan ulkoista maailmaa ei voi tutkia tdysin puh-
taasti, silld ulkoisuus rakentuu ihmisen tajunnassa. Husslerin nikemyksessd korostuu ela-
mismaailman merkitys ja sen tutkiminen. (Perttula 1995, 6-9.) Husslerin filosofiset ajatuk-
set, kuten intentionaalisuuden, merkitysrakenteiden ja ihmisen tajunnallisuuden merkitys
on nostettu laajasti esille fenomenologisissa tutkimusprosesseissa. Fenomenologian avulla
voidaan siis tutkia ja késitelld sitd, millaisia merkityksid ihmisen tajunta rakentaa erilaisille
kohteille, kokemuksille ja ilmidille. Niskala (2011, 101) kuvasi Husslerin pitdneen feno-
menologiaa tieteend, jonka avulla pystytddn tutkimaan ihmisen tajunnan puhdasta koke-

musta tutkijan pysyessid neutraalina havainnoijana ilman odotuksia.

Suomessa Lauri Rauhala (1914-2016) ja Juha Perttula (1964-2015) ovat olleet kokemuk-
sen tutkimukselle ja fenomenologialle merkittdvid tutkijoita. Sekd Rauhala ja Perttula pu-
huivat eksistentiaalisen fenomenologian puolesta, ja Perttula kdytti tutkimuksissaan itse
kehittdménsd hermeneuttis-fenomenologista analyysimenetelmdd. Rauhalan lisdksi Perttu-
lan ajatukset fenomenologiasta nojasivat Husslerin filosofiaan. (Tokkdri 2015, 15-28.)
Perttulan kirjallisuus on késittelemieni viitoskirjojen tavoin vahvasti edustettuna myos

omassa tutkielmassani.



Fenomenologiasta puhuttaessa kdytetddn myds fenomenologisen psykologian kisitettd,
joka poikkeaa sisdlloltdédn ja ldhestymiskulmaltaan filosofisesta fenomenologiasta. Filoso-
finen fenomenologia tarkastelee, miten merkitykset ja kokemukset rakentuvat ihmisen tie-
toisuudessa, kun taas psykologinen fenomenologia pyrkii tutkimaan ja kuvaamaan niité
kokemuksia. Toisen ihmisen kokemusten empiirinen tutkimus fenomenologisen psykolo-
gian keinoin pyrkii 16ytdmdan ihmisen tajunnan rakentamia merkityssuhteita. (Perttula
1995, 38—42.) Tutkimuksessani keskityn Perttulan kuvaaman fenomenologisen psykologi-
an keinoihin tuoda ilmi ihmisten tajunnassa rakentuneita kokemuksia sijaishuollosta ai-

kuistumisesta seké heidén niille luomia merkityssuhteita.

3.2 Eksistentiaalinen fenomenologia tutkimuksessa

Lauri Rauhala (1990, 35-47) toi ajattelussaan ilmi, etti ihmisen olemisen tapa ja her-
meneutiikka, eli tulkinnan ja ymmartdmisen késite, kuuluvat saumattomasti yhteen. Eksis-
tentiaalinen fenomenologia rakentuu vahvasti ihmiskédsitykseen, joka Rauhalan mukaan
rakentuu tajunnasta, situationaalisuudesta ja kehollisuudesta. Rauhalan mukaan ihminen
rakentuu subjektiivisen kokemuksen ja tajunnallisuuden suhteessa fyysisisti ja sosiaalisista
asetelmista sekd olosuhteista ja tilanteista koostuvaan situationaalisuuteen ja keholliseen
olemiseen. (Niskala 2011, 106—-107.) Rauhalan esittelem& ihmiskésitys on holistinen ja sen
kaikki osat liittyvét toisiinsa. Rauhala erottelee tajunnallisuuden eli olomassaolon kokemi-
sen késitteessd psyykkisen ja henkisen toiminnan, ja hin nékee kehollisuuden orgaanisen
tapahtuman olemassaolona, situtionaalisuuden linkittdessd ndméa kaksi osa-aluetta ympa-

roivadn eldmismaailmaan. (Perttula 1995, 14-17.)

Tutkimustani varten olen etsinyt tukea fenomenologisen metodin omaksumiseen ja oman
ymmérrykseni kasvattamiseen véitdskirjoista, joiden tutkimusote perustuu fenomenologi-
sen metodin kéyttoon. Erds kédyttdmisténi vaitoskirjoista on Juha Perttulan (1998, 18-20)
eksistentiaaliseen fenomenologiaan ja hermeneuttiseen psykologiaan nojautuva viitoskirja,
jossa hén tutkii nuorten miesten kokemuksia eldmédnkudelmistaan. Viitoskirja on toteutettu
haastattelun keinoin, ja sen tarkoitus on nuorten miesten eldimédnkudelman kokemusten
organisoinnin liséksi analysoida ihmisid kokevina olentoina seké tarkastella mahdollisuuk-

sia tutkia thmisten kokemuksia tieteellisesti.
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Sanna Vidyrynen (2007, 19) tutkii viitdskirjassaan nuorten naisten kokemuksia huumeku-
vioissa eldmisestd. Vdyrynen (2007, 19-20) on haastatellut viittdtoista eri ikdistd ja eri
eldmédnvaiheissa olevaa nuoria naista, joita yhdistdd huumeiden kiytto ja huumeiden kéyt-
toon liittyvéssd ympéristossd eldminen. Vayrysen (2007, 45-55) viitdskirjassa korostuvat
fenomenologinen asenne, sukupuolen merkitys sekd sensitiivinen tutkimusote. Véyrysen
tavoin my0ds oma tutkielmani tapahtuu sensitiivisesti herkkien aiheiden direlld, jolloin sen-
sitiivisen tutkimusotteen liittdminen osaksi fenomenologista metodia on olennaista. Sensi-
titvisen aihepiirin lisdksi Vdyrysen tutkimusta ja omaa tutkimustani yhdistad haastateltavan
ryhmén osittainen pééllekkdisyys, silld haastateltavien ikdjakauma on samankaltainen ja
molemmissa tutkimuksissa ainakin sivutaan paihteidenkéyton ja lastensuojelun palveluiden

teemoja.

Fenomenologista metodia on kéyttinyt my0s Taina Kyronlampi-Kylméanen (2007) véitds-
kirjassaan, jossa tutkitaan lasten kokemuksia eksistentiaalis-fenomenologisen haastattelu-
tutkimuksen keinoin. Viitoskirja edustaa lapsitutkimusta ja se siséltdd 29 lapsen haastatte-
lut heidén kokemuksistaan arjen rakentumisesta. Kyronlampi-Kylméinen (2007) on perus-
tellut fenomenologisen metodin valintaa silld, ettd tutkimus ja haastattelut ovat usein ai-
kuisjohteisia ja fenomenologisen haastattelun avulla on mahdollista tuoda esiin lasten ko-
kemukset siten, ettd he ovat itse maddritelleet merkityksellisiksi nostettavat kokemukset.
Koen tutkielmani kanssa tiettyd samanlaisuutta Kyronlampi-Kylmésen (2007) valitsemaan
tutkimusaiheeseen, silld lasten tavoin my®0s sijaishuollon entisten nuorten kokemuksia ei
ole tutkittu riittdvésti fenomenologisin keinoin, jolloin he itse saavat ohjata tutkimuksen

tuottamaa tietoa.

Edelld esiteltyjen viitoskirjojen ja teoriakirjallisuuden liséksi etsin tukea fenomenologisen
tutkimusprosessin sisdistimiseen sekd oman tutkimuksen suunnitteluun Aino Ké&éridisen
(2008, 10-11) tutkimuksesta, jossa Kééridinen tutki eronneiden vanhempien kokemuksia
eron vaikutuksista vanhemmuuteen eron aikana ja sen jdlkeen. Pyrkimyksenéni on teo-
riakirjallisuuden ja aiempien tutkimusten avulla sisdistéd itselleni fenomenologisen tutki-

musmetodin 1dhtokohdat ja erityispiirteet sekd johtaa sitd omaan tutkimusprosessiini.

Rauhalan (1990) ja Perttulan (1995) ihmiskésityksen ajatukset ndkyvit laajalti suomalai-
sissa fenomenologisissa tutkimuksissa, kuten my6s Vayrysen (2007, 47-54) ja Kyronlapi-

Kylmidsen (2007) viitoskirjoissa. Vdyrynen (2007, 49-50) tarkastelee vaitoskirjassaan
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oman ihmiskasityksensd rakentumista ja erityisesti sen suhdetta hdnen valitsemaansa ai-
heeseen, jossa nousevat esiin sukupuolen ja huumeiden kdyton teemat. Myos Kyronlampi-
Kylménen (2007) huomioi véitoskirjassaan, miten eksistentiaalis-fenomenologinen ajatte-
lutapa auttoi hinta ndkemain ajattelussaan tutkimuksen kannalta olennaisia ristiriitoja seké

tunnistamaan omia opittuja ajattelumallejaan suhteessa lapsiin ja lapsuuteen.

Eksistentiaaliseen fenomenologiaan ja ihmiskidsityksen muodostumiseen liittyy esiymmér-
ryksen kisite, joka on osa situationaalista ymmarryksen alkutilaa. Tutkijan uniikki, aikaan
ja paikkaan sidonnainen esiymmaérrys ehkéisee puhtaan kuvailun onnistumista. (Perttula
1998, 56-57.) Kokemusta tutkiessa on siis muistettava, ettei puhtaan kokemuksen kuvaa-
minen ole mahdollista. Kéddridinen (2008, 17-18) ehkéisi ennakkokisitysten syntymisté
vélttimalla kasitteleménsd ilmidon maédrittelyd tai sithen liittyvien aiempien tutkimusten
esittelyd tutkimuksensa johdantovaiheessa. Pohtiessani omaa ihmiskésitysténi suhteessa
tutkittavaan ilmioon tulee minun huomioida jo omaavani tieto ja subjektiivinen ajatteluni
suhteessa haastateltaviini ja tutkittavaan ilmioon. Ajattelumallini ja kokemukseni sijais-
huollosta ja sijaishuollon asiakaskunnasta on rakentunut tydskennellesséni lastensuojelussa
useita vuosia. Eksistentiaalisen fenomenologian ja sen menetelmien avulla minun on kui-
tenkin mahdollista tehd4 itseni tietoiseksi ndistd valmiista oman ajatteluni malleista, jotta

kykenen kuvaamaan haastateltavieni kokemusta mahdollisimman autenttisesti.

3.3 Fenomenologisen tutkimuksen ldhtdasetelmat ja erityispiirteet

Fenomenologia on keino pyrkid ymméirtdméén ilmiditd ja ihmisten kokemuksia. Feno-
menologisen tutkimusasenteen omaksuminen vaatii tutkijalta selkedd ymmaérrysté tutkitta-
vasta ilmiostd sekd omista ihmiskasityksistidén. Tutkijan tulee pyrkid hahmottamaan ilmidi-
td ja tutkittavia asioita neutraalista, uudesta nikdkulmasta, vélttien itselleen luontaista ta-
paa ajatella sekd luoda ennakkokésityksid omista ymmarryksen lahtokohdista késin. (Leh-
tomaa 2011, 163—-164.) Tutkimukseni késittelee lastensuojelua, sijaishuoltoa ja vanhem-
muussuhteiden rakentumista. Olen seurannut ja tutustunut ndihin ilmidihin hyvin tarkasti
tyOssini lastensuojelussa, joten tutkimukseni aihepiiri on minulle tuttu. Uskon siis ymmaér-
tavéni tutkittavia ilmiditd ja olen tietoinen omista ilmidihin liittyvistd ndkokulmista ja ajat-
telumalleista. Pyrin tietoisesti omaksumaan fenomenologisen tutkijan asenteen, jotta en

anna omien ennakkoajatusteni vaikuttaa tutkimukseeni ja asennoitumiseeni.
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Kokemuksen tutkiminen ja fenomenologinen metodi pitdd sisdllddn joitain olennaisia omi-
naisuuksia sekd erityispiirteitd, jotka erottavat sen muista tutkimusmetodeista. Fenomeno-
loginen tutkimus on mahdollista suorittaa empiirisesti ja tutkimuksen empiirisyys nakyy
toisten kokemusten tutkimisena, vaikka verrattain fenomenologisessa tutkimusmetodissa
empiria ja tulkinnallinen tutkimusvaihe eivdt nivoudu yhteen muiden kvalitatiivisten tut-

kimusmetodien tavoin. (Perttula 2011, 133—-135.)

Muiden kokemusten tutkiminen vaatii laaja-alaista kokemuksen késitteen pohdintaa ja tut-
kijan on erityisen tirkedd huomioida myds omien kokemusten merkitys. Jotta tutkijan on
mahdollista ymmartii ja tunnistaa jotain uutta, tulee hidnen kyetd erottamaan omat aiem-
mat kokemuksensa niistd kokemuksista, jotka syntyvét suhteessa tutkittavien esiin tuomiin
kokemuksiin. Objektiivinen ldhestyminen toimii ldhtokohtana tieteelliselle tutkimukselle,
ja neutraalius sekéd tutkijan itsensd sosiaalinen hdivyttiminen esimerkiksi kasvokkain ta-
pahtuvassa haastattelutilanteessa on fenomenologisen metodin ldhtokohtia. (Perttula 2011,
134-141.) Viitoskirjassaan Vdyrynen (2007, 47-49) purki auki omia kasityksiddn suhtees-
sa naiseuteen ja huumeympyroihin, tuoden ilmi omia ajatusmallejaan ja niiden rakentumi-
sen taustalla vaikuttaneita syitd. Samankaltaisesti Kyronlampi-Kylménen (2007) toi esiin,
ettd vaikka hén ei voi irrottautua tdysin omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan lapsista, ei
hén anna sen johdatella tutkimuksen suuntaa tai vaikuttaa tiedostamatta tutkimuksen kul-

kuun.

Fenomenologisen tutkimuksen suorittaminen edellyttdd tutkijalta kykyd pidattdytyd aset-
tamasta ennakko-olettamuksia tai luomasta teoreettista tutkija-asennetta esilld olevaan il-
midon. Ennen empiirisen tutkimuksen aloittamista tutkijan on tunnistettava ja kdytiava lapi
omat késityksensa tutkittavasta ilmidstd. Tutkijan on myos tirkedd pohtia omaa ihmiskési-
tystddn ja tehdd tutkimus omaa ihmiskésitystién linjaten niin, ettd tutkimuksen eri vaiheet
noudattavat tutkijan kédsitystd ihmisyydestd. Fenomenologisen tutkimustavan omaksumi-
nen vaatii tutkijalta kykyéd ihmetelld ja ndhdé asiat avoimesti, ldhestulkoon lapsen tavoin.
(Lehtomaa 2011, 163—164.) Tutkimuksessani pyrin Lehtomaan ajatusten mukaisesti omak-
sumaan ihmettelevin asenteen tutkittavasta olevasta ilmiosté, lastensuojelun sijaishuollosta

aikuistumisesta, sulkematta silmidni omalta kédsitykseltdni ihmisyydesta.

Eréds fenomenologisen tutkimusotteen erityispiirteistd on teoreettisen teoriatiedon tietoinen

poissulkeminen tutkimusta suorittaessa, esimerkiksi haastatteluihin valmistautuessa. Teo-
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reettisen orientaation omaksuminen voi hankaloittaa kokemuksen kuvaamista sellaisenaan.
Fenomenologinen tutkimus ei perustu hypoteesien muodostamiseen ja ennalta asetettujen
olettamusten oikeiksi tai vadriksi todistamiseen, vaan kokemukseen tai ilmi6on tarttumi-
seen ja sen kuvaamiseen. Kokemusta ldhestytdéin mahdollisimman vihdisin teoreettisin

olettamuksin ja ennakkoajatuksin. (Perttula 1998, 51-54.)

Fenomenologista tutkimusmallia on kéytetty sosiaalitieteiden tutkimuksissa laajalti niin
Suomessa kuin kansainvilisestikin. Lastensuojelun tydskentelyd tutkinut Anne Clayton
(2013, 1-9) kéytti fenomenologista 1dhestymistapaa tutkiessaan sosiaalityontekijoiden paa-
toksentekoprosessia lastensuojelussa. Tara Cavazzi, Andrew Guilfoyle ja Margaret Sims
(2009, 125-141) taas ldhestyivdt fenomenologisen tutkimuksen keinoin sijaisvanhempien
kokemuksia formaalin ja informaalin tuen annosta sijaishuollossa. Vaikka lastensuojelua
onkin siis tutkittu fenomenologisen tutkimustavan mukaisesti, vaikuttaisi tutkimuksen paa-

paino olevan tydntekijoiden ndkemyksissé lastensuojelun nuorten ja lasten sijasta.

Fenomenologinen tutkimustapa on esilld myds suomalaisissa sosiaalitieteiden tutkimuksis-
sa. Tiina Lehto-Lunden (2012, 1-5) on kiyttdnyt pro gradu -tutkielmassaan fenomenolo-
gista ndkokulmaa tarkastellessaan kehitysvammaisten ihmisten kokemuksia omasta itse-
médrddmisvallasta, elaménsuunnittelusta ja palveluiden kehittimisestd asiakkaan ndko-
kulmasta kisin. Vaikka fenomenologista 1dhestymistapaa on sosiaalitieteiden tutkimuksissa
kaytetty, en etsinndistdni huolimatta 16ytdnyt viime vuosilta fenomenologista tutkimusta
lastensuojelun nikokulmasta. Tdméa vahvistaa uskoani siitd, ettd tutkimukseni avulla olisi

mahdollista saada uutta ja hyoddyllisté tietoa lastensuojeluasiakkaiden kokemuksista.

Suorittaessani omaa tutkimustani tulee minun tutkijana hiivyttdd mielestdni lastensuojelun
sijaishuollosta keradméni kokemukset ja teoriatiedon. Kokemusten esiintuomiseksi ja ku-
vaamiseksi tutkija ei voi asettaa ennakko-oletuksia ja ajatuksia siitd, millaista tietoa suori-
tettavat haastattelut mahdollisesti tuottaisivat. Aineistoa kerdttdessd tulee minun ndhda
itseni ennen kaikkea tarinoiden kuuntelijana, ajatellen itseéni ihmettelevdnd ja uuden &dérel-
1a olevana olentona. Haastattelutilanteiden suunnittelu vaatii ennakko-olettamuksien pois-
sulkemiseksi laaja-alaista ja tarkkaa suunnittelua. Teoriatiedon ja omien olettamusten hyl-
kddminen voi olla haastavaa. Aion kuitenkin kokemuksia tutkiessani sdilyttdd ja huomioida

oman kisitykseni ihmisestd kokonaisvaltaisena fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena
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olentona. Uskon oman ihmiskésitykseni toimivan ohjenuorana tutkimuksessa, jonka meto-

dologia vaatii ennalta suunnittelemattomuutta ja ihmettelya.

3.4 Reduktion menetelmé fenomenologisessa tutkimuksessa

Fenomenologiseen tutkimusotteeseen kuuluu tutkittavan ilmidn syvéllinen tarkastelu ilman
ennakko-oletuksia tai ennalta asetettuja hypoteeseja. Fenomenologinen tutkimusote vaatii
tutkijalta oman asennoitumisen tarkastelua suhteessa tutkittavaan ilmidon, ja tutkijan on
kyettavd sulkemaan omat ennakkoajatukset ja -odotukset mielestdén. Tdméan vuoksi feno-
menologinen metodi pitdd siséllddn reduktion menetelmin, jota kdyttdmalld tutkija voi

valmistautua ilmididen tarkasteluun menetelmén vaatimalla tavalla.

Fenomenologisella reduktiolla pyritddn siirtiméién epdolennaisuudet syrjdan tutkimuksessa
ja keskittyméén tutkittavan ilmidn olennaisuuksiin. Reduktion menetelméin kuuluu tutki-
jan tavoitteena oleva sulkeistaminen, jolloin tutkija tietoisesti pyrkii 16ytdimédan omat spon-
taanit kokemustapansa ja ajatuksensa suhteessa tutkittavaan ilmi6on. Sulkeistamisella pyri-
tadn tietoisesti laittamaan syrjddn kyseiset tutkijan kokemustavat, jotta ne eivét vaikuta
aineistonhankintaan ja sitd kautta tutkimuksen antamaan tietoon. Tutkijan esiymmaérryksen
sulkeminen kokonaan pois on kdytdnndssd mahdotonta, mutta olennaista on tehda kriittisté
ajatustyotd omasta tutkittavaa ilmiota koskevasta esiymmaérryksestd. Sulkeistamisen lisdksi
fenomenologisen ajattelun avulla pyritdén paikallistamaan tutkittavan ilmion ydin ja sen
merkityksellisyys erottamalla se epdolennaisuuksista. Reduktio ja erityisesti sulkeistami-
nen on olennainen osa fenomenologisen tutkimusotteen omaksumista ja niiden tulisi kul-
kea tutkijan mukana ldpi tutkimuksen eri vaiheiden. (Lehtomaa 2011, 164—-167.) Tutki-
muksessaan Kyronlampi-Kylménen (2007) tutki lapsia, jolloin hin reduktion keinoin pyrki
irrottautumaan aikuisjohteisesta ajatusmaailmasta lihemmais lapsenomaista tapaa kokea
maailma. Lasten kokemusten kuvaaminen fenomenologisen metodin keinoin vaatii tutki-
jalta liiallisen aikuisjohteisuuden sulkeistamista, ja se on erds autenttisimmista keinoista

kuvata lapsen kokemusmaailmaa sellaisenaan.

Reduktion menetelmii voi ldhestyd tutkimuksessa erilaisin keinoin. Véyrysen (2007, 47—
48) ldhestyessd reduktion menetelmdd vapaamuotoisesti ldhinnd ihmettelevan tutkimusot-
teen omaksumisen keinoin, Perttula (1998, 87) kéytti tutkimuksessaan psykologista haaru-

kointia, jonka avulla hén pyrki tyontdméddn sivuun omat ennakko-olettamukset siitd, miten
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miehet kokevat oman eliménkudelmansa nuoressa aikuisuudessa. Viitoskirjassaan Perttula
(1998, 87-88) kirjoittaa auki omat ennakkoajatuksensa tutkittavasta ilmiostd sulkeistami-
sen tueksi, minka liséksi hdn myos jatti tietoisesti tutustumatta tutkittavaan ilmidon liitty-

viin teoriatietoon.

Sijaishuolto ja sijaishuollosta aikuistuminen ovat ilmiditd, joista itselldni ei ole omakoh-
taista kokemusta, mutta johon olen tutustunut tyoni kautta lastensuojelussa. Omaan siis
ilmidstd esiymmirryksen ja ennakko-olettamuksia, joiden tyontdminen syrjddn reduktion
keinoin on tarpeenmukaista tutkimukseni onnistumisen kannalta. Sulkeistamisen avulla
minun tulee tunnistaa ja kisitelld omat ilmioon liittyvét kokemukseni ja ajattelumallini,
jotta en anna niiden vaikuttaa aineistoa kerétessdni. Suorittaessani tutkimusta tulee minun
etddintyd tydidentiteetistdni ja tietoisesti pyrkid rakentamaan ihmettelevd ja tietoa etsivé

tutkijan identiteetti.

Fenomenologisen metodin mukaisesti véltin tietoisesti tutustumasta ilmiotd koskevaan
teoriatietoon, kuten esimerkiksi lastensuojelun jélkihuollon piirissa tehtyihin tutkimuksiin.
Pyrin myds késittelemieni vaitdskirjojen tavoin tunnistamaan kisitteleméni ilmion olennai-
suudet ilman teoreettista taustatutkimusta. Liséksi pyrin kriittisesti kdymdidn mielessini
tyoni ja opiskeluni kautta ilmidstd omaavani esiymmaérryksen, jonka myotd tunnistin tut-
kimukselleni ja sen aineistolle etukdteen asettamani ennakko-oletukset. Tunnistin, ettd
mieleeni nousi ammatillisen kokemukseni vuoksi ilmi6td koskevia teemoja, joiden oletin
voivan nousta esiin aineistossa. Kdyn tarkemmin ldpi esiymmaérrykseni avaamista tutki-

muksen toteuttamista koskevassa luvussa.

Kriittisen itsereflektion ja fenomenologiseen metodiin tutustumisen mydtd koen saaneeni
asemoitua itseni lastensuojelun sosiaalitydntekijan sijasta tutkijan rooliin, jonka on mah-
dollista suhtautua esilld olevaan ilmidon ihmetellen. Koen kuitenkin, ettd tutkijan rooliin
asettumisesta huolimatta esiymmaérrykseni lastensuojelun sijaishuollon rakentumisesta aut-
tavat minua haastateltavieni kokemuksen kuvaamisessa ilman, ettd ne ohjaisivat aineiston

kerdamistd negatiivisesti.
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3.5 Kokemuksen tutkimisen luotettavuuden arviointia

Ihmistieteiden tutkimus eroaa luonnontieteistd merkittdvésti, mutta my0s ihmistieteiden ja
kvalitatiivisten tutkimusten luotettavuutta on mahdollista arvioida erilaisten kriteerien
avulla. Kokemuksen tutkimus on laadullista tutkimusta, jonka luotettavuuden kriittinen
arviointi ja reflektointi on osa tutkimuksen tekemistd. Kyronlampi-Kylménen (2007) muis-
tuttaa pohtiessaan tutkimuksensa luotettavuutta ja eksistentiaalis-fenomenologisen tutki-
musmetodin luotettavuutta, ettd laadullinen kokemuksen tutkimus on my0s aina kohtaa-
mista ja tuolloin tutkimuksen eettisyyden merkitys korostuu. Luotettavuuden arvioinnin
lisdksi kokemusta tutkittaessa on télloin myo6s huomioitava eettisesti herkka 1dhestymistapa

sekd jatkuva oman toiminnan eettinen arviointi.

Kokemuksen tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista arvioida erikseen madriteltyjen
kriteerien avulla. Tieteellisesti luotettavan fenomenologisen tutkimusprosessin tulee olla
johdonmukainen, sen tulee siséltdd jatkuvaa reflektointia ja reflektoinnin kuvausta ja sen
on oltava aineistoldhtdinen. Tutkimusprosessin tulee olla kontekstisidonnainen ja samassa
linjassa tutkimustilanteen seké ihmisen koetun maailman kanssa, minka lisdksi tutkimuk-
sen luotettavuutta lisdd eri tutkimusmetodien yhdistdminen tarvittaessa. Tutkijoiden vilisen
yhteistyon ja tieteellisen tiedon kasautumisen lisdksi kokemuksen luotettavuudesta puhut-
taessa on kiinnitettdva erityistd huomiota tutkijan subjektiuteen ja vastuullisuuteen. Tutki-
jan subjektiuden tunnistaminen ja sen nikyviksi tekeminen reflektoimalla ja analysoimalla
on tutkimuksen luotettavuutta korostava piirre. Kokemuksen tutkiminen vaatii tutkijalta
oman tajunnallisuuden tunnistamista ja timan merkitysté tutkimusprosessille. Edelld esitet-
tyjen kriteerien lisdksi kokemusta tutkittaessa tutkimusprosessin luotettavuus vaatii, ettd
tutkija suorittaa tutkimuksensa jokaisen vaiheen vastuullisesti ja tutkimuseettiset ohjeistuk-

set huomioiden. (Perttula 1995, 102—-104.)

Fenomenologinen tutkimus kohdistuu ihmisten kokemuksiin tutkittavasta ilmidstd. Feno-
menologisen erityistieteen luotettavuuden aste méérittyy silld, miten hyvin tutkija tavoittaa
kuvattavan ilmion tutkittavan henkilon ndkokulmasta késin (Perttula 1995, 104). Orientoi-
tuessani oman tutkimukseni suorittamiseen olen peilannut késittelemieni aiempien tutki-
musten luotettavuutta suhteessa Perttulan (1995, 102—-104) esittdmiin kokemuksen tutki-
muksen luotettavuuden kriteereihin ja huomannut erityisesti jatkuvan reflektoinnin merki-

tyksen korostuneen jokaisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen reflektointi, tutkimusprosessin



17

lapindkyvyys ja tutkijan toiminnan perusteellinen pohdinta loivat mallia kokemuksen luo-
tettavalle tutkimiselle, jonka jokainen osa avattiin ja selitettiin auki lukijalle. Tutkimuksiin
perehtyminen yhdessd teoriakirjallisuuden kanssa korosti luotettavuuden, avoimuuden ja

reflektoinnin merkitystd myos omalle tutkimukselle ja sen suorittamiselle.
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4 Tutkimuksen toteutus
4.1 Tutkimustehtavé ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tehtdvind on tuottaa tietoa sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten kokemuk-
sista ja ajatuksista liittyen oman aikuiseldmén rakentamiseen, suhteesta biologisiin van-
hempiin sijaishuoltopaikan jdddessd eldméstd pois sekd ajatuksista oman perhe-eldmédn
rakentamiseen. Tutkimustehtdvdni on fenomenologisesti orientoitunut tutkimus, jolloin
haastattelun viitekehys muodostuu tutkimuskysymyksilld. Viitekehystd lukuun ottamatta
haastattelun siséltdé muodostuu haastateltavan kokemuksista kisin, enké tutkijana pyri oh-

jaamaan haastateltavaa yksittéisen, tarkkaan rajatun teeman tai kysymyksen dérelle.

Sijaishuollosta aikuistumisen kokemusten lisdksi olen tutkimuksessani kiinnostunut biolo-
gisen vanhemmuuden merkityksesté sijaishuollosta aikuistuvalle nuorelle. Itsendistyminen,
taysi-ikdiseksi kasvaminen ja sijaishuoltopaikasta irtautuminen ovat merkittdvid kehitysas-
kelmia nuoren aikuisen eldméssi. Thmisen itsendistyessd lapsuuden kodistaan aiheuttaa se
véistimattd muutoksia nuoren ja hdnen vanhemman/vanhempiensa suhteelle. Olen siis tut-
kimuksessani myos kiinnostunut kuulemaan, muuttuiko sijaishuollosta aikuistuneiden
nuorten suhde biologisiin vanhempiinsa ja milld tavoin he merkityksellistivdt biologista
vanhemmuussuhdettaan sijaishuollosta aikuistuessaan. Vanhemmuussuhteesta puhuttaessa
tarkoitan tutkimuksessani haastateltavieni biologisia vanhempia tai niitd kasvattajia, joiden

kanssa he jakoivat kodin ennen kodin ulkopuolelle sijoittamista.

Fenomenologisessa haastattelussa tutkija aloittaa mahdollisimman avoimilla ja struktu-
roiduilla kysymyksilld. Haastattelun tarkoituksena on saada haastateltava kuvaamaan aja-
tuksiaan ja kokemuksiaan kisiteltdvéstd ilmiostd mahdollisimman tarkasti. Haastattelun
aikana esitellyillda lisdkysymyksilld on tarkoitus auttaa haastateltavaa kuvaamaan koke-
muksiaan mahdollisimman monipuolisesti. Haastattelulla pyritdén spesifin itse koetun ko-
kemuksen saavuttamiseen. (Perttula 1995, 65—67.) Tavoittelen, ettd haastatteluissani onnis-
tun saamaan mahdollisimman autenttista tietoa haastateltavieni omista kokemuksista ja
heidin niille antaneista merkityksistd. En pyri tutkimuksellani saamaan kuvaa lastensuoje-
luun liittyvistd yleisistd mielipiteistd ja ajatuksista, vaan sijaishuollosta aikuistuneiden

merkityksellisid kokemuksia.
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Fenomenologisissa haastatteluissa pyrin 10ytdméén sijaishuollosta aikuistuneiden koke-
musten kautta vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Millaista on aikuistua sijaishuollosta?

2) Miten suhdetta biologisiin vanhempiin merkityksellistetddn sijaishuollon paittymisen

jédlkeen?

Haastattelujen tavoitteena on, ettd haastateltava itse luo painotukset kokemuksilleen ja
nostaa omasta sijaishuollostaan ja aikuistumisestaan teemoja, jotka hin on kokenut oman
eldmédnsi rakentumiselle merkityksellisind. Tutkimukseni avulla on mahdollista tuoda esiin
sijaishuollosta aikuistuneiden kokemuksia ja mahdollisesti 16ytdd uusia ndkokulmia it-

sendistymisvaiheen palveluiden jdrjestimisen suunnitteluun.

4.2 Aineiston keruun suunnittelu fenomenologisen haastattelun keinoin

Fenomenologisessa metodissa aineiston keruussa pyritddn saamaan esille tutkittavien ko-
kemuksen mahdollisimman autenttisesti. Talloin aineistoa kerdtessé tulee kiinnittd erityis-
td huomiota siihen, ettei keruumenetelma ole tutkittavaa tai tutkimustilannetta johdatteleva.
Tutkijan on vaikutettava mahdollisimman vdhdn kokemuksiin tai sithen, mitéd tutkittava
itse nostaa tutkittavan ilmion kannalta tarkedksi. Télloin aineistoa kerétessd haastatteluky-
symykset tulee olla mahdollisimman avoimia ja struktruroimattomia, eikd niisti tulisi né-
kyéd tutkijan ilmi6td koskevat omakohtaiset pohdinnat. Tutkimushaastattelun tulee olla
mahdollisimman kuvaileva, jolloin tutkittavan kokemukset tulee kuvatuksi mahdollisim-
man yksityiskohtaisesti ja jolloin tutkijan on mahdollista analyyttisesti eritelld esiin nous-
seet kokemukset mahdollisimman tarkasti. (Perttula 1995, 64—67.) Aineistoa on mahdollis-
ta kerdtd erilaisin keinoin kasvokkain tapahtuvan haastattelun kuitenkin niyttdytyessé eni-

ten kéytetyltd metodilta.

Fenomenologisen tutkimuksen haastatteluiden kohteeksi valikoidaan ihmisid, joilla on
omakohtaisia, eldvid kokemuksia tutkittavasta ilmiostd. Kokemusta tutkittacssa seikoilla,
kuten sukupuolella, ei ole merkitystd haastatteluiden suorittamisen kannalta. Ennen haas-
tattelua tapahtuvassa sulkeistamisessa on avuksi, mikéli tutkija ei etukdteen tunne haasta-
teltaviaan. Aineistoa kerétessd haastatteluiden vapaaehtoisuuden merkitys korostuu feno-

menologisessa tutkimusmetodissa, jolloin tutkitaan ihmisten elettyjd, usein sensitiivisid,
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kokemuksia. Ennen haastattelun aloittamista on tarkeda varmistaa, ettd haastateltavalle on
annettu riittdvésti informaatiota siitd, mistd haastattelussa on kysymys ja ettd heilld on oi-
keus kieltdytyd haastattelun antamisesta missd sen vaiheessa tahansa. (Lehtomaa 2011,
166—-170.) Omassa tutkimuksessani suoritan haastatteluni sijaishuollosta aikuistuneiden
entisten nuorten kanssa, jolloin sensitiivinen ja avoin suhtautuminen on ilmidon liittyvien
vahvojen tunnelatausten vuoksi erityisen tirkedd. Kédridisen (2008) tutkimuksen tavoin
myOs omat haastateltavani valikoituvat haastateltavakseni itseohjautuvasti, silld he halua-

vat osallistua haastattelun tekemiseen ja he pitivit aiheesta kertomista tirkeana.

Fenomenologinen haastattelu muistuttaa avointa keskustelua, joka kdydddn tutkittavan
asettamilla ehdoilla. Tutkijan on haastattelutilanteessa kuitenkin mahdollista kysyé tarken-
tavia ja syventdvid kysymyksid sekd ohjata haastateltavaa kuvaamaan tutkittavaan ilmioon
liittyvid kokemuksiaan. Haastattelun aikana tutkijan on mahdollista tarvittaessa rohkaista ja
kannustaa haastateltavaa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on olennaista, ettd tutkija
kykenee tavoittamaan haastateltavien kokemukset ja tutkittavan ilmion tutkittavien ndko-
kulmasta kisin. (Lehtomaa 2011, 167-175.) Vaikka tutkijan on pyrittivd pysyméén haas-
tattelutilanteessa neutraalina, on kuitenkin muistettava kyseessd olevan vuorovaikutusti-

lanne, jossa minun tulee kyeti olemaan tutkijan asemasta huolimatta rennosti 14sna.

Viyrysen (2007, 45-55) tavoin suoritan haastatteluni sensitiivisen tutkimusaiheen parissa,
jolloin haastatteluiden suorittaminen vaatii avointa ja kunnioittavaa otetta tutkijalta. Tarke-
44 on luoda riittdvan turvallinen ja avoin ympdristd, jossa haastateltavat kykenevét jaka-
maan kokemuksiaan tutkittavasta ilmidstd. Samanaikaisesti on kuitenkin tirkedd pitdytyé
fenomenologisen tutkijan roolissa pysyen riittdvdn neutraalina, jotta en omalla kdytoksel-
lani johdattele haastateltavan kokemusten kuvausta. Kuten Véyrynen (2007, 48-51), olen
myos itse tyoskennellyt aiemmin nyt haastattelujeni kohteena olevan asiakasryhmén kans-
sa, jolloin on erityisen tirkeda kiinnittdd huomiota oman tutkijan roolin sdilymiseen vuoro-

vaikutustilanteessa.

Teoriatietoon ja aiempiin tutkimukseen paneutuen tarkoitukseni oli syventdd ymmaérrysténi
fenomenologisen tutkimusmetodin ldhtokohdista, vaiheista ja erityispiirteistd. Silld koke-
muksen tutkiminen vaatii ennakkoluulotonta asennoitumista kisilld olevaan ilmid6n ilman
valmiita hypoteeseja, korostui fenomenologiseen metodologiaan ja aiempiin fenomenolo-

gisiin tutkimuksiin tutustuminen osana omaa tutkimusprosessiani. Pyrin sisdistiméén, poh-
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timaan ja oivaltamaan peilaamalla omaa tutkimussuunnitelmaani lukemiini tutkimuksiin ja
ajattelemaan, milld tavoin pystyisin jalostamaan omaa tutkimuksellista asennettani ja vilt-

tamiin valitsemani metodologian mahdollisia sudenkuoppia.

Kaiken kaikkiaan koin metodologiaan tutustumisen tutkimuksen onnistumisen kannalta
merkittdviksi. Oman tutkimuksen empiirisen toteuttamisen aloittaminen méaarittyi metodo-
logisen ajattelutavan haltuunoton myo6té, ja koen sisdistdneeni fenomenologisen tutkimus-
prosessin etenemisen kirjallisuuteen tutustumisen avulla. Tutkijaidentiteetin rakentuminen
ja tutkimuksen toteuttamiseen valmistautuminen myos osaltaan auttoivat minua hylkaa-
méén lastensuojelun sosiaalityontekijan roolin ja asettautumaan tutkijaksi. Koin olevani
valmiimpi ihmetteleméén ja asennoitumaan ennakkoluulottomasti tutkimaani ilmi6ta koh-

taan, seuraten samalla fenomenologisen tutkimusprosessin metodeita.

Tarkoituksenani oli kerétd aineistoa haastattelemalla kuusi sijaishuollosta aikuistunutta
entistd nuorta. Pohdinnan jilkeen péétin, etten aseta haastatteluihin osallistumiselle ylaika-
rajaa. Uskomukseni oli, ettd mikali sijaishuollosta aikuistumisesta on vierdhtényt jo hetki
aikaa, on haastateltavan helpompi jdsentyneesti pohtia sen vaikutuksia oman aikuiseldméin
rakentumiseen sekd kuvailla kokemuksiaan. Tutkimukseni kannalta oli olennaista, etti

haastateltava olisi itse halukas kertomaan ja kdymaan lapi kokemuksiaan ja ajatuksiaan.

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa kdytetddn saturaation eli kyllddntymisperiaatteen kisitetta.
Saturaatio kuvaa sitd aineistohankinnan vaihetta, joissa aineiston lisdédminen ei endi tuota
uutta informaatiota ilmidstd. Fenomenologiassa ollaan kiinnostuneita ilmidistd sen kautta,
miten ne rakentuvat ihmisten kokemuksissa. Saturaation kisite fenomenologiassa voidaan
mieltdd useampien haastateltavien yhteisten kokemusten kautta. Saturaation avulla aineis-
toa kerétessd voidaan tunnistaa tutkittavasta ilmidistd nousevia yhteisid jaettuja kokemuk-
sia ja merkityssuhteita. (Perttula 1995, 60—61.) Tavoitteenani oli, ettd kuuden haastattelun
avulla kykenen 10ytdméén tutkimastani ilmidstd esille nousevia yhteisid kokemuksia ja

haastateltavien niille antamia merkityksia.

Kokemusten tutkiminen vaatii tutkittaviltani jonkinlaista tapaa kuvata teemaan linkittyvié
kokemuksiaan. Haastattelutilanne on parhaimmillaan tutkittavan ihmisen yksinpuhelua
eletyistd kokemuksista, jolloin tutkija ainoastaan johdattaa tutkittavaa eletyistd kokemuk-

sista puhumiseen. Tutkijan on kuitenkin oltava haastattelutilanteessa tietoinen teemoista,
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joita hén tutkii ja joiden kokemuksia hin tutkimuksellaan haluaa tuoda esiin. (Perttula
2011, 140-142.) Haastattelutilanteissa pyrin siis luomaan mahdollisimman neutraalin vai-
kutelman itsestdni, jotten omalla persoonallani johdattele haastateltaviani ajattelemaan tai
kertomaan tietynlaisella tavalla. Samalla minun tulee kuitenkin huomioida, ettd haastatte-

luni pysyy tutkimuksen aihepiiriin liittyvien kokemusten ldpikdymisena.

Ottaessani huomioon fenomenologisen tutkimuksen idean, haastateltavieni mahdollinen
ujous sekd haastattelun teeman henkil6kohtaisuus tuli minun huomioida haastattelun onnis-
tumisen kannalta tarkedt seikat. Esimerkiksi haastattelupaikan valinnalla voi olla suuri
merkitys haastattelun onnistumiselle. Toiveenani oli, ettd saisin luotua haastattelutilantee-
seen kiireettdomédn, avoimen ja rauhallisen ilmapiirin, jossa haastateltavan on luontevaa
jakaa kokemuksiaan. Sosiaalityon tutkimusmenetelmiin tutustumalla ja tutkimusseminaa-
reissa kdymieni keskustelujen perusteella paddyin kiinnittdmaén erityistd huomiota haastat-
telupaikan valintaan ja antamaan haastateltavalle mahdollisuuden pééttdd haastattelun to-
teuttamispaikka. Roy Alastair kirjoittajakumppaneineen (2016, 155-168) tutkivat nuorten
miesten eldmidéd kaupungissa haastattelemalla heitd kdvelykierrosten kautta. Johtopaatok-
sissdén he huomioivat kévelyhaastatteluiden hyotynd, ettd kidvely puhumisen lomassa ren-
toutti sekd mieltd ettd kehoa, joka loi hyvit edellytykset haastatteluille (Roy ym. 2016,
168—171). Lisdksi metodi ndhtiin mahdollisuutena avata uudenlaisia ajatuksia ja mielleyh-
tymid sekd rikkoa vallitsevaa valta-asetelmaa tutkijan ja haastateltavan vélill4, luoden
haastattelutilanteesta enemmaén yhteisty6lle ja tasa-arvolle rakentuvaksi. Koin tutkimuksen

johtopéétokset rohkaiseviksi ja ne olivat linjassa omien toiveideni ja odotuksieni suhteen.

Haastatteluista sopiessani kerroin videopuheluiden avustuksella kdytyjd haastatteluja lu-
kuun ottamatta kaikille haastateltavilleni, ettd toivoisin heiddn valitsevan itselle mielui-
simman haastattelupaikan. Kerroin, ettd paikalla ei ole muita rajoituksia, kunhan se on riit-
tavin rauhallinen keskustelun kdymiselle. Mainitsin, ettd esimerkiksi yhteinen kavelyhetki
jossain haastateltavalle sopivassa paikassa on mahdollista. Jatin myds avoimeksi vaihtoeh-
don, ettd kdvelyn sijaan menemme haastateltavalleni mieluisaan paikkaan, kuten esimer-
kiksi puistoon tai uimarannalle. Halusin jattad haastateltavalleni tilaa valita, mihin paik-
kaan hén haluaa haastattelun sijoittaa, jotta tilanne olisi hdnelle mahdollisimman mieluinen
ja luonteva. Vaatimuksena toki oli, ettd haastattelupaikka on riittdvan rauhallinen ja sovel-

tuu syvalliseen keskusteluun. Sopimalla haastattelupaikan etukéteen yhteistyOssa haastatel-
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tavan toiveiden mukaisesti pyrin luomaan mahdollisimman tasavertaisen ja hedelmaillisen

ldhtokohdan haastattelulle.

Aineiston keruussa riskind oli, ettd haastateltavani eivat olisi halukkaita avoimesti avaa-
maan kokemuksiaan ilman tarkempia haastattelukysymyksid. Olisin my0s saattanut kohda-
ta mahdollisia vaikeuksia 10ytdd riittdvésti haastateltavia, silld haastatteluni oli fenomeno-
logisen tutkimuksen viitekehyksen mukaan varsin avoin, minun oli vaikea méaéritelld, mita
tietoa aineistoni tulee tuottamaan. Tehdesséni fenomenologista tutkimusta minun oli tiarkeé
muistaa sulkeistaa omat ajattelumallini ja tyon kautta saadut kokemukseni aihepiirista.
Haastattelijana minun tuli olla avoin sille, ettd haastattelusta voi paljastua itselleni yllatyk-
send tulevia piirteitd tai ajatuksia. Minun tuli antaa haastateltavalle tilaa kertoa omista ko-
kemuksistaan ja merkityksistdén, kuitenkin varmistaen ettd haastattelumme pysyy tutki-

muskysymyksiin viittaavissa teemoissa.

4.3 Haastatteluiden toteuttaminen

Toteutin tutkielmani haastattelut heind-syyskuun 2017 aikana. Sain haastateltavieni yhteys-
tiedot SOS-Lapsikyldn yhteyshenkilon kautta hinen kysyttydén projektiin toimintaan osal-
listuneilta sijaishuollosta aikuistuneilta henkil6iltd kiinnostusta osallistua tutkimukseen.
Haastattelin tutkielmaani kuusi vapaaehtoista lastensuojelun sijaishuollosta aikuistunutta
nuorta aikuista. Suoritin kolme haastatteluista kasvotusten ja kolme videopuhelun valityk-
selld. Videopuhelun kéyttiminen haastattelumenetelménd antoi minulle mahdollisuuden
saada maantieteellisesti kattavampi haastatteluaineisto, silld haastateltavani asuivat eri puo-

lilla Suomea ja he olivat olleet sijoitettuna eri paikkakunnilla.

Ennen haastatteluiden suorittamista keskustelin SOS-Lapsikyldn yhteyshenkiloni kanssa
haastateltavien idstd ja tulimme siithen tulokseen, ettemme aseta haastateltavien iille
yldikdrajaa. Haastateltavani idt vaihtelivat 25 ikdvuodesta 39 ikévuoteen ja haastattelut
suoritettuani olin erittdin tyytyvdinen tekemddamme padtokseen. Koen ajallisen etdisyyden
omaan itsendistymisvaiheeseen syventineen haastateltavieni halua ja kykyéd pohtia omia
itsendistymisen kokemuksiaan, ja suuri ikdhaitari antoi minulle mahdollisuuden kuulla eri
eldmantilanteissa olevien henkiléiden pohdintoja omasta aikuistumisestaan. Huomasin

myo0s haastatteluiden myo6té, ettd tutkimuskysymykseni biologisen vanhemmuuden merki-
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tyksestd olisi jadnyt yksipuolisemmaksi ilman haastateltavien omia kokemuksia vanhem-
muudesta, silld osalla haastateltavistani biologisen vanhemmuuden merkitys oli muuttunut
erityisesti oman vanhemmaksi tulon jdlkeen. Samalla sain silmiyksen siithen, miten suuria

eroja sijaishuoltojen itsendistymispoluissa ajallisesti ja alueittain esiintyy.

Haastateltavani edustivat molempaa sukupuolta, ja heistd osa oli itsendistynyt lastensuoje-
lulaitoksesta, osa sijaisperheestd ja osa ndiden kahden vélimuodosta. Haastateltavistani
suurin osa oli otettu huostaan ennen 10 ikdvuotta, ja osalla oli kokemusta sijaishuoltopaik-
kojen vaihtamisesta huostaanoton aikana. Huostaanoton syyt vaihtelivat jokaisen haastatel-
tavan kohdalla, joskin huostaanottojen syiden taustalla nédyttdytyi myds joitain samankal-
taisuuksia, kuten vanhemman tai vanhempien péihteidenkiyttd. My0s haastateltaville tarjo-
tussa jédlkihuollossa ndyttdytyi suuriakin keskindisid eroja. Suoritin haastatteluista kolme
videopuhelun vilitykselld ja kolme kasvokkain. Annoin haastattelusta sopiessa haastatelta-
villeni mahdollisuuden valita haastattelupaikaksi jokin heille mieluisa tai heille tirked
paikka, mutta lopulliset tapaamispaikkamme kohdentuivat pitkdlti sen mukaan, miké olisi
sijainniltaan heille kitevd. Kasvokkain suorittamani haastattelut tapahtuivat puistossa, yli-

opiston tiloissa ja erddn haastateltavan tyopaikalla.

Ennen haastattelujen suorittamista informoin haastateltaviani tutkielmani tarkoituksesta,
haastattelun siséllostd ja muista kdytdnnon asioista aiheeseen liittyen. Kdytin yhteydenpi-
toon sdhkopostia, minké lisdksi keskustelin muutamien haastateltavieni kanssa samoista
teemoista myos puhelimitse. Saatuani haastateltavieni yhteystiedot ldhestyin heitd sdhko-
postin vilitykselld (ks. liite 1), ja tutkielmastani informoinnin jélkeen sovin heididn kaikki-
en kanssa erillisen ajan haastatteluille. Pyysin jokaiselta haastateltavaltani allekirjoituksen
suostumuslomakkeeseen (ks. liite 2), jossa he antavat suostumuksensa haastattelun toteut-

tamiselle ja tunnistetiedoista riisutun haastatteluaineiston kayttdmiselle tutkimuksessani.

Fenomenologisen haastattelun tulisi olla luonteeltaan mahdollisimman avoin ja keskuste-
lunomainen, jossa haastattelijan tulee antaa haastateltavan puheelle mahdollisimman suuri
tila. Haastattelussa tulee pyrkid kdyttdméadn mahdollisimman vihan yleiskielisyytté ja ka-
sitteitd, jotka voivat kdytollddn suunnata kdytidvid keskustelua 1dhemmadksi yleistd tasoa
kokemuksellisuuden sijasta. (Laine 2001, 32-36.) Haastatteluiden aikana pyrin kiytta-

méén itselleni ominaista tapaa puhua ja olla sosiaalisissa tilanteissa, jotta haastattelutilanne
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olisi mahdollisimman luonnollinen. Samanaikaisesti yritin kuitenkin pysyd mahdollisim-

man neutraalina haastattelutilanteessa, antaen tilan haastateltavani kokemuksille.

Ennen ensimmdiisen haastattelun suorittamista pyrin tutkijana kirjoittamaan auki oman
esiymmarrykseni liittyen tutkielmani aiheeseen. Kirjoittaessani omaa esiymmarrystini py-
rin huomioimaan myds teoriakirjallisuuden kautta omaksumani ajatusmallit ja ennakko-
oletukset. Alla katkelma oman esiymmairrykseni kuvauksesta, jonka kirjoitin ennen en-

simmaisen haastattelun suorittamista;:

Sijaishuollosta aikuistuminen on vaikeampaa, silld nuoren tukiverkosto ja eldmdnhallinta
ovat usein tavanomaista heikommat. Nuorella ei myoskddn usein ole biologisia vanhempia
tukemassa ja neuvomassa. Kun nuori itsendistyy lastensuojelulaitoksesta, ei hdnelle jdd
ympdrille tuttuja aikuisia. Jdlkihuollon sosiaalityontekijdd ja muita viranomaisia lukuun
ottamatta nuorella on verrattain vihdn liheisid aikuisia ympdrillddn. Sijaishuollosta ai-
kuistuminen voi olla yksindistd, ja nuori saattaa ajautua itselleen huonoon seuraan. Ai-
kuistuminen voi myds tuntua nuoresta “vapautumiselta”, jolloin riskit esimerkiksi pdihtei-
den liialliseen kdyttéon tai muuhun riskikdyttdiytymiseen kasvavat. Lastensuojeluasiakkuu-
det voivat siirtyd sukupolvelta toiselle erityisesti tilanteissa, joissa asiakkuus on ollut pit-
kdkestoinen. Nuoren voi olla aiempaa hankalampaa pddstdi palveluiden piiriin tdytettyddn
18 vuotta. Taloudellinen pdrjddminen voi olla tiukkaa. Ystivien ja muiden samanikdisten
merkitys korostuu sijaishuollosta aikuistuessa.

Roolini haastattelussa on tutkija ja opiskelija, ei lastensuojelun sosiaalityontekijd. Haas-
tattelussa en kdytd ammatillista rooliani tai tietotaitoani, vaan pyrin omaksumaan ihmette-
levin asenteen. Muistutan itsedni, etten tiedd, millaista on aikuistua sijaishuollosta. Minul-
la ei ole asiasta omakohtaista kokemusta. Haluan mennd haastattelutilanteeseen oppimaan

siitd, miten haastateltavani ovat kokeneet itsendistymisen.

Tunnistin erddssd haastattelussa erityisen hyvin tilanteen, jossa ennakkokésitysteni sulkeis-
taminen oli epdonnistunut. Toistin haastattelun aikana kysymiini kysymysti eri tavoin
useita kertoja. Haastateltavan vastaukset kysymyksiini hdnen kokemuksistaan olivat erit-
tdin positiivissdvytteisid, ja huomasin palaavani aiheeseen eri tavoin useita kertoja, silld
ennakkokdsitykseni oli, ettd sijaishuollosta aikuistuessa entinen lastensuojelun nuori olisi
kokenut vastoinkdymisid tai muita negatiivissivytteisid kokemuksia. Alla esimerkkikat-

kelma suorittamani haastattelun lopulta, jolloin tunnistin asiakkaan todella kokeneen it-
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sendistymisvaiheen pelkéstiédn positiivisesti. Katkelmissa kirjain T kuvaa tutkijaa ja kirjain

H haastateltavaa.

Esimerkki 1. Katkelma, jossa tutkija tunnistaa johdatelleensa haastateltavaa ja luopuu en-
nakkokasityksistién.

T: Okei, no tuleeko sulla mieleen mitd si nostaisit vield, kun sd mietit niitd sun ko-
kemuksia sijaishuollosta, mité tulee sulle mieleen, ettd ois ollu semmonen merkityk-
sellinen juttu tai..?

H: Hmm tota tota, onpa vaikee sanoo tohon néin dkkiseltdén.. Sori ma oon hirveen
huono vastaa (nauraa)

T: Siis ei, ei yht..

H: Et jotenki vaan tulee mieleen se, ettd nautti siitd vapaudesta, ettd sillee..

T: Siis et oikeesti yhtdén ole ja siis toihan on vaan mahtavaa, ettd se on ollu sulle oi-
keesti semmonen positiivinen kokemus!

Nautin suunnattomasti haastatteluiden toteuttamisesta ja olin niiden tuottamaan sisiltoon
erittdin tyytyvéinen. Koin jokaisen haastattelun antaneen minulle valtavasti tietoa ja uuden-
laisia ndkokulmia aiheesta. Tydskentelen lastensuojelussa, jossa ammatti-identiteetti vai-
kuttaa voimakkaasti asiakastydn tekemiseen ja omaan olemisen tapaani tapaamisissa. En-
nen haastatteluiden toteuttamista olin huolissani, ettd pyrkisin vaistomaisesti lastensuoje-
lusta puhuttaessa keskustelemaan asioista sosiaalityontekijan roolissa, mutta sen sijaan
onnistuin alusta ldhtien ottamaan vahvasti ihmettelevin opiskelijan ja tutkijan roolin. Koin
jokaisen haastattelun antoisaksi, opettavaiseksi ja hyviksi muistutukseksi eri ndkdkulmien

huomioimisen tirkeydesta.

4.4 Tutkimusetiikka

Kaikessa tutkimuksessa tulee soveltaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan periaatteita. So-
siaalitieteiden asettuessa inhimillisesti herkille alueille, on tutkimuseettinen neuvottelukun-
ta linjannut erikseen ihmistieteitd koskeville tutkimuksille eettisid periaatteita. Eettiset lin-
jaukset ovat jaettu kolmeen osa-alueeseen, joita ovat tutkittavien itsemddraamisoikeuden
kunnioittaminen, tutkittavien vahingoittamisen vélttdminen tutkimusta tehdessé seké yksi-
tyisyyden ja tietosuojan varmistaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Sosiaa-
lityd ja sen tutkimus tapahtuvat sosiaalisten palveluiden, ongelmien ja ilmididen parissa,
jolloin aineistoa kerétessé tulee erityisesti huomioida eettisyys sosiaalipalveluiden kéyttdji-
en nidkokulmasta. Tutkijan tulee varmistaa, ettei tutkimus satuta jo entisestdén mahdollises-

ti haastavassa elaméntilanteessa olevaa tutkittavaa.



27

Tutkimuseettisestd ndakokulmasta sosiaalityon tutkimukseen liittyy joitain erityispiirteitd,
joiden vaikutus tutkimuksen eettiseen toteutukseen tulee huomioida. Sosiaalitieteiden tut-
kimus koskettaa vilillisesti tyontekijoiden ja heiddn asiakkaidensa lisdksi myos kolmansia
osapuolia, kuten perheitd, ystivid ja sosiaalitydn eri palveluiden tuottajia. Itsemadraamis-
oikeuden kunnioittamisen kannalta sosiaalitieteiden tutkimuksissa on lisdksi huomioitava,
ettd tutkimusta tehdddn usein ihmisten kanssa, joilla itsemédradmisoikeus tai kyky arvioida
paétoksid on heikentynyt esimerkiksi kriisitilanteen tai mielenterveyden ongelman vuoksi.
(Rauhala & Virokannas 2011, 239-242.) Tutkijana minun tulee pohtia tutkimustehtidvaini
ja huomioida, voiko tutkimukseen osallistuminen vaikuttaa tutkimukseen osallistuvaa tai
hénen perheeseen heikentévisti vilillisin tai vilittdmin keinoin. Lisdksi tutkijana minun
tulee arvioida, onko tutkimukseen osallistuva késittédnyt, mitd tutkimukseen osallistuminen

tarkoittaa ja mitd hdneltd vaaditaan.

Sosiaalityon tutkimusten vilillisten vaikutusten arvioinnin, tutkimuksiin osallistuvien itse-
médrddmisoikeuden ja arviointikyvyn huomioinnin lisdksi sosiaalitydn tutkimuksen eri-
tyispiirteisiin kuuluu lisdksi erityinen yksityisyyden ja vuorovaikutuksen merkityksen
huomiointi. Yksityisyyden huomiointi ja tutkimukseen osallistuvien tunnistamattomuus on
erityisen olennaista eettisesti herkdlld tutkimuksen alueella, ja sitd kyetddn hallitsemaan
tutkimusprosessissa tietosuojan sdadnndilld ja sdadoksilld. Sensitiivisten aiheiden kisittely
vaatii sosiaalityon tutkijalta hyvid ja osallistujat huomioon ottavia vuorovaikutuskiytanto-
ja. Hyvien vuorovaikutuskiytdntdjen tunnistaminen, opettelu ja omaksuminen on tdrkedd
niin sosiaalitydn harjoittamisen kuin myds sen tutkimisen kannalta. (Rauhala & Vironkan-
nas 2011, 242-246.) Vuorovaikutustaidot korostuvat erityisesti tutkimuksissa, jossa aineis-

toja kerdtdéin haastatteluiden avulla.

Minun tuli varmistaa omalla toiminnallani, ettd tutkimukseeni osallistuvat sijaishuollosta
aikuistuneet haastateltavat tiesivét riittdvasti tutkimuksestani, sen suorittamisesta ja sen
tavoitteista. Haastattelut perustuivat osallistujien vapaaehtoiseen haluun tulla haastatelluksi
ja heilld oli halutessaan oikeus kieltdytyéd haastattelusta missé vaiheessa prosessia tahansa.
Ennen tutkimukseen osallistumista velvollisuuteni tutkijana oli varmistaa, ettd he ymmar-

tavit tutkimukseni aihepiirin ja tarkoituksen.
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Haastattelujen siséltd oli hyvin henkilokohtaista ja sisélsi paljon haastateltavien yksityisié
ajatuksia. Aineistoa analysoidessani varmistin, ettd kaikkien haastateltavien anonymiteetti
sdilyy turvattuna. Haastateltavieni tunnistamattomuuden varmistamiseksi en numeroinut tai
eritellyt, mistd haastattelusta olen poiminut tutkimuksessani esitteleméni haastattelukat-
kelmat ja lainaukset. Tutkimuksen valmistuttua hévitin kerddaméni haastatteluaineiston
asianmukaisesti. Yksityisyyden suoja on erityisesti sosiaalialalla tirked turvata tutkimusten
tapahtuessa inhimillisesti herkilld alueella. Tutkimuksessani olen huomioinut tietosuojasta

asetetut sdddokset ja ohjeistukset.

Tutkimukseeni osallistuneet henkil6t olivat kaikki téysi-ikdisid. He ovat lain silmissé tdysi-
ikdisid ja siten tdysivaltaisia tekemddn kaikki omaa eldmid koskevat pdatokset. Toivoin,
ettd haastavien ja herkkien asioiden lapikdynti fenomenologisen tutkimuksen avulla ei va-
hingoittaisi haastateltaviani, vaan sen sijaan he saivat mahdollisuuden késitelld anonyymis-

ti ja riittdvén etdisyyden turvin itselleen tirkeitd aiheita.
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5 Aineiston analysointi
5.1 Analyysimenetelmén valinta ja esittely

Alkuperdinen suunnitelmani oli analysoida kerddmaéni aineisto Perttulan (1998, 86-117)
esittelemédn fenomenologisen analyysimetodin mukaisesti. Aloitin aineiston analysoinnin
tutustumalla huolellisesti aineistoon, jonka myd&tda huomasin, ettei valitsemani analyysime-
todi palvele aineistoani tai haastateltavieni kokemusten esiintuomista. Haastateltavieni
esiintuomat kokemukset, kuten huostaanoton syyt, itsendistymisen kokemukset ja biologi-
set vanhemmuussuhteet, olivat keskendén hyvin erilaisia, luoden aineistostani erittdin rik-
kaan, mutta myds moninaisen. Tiedostin hyvin nopeasti, ettd tutkimusaineistoni rajallisesta
koosta ja kokemuksien moninaisuudesta johtuen fenomenologisen analyysimetodin kaytto
olisi yleistdnyt aineistoani liiaksi, hdivyttden sieltd merkittdvad tietoa. Koin siis, ettd ai-
neistoani ja haastateltavieni kokemuksien esiintuomista palvellakseni piti minun tutkijana
tehdd paétods analyysimenetelmdn vaihtamisesta. Kévin lépi erilaisia laadullisen tutkimuk-
sen analyysimenetelmid ja pdddyin analysoimaan aineistoni sisdllonanalyysin menetelmén
avulla. Koin sisdllonanalyysin soveltuvan parhaiten aineistoni analysointiin, silld Jouni
Tuomen ja Anneli Sarajdrven (2009, 103) mukaan kyseiselld menetelmélld on mahdollista
analysoida myos strukturoimattomia aineistoja, millainen fenomenologisesti suoritetuista

haastatteluista kerétty aineistoni oli.

Sisdllonanalyysilld tarkoitetaan laadullisen aineiston analysointimenetelméd, jolla pyritddn
sanallisesti kuvaamaan kirjallista aineistoa. Siséllonanalyysilld pyritdén jasentimadin, tii-
vistdimadn ja kuvaamaan kerdttyd aineistoa informatiivisesti niin, ettd aineistosta keritty
tieto on selkedd ja yhtendistd. Analyysilld pyritddn laadullisen aineiston selkeyttimiseen ja

lisddmaiin sen tieteellistd luotettavuutta. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 103—108.)

Aloitin siséllonanalyysini tutustumalla kerddamééni aineistoon huolellisesti. Minulle kertyi
kuudesta haastattelusta 64 sivua litteroitua tekstid, fontti Times New Roman 12, rivivalilla
1.5. Litteroin haastattelut mahdollisimman tarkasti ja merkitsin pidemmaét tauot puheessa
tuplapisteilld. Aineistoon tutustuessa poistin aineistosta turhia puhekielen toistoja seké
kaikki haastateltavien tunnistettavuuteen liittyvdt tiedot, kuten nimet ja paikkakunnat.
Muokkasin tekstid my0s yleiskielelle ja poistin aineistossa mahdollisesti esiintyvit mur-
resanat. Aineiston muokkaamisella pyrin haastateltavan yksityisyyden suojaamiseen ja

tekstin luettavuuden parantamiseen. Eskolan ja Suorannan (1998, 162—163) mukaan laa-
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dullista analyysié tehdesséd on aineiston keruun jdlkeen hyva aloittaa palaamalla pohtimaan
ennen aineiston kerddmisté esitettyjd tutkimuskysymyksid sekd jirjestdd ja dokumentoida
aineisto tutkijalle mahdollisimman selkedksi kokonaisuudeksi niin, ettd tutkijan on helppo
palauttaa mieleensd haastatteluiden toteuttaminen. Numeroin suorittamani haastattelut ja
merkitsin niithin haastatteluiden toteutuspaikat jasentéédkseni itselleni aineistonkeruuvaihet-

ta.

Muokattuani aineistoni analyysin tekoon soveltuvaksi keskityin aineiston huolelliseen lu-
kemiseen. Luin litteroimani haastattelut useita kertoja niin, etti niistd tuli minulle erittdin
tuttuja. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén tuottamaan tietoa tutkittavasta ilmiostd. Laa-
dullisen tutkimuksen analyysimenetelmissé aineistoa pyritddn tiivistiméén ja pelkistiméaan
niin, ettd tutkimuksen kannalta oleellinen tieto tulee nikyviin eikd katoa epdolennaisen
tiedon karsimisen mydtd. (Eskola & Suoranta 1998, 137.) Analyysini alkuvaiheessa pyrin
mahdollisimman kriittisesti ja useiden lukukertojen kautta tunnistamaan aineistossa tutki-
musaiheeni aihepiirin olennaiset kohdat. Aineiston lukuvaiheessa palasin tutkimuskysy-
myksiini, jotta minun olisi mahdollista tunnistaa aineistosta tutkimuskysymysten kannalta

oleellinen tieto.

Paddyin aineistoldhtoisen siséllonanalyysin metodin kdyttaimiseen tutkielmassani, koska
tutkimukseni tarkoituksena on tutkia kokemuksia ilman ennakkokésityksid ja -oletuksia.
Aineistoldhtdisessé laadullisen aineiston analyysissé aineistoa pyritddn analysoimaan ilman
teoriatietoon perustuvia ennakko-oletuksia, tuottaen tietoa aineistosta esiin nousevista tee-
moista. Vaikka tdysin puhdas aineistoléhtdinen analyysi ilman mink&énlaisen ndkékulman
omaksumista on kdytdnndssd mahdoton, aineistoléhtoisessd analyysissd kuitenkin pyritddn
perustamaan analyysi aineistoon eikd jo valmiina olevaan, tutkittuun teoriatietoon. (Eskola

& Suoranta 1998, 151-152.)

Kaéytin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin pohjana Tuomen ja Sarajirven (2009, 109) esit-

telemda kahdeksanosaista mallia aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin etenemisesta:

Haastatteluiden muuttaminen kirjalliseen muotoon
Aineiston lukeminen ja sisdltoon perehtyminen

Ilmausten tunnistaminen ja pelkistiminen aineistosta

P bdh o=

Pelkistettyjen ilmausten jérjestiminen
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Samankaltaisuuksien ja erovaisuuksien luokittelu pelkistetyistd ilmauksista
Pelkistettyjen ilmausten yhdistely ja alaluokkien rakentaminen

Alaluokkien yhdistely ja yldluokkien rakentaminen

o =N W

Yldluokkien yhdistely ja kokoavan késitteen rakentaminen

Analyysissdni seurasin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin vaiheita mahdollisimman ku-
rinalaisesti ja fenomenologisen tutkimusmetodin mukaisesti sulkeistin omat ennakko-
oletukseni ja késitykseni tutkittavasta aiheesta, jotta analyysini olisi mahdollisimman ai-

neistoldhtdinen ja haastateltavien kokemuksia autenttisesti esiin tuova.

5.2 Aineiston pelkistdminen ja jirjestiminen alaluokkiin siséllonanalyysin mukaisesti

Tutustuttuani haastatteluaineistoon huolellisesti jatkoin analyysiéni redusoimalla eli pelkis-
tamalld aineistoa. Pelkistdmisessd aineistosta etsitddn tutkimuskysymysten kannalta oleel-
lista tietoa ja siitd karsitaan epdolennainen osa pois. Pelkistdmisen tarkoituksena on jdrjes-
tad ja tiivistdd aineistoa sekd pilkkoa sitd pienempiin osiin. Aineistoa redusoimalla on teks-
tistd mahdollista etsid tutkimuskysymyksid kuvaavia ilmaisuja esimerkiksi koodaamalla.
Ennen pelkistimisen aloittamista tulee méadritelld analyysiyksikkd, joka voi olla esimerkik-

si yksittdinen sana tai lauseen osa. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 109—-110.)

Aloittaessani aineiston pelkistamistd mietin tutkimuskysymyksiéni, jotka fenomenologisen
metodin mukaisesti olivat erittdin laajat. Pdétin kuitenkin, ettd yritdn ensin tunnistaa aineis-
tosta aiheelle olennaisimmat ilmaukset ja aineistosta esiin nousevat aiheet ilman apukysy-
myksien laatimista. Laadin tutkimuskysymysteni perusteella siséltdalueet ”lastensuojelun
ja aikuistumisen kokemukset” ja “’biologinen vanhemmuussuhde ja sen merkitys”, joiden
ohjaamana pelkistin aineistoa. Kdytin analyysivaiheessa tarkoituksella “lastensuojelun”
késitettd “’sijaishuollon” sijaan, silld osa haastateltavistani toi my0s ilmi itsendistymiseen
vaikuttaneita lapsuuden kokemuksia ajalta ennen sijaishuoltoa. Vaikka en kéyttinyt re-
dusointia tehdesséni varsinaisia apukysymyksid, hahmottelin paperille aineistoa lépi-
kdydessini laajoja késitteitd, joiden huomasin esiintyvdn jokaisessa tai ldhes jokaisessa
haastattelussa. Kasitteiden hahmottelu paperille auttoi aineiston jasentdmisessd ja olennai-
sen tiedon tunnistamisessa pelkistdmisti tehdessd. Hahmottelevani késitteet olivat ’sosiaa-
liset suhteet”, “eldménhistoria”, “arki”, “haasteet ja onnistumiset”, “eldmdnmuutokset”

sekd tunteiden ja ajatusten reflektio”.
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Huomasin pelkistdmistd tehdesséni, ettd huolellisen tutustumisen ansiosta minun oli mah-
dollista 16ytdd tutkimusaiheeni kannalta oleellinen tutkimustieto ja karsia pois ne haastatte-
lun osat, jotka eivit liittyneet aihepiiriin. Heti litteroinnin valmistuttua tulostin aineiston
paperille selkeyden vuoksi. Analyysid tehdesséd kdytin paperia ja kdsin kirjoittamista, silld
konkreettinen kdsin kirjoittaminen ja ajatuskarttojen teko tuntui itselleni luontevimmalta
tavalta jérjestdd aineistoa ja hahmottaa kokonaisuuksia. Kivin pelkistimisen aluksi aineis-
ton 1dpi haastattelu kerrallaan ja merkitsin aluksi tekstiin korostustussilla alustavat tekstin
osat, jotka koin olennaisiksi tutkimusaiheen kannalta. Suoritettua kyseisen vaiheen jokai-
selle haastattelulle luin ne vield 14pi uudelleen varmistaakseni, ettd minulta ei ole jaényt

huomaamatta tutkimusaiheen kannalta olennaisia osioita.

Olennaisten osuuksien tunnistamisen jélkeen kirjoitin litteroidun tekstin yhteyteen pelkis-
tysilmaukset. Pelkistaimisyksikko oli minulle sana tai lauseen osa. Pyrin pilkkomaan haas-
tattelutekstin mahdollisimman pieniin osiin niin, ettd saatoin erotella haastateltavan pu-
heenvuorosta useammankin pelkistamisyksikon. Kdytyéni ldpi jokaisen litteroidun haastat-
telun ja merkittydni pelkistamisyksikot haastattelutekstin yhteyteen kévin ne vield uudel-
leen ldpi analyysin luotettavuuden kasvattamiseksi. Huomasin, ettd analyysin edetessé tai-
toni tunnistaa pelkistamisyksikditd oli harjaantunut, ja kdydessédni aineistoa lapi uudestaan
tunnistin ensimmaisistd haastattelusta muutamia uusia pelkistimisyksikoitd. Oltuani tyyty-
véinen aineiston redusointiin muokkasin jokaisesta analyysistd word-ohjelmalla version,
johon merkitsin tutkimusaiheen kannalta olennaiset haastattelutekstit yhdessd muodosta-

mieni pelkistettyjen ilmausten kanssa.

Aineiston redusoinnin jdlkeen jdrjestin pelkistysyksikkdjini niiden sisdltdjen mukaan etsi-
en niistd samankaltaisuuksia. Aineiston pelkistimisen vaiheen jilkeen pelkistetyistd ilma-
uksista rakentuva aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldédn siten, ettd kisitteistd etsitddn sa-
mankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Témén jidlkeen saman aihepiirin kisitteet ja ilmiot
lajitellaan omaksi luokakseen, joka nimetddn siséltdd kuvaavalla nimelld. Ryhmittelyssé
rakennetuista luokista voidaan kayttdd nimitystd alaluokka. Alaluokkia muodostaessa ai-
neisto tiivistyy yksittdisten kasitteiden liittyessd osaksi yleisempid késityksid. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 110.)
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Aloitin pelkistettyjen ilmausten ryhmittelyn tulostamalla Word-asiakirjat, johon olin mer-
kinnyt pelkistetyt ilmaukset yhdessd haastattelun tekstikappaleiden kanssa. Tamén jdlkeen
aloin virikynien avulla yhdistelemddn samankaltaisia pelkistettyjd ilmauksia ja kirjoitin
véirikoodaamani pelkistetyt ilmaukset omiksi ryhmikseen. Analyysin ryhmittelyvaiheessa
pidin tarkoituksella muutaman pdivén tauon, jonka jilkeen palasin ryhmittelyyn ja ala-
luokkien muodostamiseen varmistaakseni, etten sokeudu aineistoa analysoidessa. Muodos-
tettuani samankaltaiset kdsitteet nimesin niistd muodostuvat alaluokat. Alaluokkien ni-

meédmisen jalkeen kirjoitin ryhmittelyni puhtaaksi word-dokumentille taulukoituna.

5.3 Yldluokkien ja padluokkien muodostaminen sisdllonanalyysin mukaisesti

Aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn jilkeen analyysin seuraavassa osiossa aineisto abst-
rahoidaan eli kisitteellistetdéin. Késitteellistimisessd aineistosta valikoidaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto ja sen perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd. Aineisto-
ldhtoisessd analyysisséd edetdéin kisitteiden ja ilmausten luokittelulla ja ndiden yhdistelylld
teoreettisten késitteiden laadintaan ja johtopédtoksiin. Kyseisessd analyysin vaiheessa ala-
luokat yhdistetddn teoreettisiksi késitteiksi eli yldluokiksi, joista voidaan muodostaa tutki-

muskysymyksid kuvaavia paédluokkia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 111-113.)

Muodostettuani aineistoni alaluokat aloin aiempien vaiheiden tavoin yhdisteleméén sa-
mankaltaisia tai osittain padllekkiisid alaluokkia omiksi ryhmikseen. Hahmotellessani yla-
luokkia huomasin myds jo alustavasti pohtivani paidluokkien muodostamista ja se oli mie-
lestdni luonnollinen osa analyysin kyseistd vaihetta. Muiden analyysin vaiheiden tavoin
kdytin myds téssd analyysin vaiheessa kynéé ja paperia alaluokkien jérjestelyyn. Jaoteltua-
ni alaluokat alustavasti omiksi ryhmikseen ja muodostettuani yldluokat pidin analyysin
teossa muutaman pdivén tauon, jonka jilkeen palasin analyysin ddrelle. Yldluokkien muo-
dostamisen jidlkeen muodostin taulukon, johon merkitsin alaluokkien perusteella rakenta-
mani yldluokat. Esitdn luvun lopussa esimerkin (taulukko 1) tekemésténi analyysistd. Tau-
lukosta on mahdollista seurata siihen koottujen esimerkkien avulla analyysin eri vaiheiden

rakentuminen.

Muodostettuani aineistoni yldluokat koin luonnollisena palata alustavieni hahmotelmieni

pariin pdiluokkien rakentamisesta. Analyysin edetessd oma taitoni ja itsevarmuuteni luoki-
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tella aineistoa kasvoi, ja koin padluokkien muodostamisen yldluokista tapahtuneen luonte-
vasti. Muodostin lopulliset yldluokat ja niiden muodostamat padluokat omaksi taulukok-
seen, jonka liitin kokonaisuudessaan osaksi tutkimusraporttia. Alla esitetyssd esimerkeissé

(taulukko 1) on mahdollista seurata analyysin eri vaiheiden rakentumista.



Taulukko 1. Esimerkkejd siséllonanalyysin eri vaiheista.

35

Haastattelukatkelma

Pelkistetty
ilmaus

Alaluokka

Ylidluokka

Pailuokka

H: Joo ja parisuhdetilanteissa oli ai-
kaisemmin vdhén sellaista, ettd tyytyi
sithen. Ettd, ”no, onhan tad nyt per-
seestd mutta tissd nyt ollaan” -
asenteeseen.

H: M3 olisin ihannoinut sité (4itid).
Ettd nyt mulla onkin toi &iti tuossa ja
me voidaan nyt viettdd yhteistd aikaa
vaikka se ei olisi ollutkaan tervettd se
aika ja seura..

T: Niin, ettd se olisi ollut jollain taval-
la epétervettd vai mité s tarkoitit?

H: Joo, et sitten olisi silleen voinut
hakea sitd hyviksyntda just ja jotenkin
sitd menetettyd lapsuusaikaa.

Véhéaén tyy-
tyminen

Hyvéksynnén
hakeminen

Vairinkohte-
lun hyvéksynta

Epdvarmuus
ihmisuhteissa

Opitut kayttay-
tymisen mallit

Sijaishuollosta
itsendistymi-
sen kokemuk-
set

H: Yksi asia miké on harmittanut kau-
heasti nyt vanhempana oli, ettd ei tul-
lut pidettyd mitéédn yhteyttd (sijaisvan-
hempiin). Tavallaan olisin ehki toivo-
nut, ettd vaikka olin niin Kkriittinen
”joo en tuu ikind kdymdin”, niin sitten
vihdn mydhemmin kylld toivoin, ettd
sieltd padstd olisi otettu yhteyttd ja
soiteltu. Kysytty kuulumisia kaikesta
huolimatta.”

H: Mun sijaisvanhempien ja didin
suhde ei my0Oskiin katkennut siihen,
ettd muutin. Et se heidén vélinen kes-
kustelu ja mun hyvinvoinnista huoleh-
timinen yhdessé jatkui ja jatkuu edel-
leen, vaikka ma oon kakskytkuus
(nauraa)

Suhteiden
katkeaminen
sijaisvanhem-
piin

Sijaisvan-
hemman ja
biologisen
vanhemman
yhteisty0

Ristiriidat
sijaisperheesti
muuttaessa

Sijaisperheen
tuki

Suhde sijais-
huoltopaik-
kaan

Vanhem-
muussuhtei-
den merkitys
ja tuen saanti

H: No siis mulla meni aika heikosti
koko se aika minkd asuin (paikkakun-
nan nimi), ettd oli kaveripiiri vahén
semmoista, ettd aina kun menit johon-
kin, vaikka péivalldkin, kuppilaan tai
jotain niin sielld oli aina joku kaveri..
Kun ei ollut niitd rajoja ja ei osannut
ajatella, ettd huomenna pitdisi menné
kouluun.. Niin saattoi mennd vaikka
keskelldkin viikkoa baariin.

H: Sitten pitikin opetella kaikki rahan-
kdytot yms. itse, ja sitten tulikin men-
tyd aika lujaa ja luottotiedot meni..

Liiallinen juh-
linta

Rahankiyton
hallinnan vai-
keus

Haitallinen
kaveripiiri

Taloudellinen
parjddminen

Eldmaénhallin-
nan harjoittelu

Itsendistymis-
vaiheen riskit
ja kehittdmi-
nen
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Havainnollistan alla olevassa kuviossa (kuvio 1) pdédluokat ja niiden sisdltdmét yldluokat.

mer S Ja tuen saanti ris a Kenittaminen
ronemet
p

Ve N\
— Koulutus J ] Biologinen || Eldménhallinnan
L vanhemmuus harjoittelu
— Parisuhde ( : g
| _ Suhde
) — sualshuogopalkkaa — Jilkihuollon tuki
Vertaistuki ja \ N\
— ystidvyyssuhteiden p -
merkitys
L - Oman perheen L Suhteiden
) rakentaminen katkeaminen
i Opitut h N
kéyttdytymisen mallit
g Epiterve
vanhemmuussuhde
— Vapaus

A\

Kuvio 1. Siséllonanalyysin pai- ja yldluokat jaoteltuina kuvioon.

Padluokkien muodostamisen jdlkeen tarkastelin kriittisesti tekeméédni analyysié ja sen on-
nistumista. Koen, ettd aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi analyysimenetelmdné palveli tut-
kimuksen tarkoitusta. Sisédllonanalyysin luokittelun avulla minun oli mahdollista tuoda ilmi
haastateltavieni kokemuksia ja sitd kautta vastata tutkimuskysymyksiini ilman, ettd hukkai-
sin aineistosta tutkimuskysymysteni kannalta oleellista ja rikastuttavaa tietoa. Aineistoléh-
toisen sisdllonanalyysin vaiheiden kurinalainen noudattaminen auttoi minua jdsentimééin
aineistoa ja analyysin eri vaiheiden aikatauluttaminen auttoi minua varmistamaan, etten
sokeudu analyysid tehdessd. Aineiston pilkkominen osiin ja informaation tiivistiminen
my0s etddnnytti minua riittdvésti haastatteluista siten, ettd omien ennakkokisitysten sul-
keistaminen pois analyysid tehdessd oli mahdollista. Vaikka tiedostan késin kirjoittamisen,
koodaamisen ja ajatuskarttojen piirtimisen tyoladmmaiksi ja tehottomammaksi tavaksi teh-
dd analyysid laadullisen tutkimuksen koodaukseen tarkoitettujen ohjelmien kayttdmisen

sijaan, auttoi vanhanaikainen ja konkreettinen tapa itsedni jisentdméén aihetta.
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Sisdllonanalyysi etenee tulkinnan ja pééattelyn avulla ja sen lopuksi analyysin avulla muo-
dostetut johtopaitokset esitelldén analyysin tuloksina ja empiirisestd aineistosta muodoste-
tut késitteet tai teemat liitetdéin osaksi tietoa. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on pyrkié
ymmairtimédn tutkittavia heidédn omasta ndkokulmastaan késin. (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
112-113.) Kokemuksia tutkittaessa ja niitd analysoitaessa koen siséllonanalyysin olleen
aineistoni analysointiin sopiva menetelma, jonka avulla kykenin paikantamaan aineistoko-
konaisuudesta tulokset tutkimuskysymyksiini ja luomaan aineistoanalyysin pohjalta tutki-

muksen johtopaétokset.
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6 Tulokset
6.1 Sijaishuollosta itsendistymisen kokemukset

Haastatteluaineiston perusteella sijaishuollosta itsendistymisen kokemukset vaihtelivat
keskendén, ja suuria eroja 16ytyi esimerkiksi jélkihuollon jirjestymisessd, suhteiden séily-
misessd ja tuen saannissa. Lisdksi kokemusten eroavaisuuksiin vaikuttivat keskenéén eri-
laiset ldhtokohdat, kuten esimerkiksi paikkakunta ja ajankohta, jolloin haastateltavani it-
sendistyivit. Erilaisista 14htokohdista huolimatta haastateltavien kokemuksista nousi esiin
tiettyjd teemoja, jotka toistuivat jokaisessa tai ldhes jokaisessa haastattelussa. Erds haasta-
teltavani toi hdnen kokemuksistaan puhuttaessa esiin, miten on hyvd muistaa aikuistumisen

ja itsendistymisen olevan jo itsessddn suuri eldmanvaihe ihmisen eldmassa:

T: Kerro, millaista on aikuistua sijaishuollosta?
H: No se on. Onhan se paikoittain kivuliasta ihan niin kuin luultavasti aikuis-
tuminen yhtdén mistddn. Tai se on jénnittdvi, niin, uusi eliménvaihe.

Useampi haastateltavani toi keskusteluidemme aikana esiin myds itsendistymisvaiheeseen
ja omilleen muuttoon liittyvid asioita, joiden he uskoivat olevan yleisid melkein kaikille
aikuistuville nuorille, eikd pelkéstidén sijaishuollossa kasvaneille. Haastatteluiden aikana
kdvimme kaikkien haastateltavieni kanssa keskusteluja myds konkreettisista arjen asioista,
kuten ruoanlaitosta ja oman talouden hallinnasta, joiden opettelu on osa jokaisen itsendis-

tyvdn nuoren eldmaa.

Vapaus

Haastatteluissa poikkeuksetta jokaisen haastateltavan kokemus vapauden tunteen merkitta-
vyydesti ja vapauden itsendistymisvaiheessa korostui, erityisesti omilleen muuttaessa. Va-
pauden tunne ja mahdollisuus pédittdd omista asioistaan ndyttaytyivét suurena positiivisena
tekijénd itsendistymisestd keskusteltaessa, ja useampi haastateltava kertoi vapauden olleen
heille tiysin uudenlainen mahdollisuus. Osa haastateltavistani koki, ettd sijaishuollossa
kasvaminen perustui tiukasti rutiineihin ja sdéntdjen noudattamiseen, jolloin nuorelle jéi
kasvaessaan niukasti tilaa omien rajojen kokeiluun, vastuunottoon ja omien péitdsten te-
kemiseen. Haastateltavien kokemuksia kuunnellessa néyttiytyi, ettd itsendistymisvaiheen

mukanaan tuoma vapaus oli monelle heistd merkittéva arvo:
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H: Vaan péasi tietkd ekaa kertaa tekee ihan mitd haluaa. Mé pitkddn nautin
siitd vapauden tunteesta, aina kun aamulla herési niin oli et jes, sai tehdé ihan
mitd haluaa.

Kokemuksissa puhuttaessa osa haastateltavistani kertoi vapauden merkityksestd niin pie-
nissd arjen asioissa kuin myo0s isoissa eldmdd mairittdvien paidtdsten teossa, jotka olivat
ailemmin tehty sijaishuoltopaikan aikuisten toimesta. Erds haastateltava pohti, ettd sijais-
huoltopaikan hyvéksyntd ja kunnioitus nuoren tekemid paatoksid kohtaan itsendistymisvai-
heessa ei aina toteutunut, ja pahimmillaan tilanne johti vilien katkeamiseen itsendistymisti-

lanteessa:

H: Nuorisokodilla sitd ei endd halunnut menné, kun oli niin vihainen niille. Et
kun ei ne tukenut yhtdéin mua siind, et hei méd jatkan mun eldmii ja kannusta-
nut, et mé alkaisin itse rakentamaan sitd omaa eldméii. Se oli mun mielesti
aika outoa, ettd mun ois pitinyt roikkua niissd koko ajan, et mé en olisi saa-
nut tehdd omia péatoksid ollenkaan. Ja mun mielestd ne omat paédtokset, mita
maé tein, niin niiden olis pitdnyt tukea mua enemman siini.

Vaikka sijaishuoltopaikan kunnioitus nuoren itsendistymisen mukaan tuomaa vapautta
kohtaan ei kaikkien kohdalla ollut toteutunut toivotulla tavalla, nihtiin vapaus kuitenkin
erittdin positiivisena itsendistymisvaihetta méérittaineend kokemuksena. Muutamissa haas-
tatteluissa kdvi ilmi kuitenkin vapauden tuoneen mukanaan myds negatiivisia puolia, joihin

palaan tarkemmin esitellesséni itsendistymisvaiheen riskeji ja kehittimismahdollisuuksia.

Koulutus

Itsendistymisvaiheen kokemuksista ja oman eldmén rakentamisen aloittamisesta puhuttaes-
sa koulutus ja sen merkitys nousi haastateltavieni kokemuksissa esiin isona osana aikuis-
tumista ldhes poikkeuksetta. Koulun kdymistd ja erityisesti sen saattamista loppuun pidet-
tiin suuressa arvossa ja se oli monelle haastateltavalle myds ylpeyden aihe ja keino néyttdi,

ettd pystyy huolehtimaan itsestéén:

H: Ne ei luottanut siihen et mé oikeesti valmistun. Ja se, ettd kdvin kuitenkin
koulua, vaikka silld miehellé oli vdha rajumpi menneisyys. -- Mutta mi en, et
ma kavin sitd koulua ja mé paitin, ettd mé ndytédn niille ettd osaan. Ettd kylld
ma tdstd nousen ja ndytdn niille.
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Haastateltavieni kokemuksia kuunnellessa kédvi ilmi, ettd ajoittain itsendistyvén nuoren
mahdollisuuksiin saattaa koulua loppuun ja kiinnittyd tydeldméédn ei heiddn mielestddn
tuettu riittdvisti, ja nuoren kykyd huolehtia koulun suorittamisesta vihateltiin. Tutkimuk-
seni haastateltavat arvioivat, ettd heille véhittely ja kykyjen epdily lisdsivdt motivaatiota
koulutuksen hankkimiseen. Haastateltavieni pohtimien ndkemysten mukaan koulutus néyt-
taytyi isona itsendistymisvaiheen onnistumista suojaavana tekijidnd, ja erddlle haastatelta-
vistani valmistumisen merkitys nousi tutkimuksessa tyOpaikan hankkimista suurempaan

arvoon:

H: Siiné oli kylld kauhean ylped olo, kun tosi moni laitostaustan omaava, ne
ei yleensé paljoa panosta mihinkdin koulutukseen. Eiké siis edes mihinkdin
ammatilliseen koulutukseen vilttamaittd. En médkiin tunne montaa jotka on
ammatin opiskellut, ja on niissd toissd. Siis tieddn monia, jotka kdy tdissd,
mutta siitd tuli kuitenkin kauhean iso ylpeyden aihe, et mi selvisin koulun.

Jokainen haastateltavani kertoi haastatteluissa, miten koulu ja tyOpaikan hankinta olivat
heille tirkeitd eldmén osa-alueita ja kiinted osa itsendistymisvaihetta. Useampi haastatelta-
vani kertoi haastatteluissa, miten kouluun hakeutuminen ja halu menestyd auttoivat heité

parjaamadn omilleen muuttaessa.

Parisuhde

Useampi haastateltavani kertoi, ettd heiddn kokemuksiensa perusteella sijaishuollosta it-
sendistymisen kokemuksiin vaikuttaa vahvasti aikuistuvan nuoren silloinen parisuhdetilan-
ne. Monissa suorittamissani haastatteluissa parisuhde nostettiin erdédksi eldménhallintaa
tukevaksi ja turvallisuuden tunnetta luovaksi tekijéksi, ja erds haastateltavani uskoi pa-

risuhteen olleen hinelle itsendistymisvaiheessa suojaava tukipilari:

H: No varmaan riippuu siitd tilanteesta (itsendistymisen sujuminen), ettd seu-
rusteleeko vai ei. Mulla oli silleen, ettd mulla oli poikaystdvé ja me muutet-
tiin yhteen. Mutta jos mé ajattelen, ettd mulla ja poikaystdvélla olisi tullut rii-
taa ja meilld olisi mennyt sukset ristiin ja oltaisi muutettu erilleen, niin jos
sulla tulisi tuossa tilanteessa joku eldménkriisi, niin en tiedd mistd sd saisit si-
td tukea. Jos olisi ollut, ettd sulla ei olisi ollut sitd sun tukea ja turvaa, tai sitid
sun tukipilaria siind.

Haastattelemieni ihmisten haastatteluissa jakamien kokemusten perusteella parisuhde néh-

tiin 1dhes poikkeuksetta voimavarana itsendistymisvaiheessa, ja sen koettiin suojaavan it-
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sendistyvdd nuorta muun muassa eldménhallinnan vaikeuksilta, huonoihin sosiaalisiin ver-
kostoihin ajautumiselta seké liialliselta pdihteidenkéytoltd. Osassa haastatteluita parisuhde
koettiin tirkednd my0s siksi, ettd sen myotd itsendistyva nuori sai aikuisen tukea ja apua
puolison vanhempien muodossa. Toimivan parisuhteen néhtiin tuovan myds sijaishuollosta
itsendistyvén nuoren arkeen sdénnollisyyttd ja vastuunkantoa esimerkiksi tyonteon suhteen,

kuten eris haastateltavani kertoi:

H: No, mulla oli ehka silloinen parisuhde sellainen asia mika auttoi aika pal-
jon asiassa, ettd silld oli merkitystd. Se oli semmoinen kunnollinen tydssi-
kdyvé nuorimies, niin se sitten auttoi aika paljon (jaloilleen nousemisessa).

Parisuhteen merkitystd pohtiessa yli puolet haastattelemistani ihmisistd pohtivat, ettd hei-
dén itsendistymisvaiheessaan seurustelusuhde tuki itsendisen arjen rakentumista, ja puoli-
son koulunkiynti tai tyonteko toimi my0s heidén eliméainséd ohjaavana tekijand. Haastatel-
tavani kertoivat lisdksi kokeneensa, ettd parisuhteessa eldminen hillitsi itsendistymisvai-
heen vapauden mukanaan tuomaa liiallista halua juhlia, jonka ndhtiin tuovan riskejd esi-
merkiksi tyon laiminlyontiin ja rahankdyton vaikeuksiin itsendistymisvaiheessa. Kenella-
kddn haastateltavistani ei noussut keskusteluidemme perusteella kokemuksia, joissa pa-

risuhde olisi ndhty itsendistymisvaiheen eldménhallintaa heikentdvéni tekijéna.

Vertaistuki ja ystivyyssuhteet

Sijaishuollosta itsendistyessd ystdvyyssuhteiden ja vertaistuen merkitys ndyttdytyi haasta-
teltavilleni erittdin merkittdviand elimén osa-alueena. Ystdvyyssuhteiden ja vertaisryhmén
merkitys nuoruudessa ja aikuisuudessa nousivat suorittamissani haastatteluissa suureen
arvoon, ja kokemus ndiden suhteiden merkityksestd itsendistymisvaiheessa vaikutti haasta-
teltavilleni tirkedltd. Useampi haastateltavani kertoi, miten vapaa-ajan vietto ystdvien
kanssa itsendistymisvaiheessa oli iso osa nuoren aikuisen arkea. Suurin osa haastateltavis-
tani korosti ystdvyyssuhteiden ja ystdviltd saadun tuen tdrkeyttd. Useampi haastateltavista-
ni koki ystdvyyssuhteiden korvanneen esimerkiksi vanhemmuussuhteita tai muita laheisié
ihmissuhteita, joiden rakentumiseen ja ldaheisyyteen sijaishuollossa kasvaminen oli vaikut-
tanut. Erityisesti omilleen muutettaessa haastateltavani kokivat ystdvyyssuhteiden olleen

tarked tuki ja turva:
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H: Se hyva puoli, ettd melkein naapurissa asui yks mun parhaista kavereista,
niin sen kanssa oltiin paljon tekemisissd. Ettd ne on aina ollut itelle ne mun
voimavarat, ettd kun vanhemmat on ollut mité on.

Haastatteluissa kdvi ilmi myds vertaistuen merkitys, ja moni haastateltavistani koki, ettd
sijaishuoltopaikan kautta tutuiksi tulleet muut lapset ja nuoret tulivat heille erittdin l&hei-
siksi. Erityisesti sijaisperheessd asuvien haastateltavien kokemuksissa nakyivét sijaishuol-
topaikan muodon kodinomaiset piirteet suhteessa siihen, kuinka ldheisid muista samaan

perheeseen sijoitetuista lapsista muodostui:

H: No siis sielti (sijaishuoltopaikan nimi), kun mulla oli sielld sisaruksia, niin
jdi niin sanotusti sijaislapsisisko. Se on sieltd jdédnyt matkaan mukaan ja on
edelleen. Ettd ollaan molemmat toisten lapsen kummeja ja sillain, ettd se nyt
on ollut sitten semmoinen tukipylvis.

Opitut kdyttdytymisen mallit

Sijaishuollosta itsendistyneiden entisten nuorten kokemuksia tutkiessani useampi haastatel-
tavani kertoi kdymissimme keskusteluissa oman perhehistorian ja huostaanoton vaikutuk-
sia, jotka ovat muokanneet heiddn tapaansa toimia ja kdyttdytyd my0s aikuisidlld. Kutsun
heidin kuvailemiaan toiminta- ja ajattelumalleja opittujen kdyttdytymisen malleiksi, silld
kaikki haastateltavani tiedostivat oppineensa kyseisen tavan oman eldminhistoriansa aika-
na. Kaikki haastatteluissa kuvaillut kiyttaytymisen mallit olivat tavalla tai toisella sidok-

sissa haastateltavan lastensuojelun tai sijaishuollon historiaan.

Eréds opittu kiyttdytymisen malli, josta pohdittiin useammassa haastattelussa ja eri nako-
kulmista esiin tuotuna, oli puhumisen merkitys. Puhumisen térkeys korostui keinona selvi-
td rankoista elamankokemuksista, kuten huostaanotosta. Muutamat haastateltavani kertoi-
vat, ettd he oppivat puhumaan sijaishuollon aikana, silld sen merkitystd korostettiin lasten-
suojelun tyontekijoiden ja muiden aikuisten toimesta. Puhumisen merkitys haastavista
eldmdnvaiheista selvidmiseen nékyi haastateltavien eldméssd myds itsendistymisen jilkeen,

jonka haastateltavani ndki voimavarana:

H: On tirkedd, ettd niitd asioita puhuu ja niistd puhutaan, koska.. Joo on nuo-
ria ja tieddn kavereita jotka on, ettd joo mé ryyppésin kaks viikkoo tai kaks
vuotta elamésténi sen takia, kun mun vanhemmat on ollut niin perseesti (nau-
raa) suurin piirtein. Onneksi mulla ei ole ikini ollut, et mé olen tajunnut, ettd
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hei, mi otan asiat esille. Selvitdn omat ajatukset ja tunteet niistd asioista, niin
seki on varmaan aika paljon sitd, ettd méd oon péaéssyt jaloilleni.

Vaikka puhumisen merkityksen painottaminen ja asioiden késittelyn opettelu sijaishuollos-
sa nihtiin haastatteluissa kidymissdni keskusteluissa pddosin positiivisena kayttdytymisen
mallina, ndyttdytyi silld myos negatiivisia vaikutuksia erddlle haastateltavalleni erityisesti

aikuistumisvaiheessa:

H: Kun tottui sielld sijaishuollossa siihen, etté sielld on niin paljon aikuisia ja
niille kaikille piti oppia avautumaan, niin sitten kylld huomasi, kun oli vield
vihédn nuorempi, ettd avautui kaikille. Ettd saman tien, kun ollaan muutaman
pdivén oltu kavereita, niin heti kertoo, ettd kun siithen on tottunut ja siithen on
painostettu et pitdd puhua, niin se ei sitten ole ihan hyvi asia.

Asioiden késittelyn ja jakamisen sekd puhumisen lisdksi useampi haastateltavani pohti ko-
kemuksista puhuttaessa opittuja kdyttdytymisen mallejaan esimerkiksi parisuhteissa. Haas-
tatteluissa kdydyissd keskusteluissa arvioitiin erilaisia haasteita liittyen parisuhteeseen,
joiden haastateltavani kokivat liittyneen eldménhistorian aikaisiin kokemuksiin ja opittui-
hin kiyttdytymisen malleihin. Haastateltavani kertoivat aiheeseen liittyen eri haasteita,
kuten esimerkiksi epdluottamusta ja huonoon kohteluun tyytymisti. Erds haastateltavani
kertoi kokeneensa itsendistymisvaiheessa suurta menettdmisen pelkoa suhteessa poikaysté-

vansa:

H: Tuli dédreton mustasukkaisuus jossain vaiheessa, kun itsendistyi tai muutin
sen poikaystdvin kanssa, ettd. Sekin oli varmaan sitd menettdmisen pelkoa, et
nyt sd jaat ihan yksin. Et ehkéd se menettimisen pelko on, se on ollut kun it-
sendistyi niin pelkotilana siina..

Haastatteluita suorittaessani sivusimme usein haastateltavieni sijaishuollon ja lastensuoje-
lun historiaa, sekd heididn kokemiaan elimédnkokemuksia. Keskustellessani sijaishuollosta
itsendistymisestd ja omilleen muutosta erds haastateltavani kertoi, miten omilleen muutta-

minen herdtti hdnessi prosessin pohtia omaa pirstaleista asumishistoriaansa:

H: No se oli sithen uuteen eldméntilanteeseen tottuminen ja ma tietylld taval-
la nden oman sijaishuoltohistoriani, kun ma oon muuttanut eri perheiden vi-
lilld ja biologisen &itini vélilld jonku 15 kertaa ennen titd pitkdaikaista sijoi-
tusta. Et siind oli sitd pompottelua, niin tietylld tavalla se on jéttdnyt semmoi-
sen, ettd muuttaminen esimerkiksi ei ole erityisen mieluisaa. Kyl muistan
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kdyneeni, en ehkd niin tietoisesti kun nyt tdsséd pohdin mitd on jélkikéteen
miettiny justiinsa sitd aikaa, niin et kun tulee isoja elimdnmuutoksia ja mité
tahansa, niin peilaa ja kattoo niitd opittuja malleja, mité itselld on. --- Mulla
ehki sielld nuoruudessa sitten, kun ne muutot oli semmoisia nopeita, ettd
saatto yolld ldhtee jonnekin muualle, nii ei mitddn kauheata, mutta kyll4 sil-
loin kévi lépi sitd prosessia.

Kaikkien ihmisten tavoin myos haastateltavieni itsendistymiseen vaikuttivat aiemmin lap-
suudessa ja nuoruudessa opitut kdyttdytymisen mallit, joihin valtavirrasta poikkeava eld-
ménhistoria ja kokemukset lastensuojelun sijaishuollosta néytti tuovan omat erityispiir-
teensd. Haastateltavieni kokemusten kuuleminen ja heiddn pohdintansa liittyen omien opit-
tujen kéyttdytymisen mallien tunnistamiseen, selittdmiseen ja arviointiin oli mielenkiintoi-

nen ja antoisa osa haastatteluiden aikana kiytyji keskusteluja.

6.2 Vanhemmuussuhteiden merkitys ja tuen saanti

Tutkimuksessani olin kiinnostunut haastateltavieni kokemuksista sijaishuollosta aikuistu-
misesta, sekd siitd, millainen merkitys biologisilla vanhemmuussuhteilla heille on sijais-
huollosta aikuistuessa. Haastateltavieni jakamat kokemukset ja ajatukset biologisesta van-
hemmuussuhteesta sekéd sen merkityksestd tuottivat tutkimuskysymykseni kannalta rikasta
tietoa. Biologisen vanhemmuussuhteen kokemusten ja merkitysten liséksi haastatteluissani
kaytiin ldpi kokemuksia aiheeseen linkittyviin teemoihin, kuten oman vanhemmuuden ra-

kentumiseen sekd omilleen muuton my6td muuttuvaan sijaisvanhemmuussuhteeseen.

Biologinen vanhemmuus

Usean haastateltavani kokemuksista kdvi ilmi, ettd monelle biologisen vanhemmuussuh-
teen merkitys ei olennaisesti muuttunut sijaishuollon péittyessd. Yli puolet haastatteluun
osallistuneista sijaishuollosta itsendistyneistd nuorista aikuisista kertoivat haastatteluissa,
ettei biologisella vanhemmuussuhteella ollut heille suurta merkitysta eivitkad he haastatel-
tavieni mukaan olleet aktiivisesti ldsnd heiddn arjessaan, silld vélit biologisiin vanhempiin
olivat usein etdiset. Haastateltavistani moni kertoi vanhempien pdihdeongelmien vaikutuk-
sista vilien etdisyyteen. Haastateltavieni pohtimista kokemuksista nékyi, ettd biologisen
vanhemmuussuhteen ollessa etdinen esimerkiksi kaverisuhteiden, parisuhteen ja muiden

ldheisten ihmissuhteiden merkitys korostui. Haastateltavieni kokemuksissa etdisend ndyt-
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taytynyt suhde biologisiin vanhempiin herétti ajatuksen siitd, onko vanhemmuutta ja suh-

teen sdilymistd tuettu riittdvésti haastateltavieni sijaishuollon aikana.

Vaikka osalla haastateltavista biologinen vanhemmuussuhde oli tavanomaista véhemmén
merkittidva, kdvi osan haastatteluiden aikana ilmi esimerkiksi, miten biologisten vanhempi-
en tuen puute itsendistymisvaiheessa nousi ajoittain esiin arjessa. Useampi haastateltava
arvioi, miten konkreettinen taloudellinen ja konkreettinen kdytdnnon asioiden hoitoon liit-
tyvé tuki omilleen muuttaessa, kuten esimerkiksi tavaroiden hankinnassa avustaminen, oli
vihdisempid etdisen vanhemmuussuhteen vuoksi. Suurin osa haastateltavistani koki kui-
tenkin saaneensa muun muassa taloudellista tukea jélkihuollon ja sosiaalitoimen kautta.
Tuen puute ndyttdytyi herddn haastateltavani kokemusten perusteella erityisesti hdnen ver-
ratessaan aikuistumisvaihettaan ystédviinsd, jotka olivat muuttaneet omilleen vanhempiensa

luota:

H: Mutta just semmoista, kun kdy vaikka jonkun kaverin luona ja nikee nii-
den vanhempia niin totta kai se on aina sellaista ettd jaa, voisi se olla ndinkin.
Mutta sitten kun siihen on sillain tottunut, niin ei niitd ole sillain osannutkaan
kaivata.

Haastateltavani toivat kokemuksista puhuttaessa niin ikddn ilmi, ettd verrattain etdisten
biologisten vanhemmuussuhteiden lisdksi osalla haastateltavista vélit vanhempiin olivat

jatkuneet niin sijaishuollon kuin itsendistymisvaiheenkin aikana ldheisini.

Huolimatta huostaanotosta, vanhempien kyvyttomyydesti huolenpitoon ja epéterveellisesté
kasvuolosuhteista lapsuudessa, kaikki haastateltavani puhuivat biologisista vanhemmistaan
neutraaliin tai ldmpimddn sdvyyn. Keskusteluissamme ndyttiytyi, ettd sijaishuollosta ai-
kuistuneilla haastateltavillani oli kokemus oman eldménhistoriansa hyvéksymisestd, ja
haastateltavani kertoivat kdydyissd keskusteluissa, miten mahdollisesti etdisisté tai ristirii-
taisista vileistd huolimatta he eivit olleet vanhemmilleen katkeria, vaan pyrkivét suhtau-

tumaan heihin ymmartivaisesti:

H: Ei niilld (vanhemmilla) ole esim. mun arjessa mitéén osaa eikd arpaa. Et
mulla on ollut eldmésséni aikuisia ihmisié, jotka on merkityksellisempié ja
tarkedmpid kun mun omat vanhemmat. Kylldhdn mé niistd vélitdn, ei siind,
en halveksu enkd mitdan, mutta.. Silti.
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H: Aiti on aina ollut kiitollinen sosiaalitydntekijoille loppupeleissi siiti, etti
on padssyt parempaan paikkaan ja saanut hyvin kasvatuksen. Se on mun mie-
lestd ollut tosi hienoa meidén itiltd, et se ei ole mitddn katkeruutta pida siel-
14.. Et se eldmai on ollut silloin niin rankkaa, et se on ite sen késittany, et ei 0o
mahdollisuutta pitdd meitd siitd. --- Se kyl ymmairtdd ne omat virheensd ja
semmoiset kaikki. Mun mielestd se on ihanaa, ettd se oikeasti puhuu totuu-
della mulle.

Vaikka haastateltavani poikkeuksetta osoittivat ymmaérrystd, menneisyyden hyvéiksyntdi ja
neutraalia suhtautumista vanhempiensa mahdollisiin ongelmiin seké kykyyn vastata lapsen
kasvatuksesta, kertoi heistd useampi my0s epéterveessd vanhemmuussuhteessa mahdollisia
haittoja itsendistymisvaiheessa olevalle nuorelle. Muutama haastateltavani kertoi koke-
muksiaan siitd, miten biologinen vanhemmuussuhde saattoi ndyttdytyd riskind itsendisty-
vin nuoren eldmédnhallinnalle. Esittelen teemaa ldhemmin itsendistymisvaiheen riskit -

luvun alla.

Oman perheen rakentaminen

Osa haastateltavistani olivat itse vanhempia ja haastatteluiden aikana huomasin, ettd biolo-
gisen vanhemmuussuhteen merkitys keskusteluissa korostui ja muutti muotoaan erityisesti
niiden haastateltavien kohdalla, jotka olivat sijaishuollosta aikuistumisen jdlkeen perusta-
nut oman perheen ja tulleet itse vanhemmiksi. Kaikki omia lapsia omaavat haastateltavani
kertoivat keskusteluiden aikana, miten itsendistymisvaiheen sijaan itse vanhemmaksi tule-

minen oli ajankohta, jolloin he herkistyivit pohtimaan biologisia vanhempiaan:

H: Kun ensimméisti lasta odotti, niin mé halusin tietdé kaikki mun lapsuuden
asia niin, ettd mi pyysin kaikki mun paperit sosiaalitoimesta ja juttelin niiden
kanssa. Ettd sitten kun tosiaan odotti, niin alkoi kiinnostaa ja halusi tietdd, ja
tunteet omista vanhemmista myllersi laidasta laitaan. --- En tied, sité oli tot-
tunut eldmédn ilman niitd biologisia vanhempia niin ei sitd oikein osannut
kaivata itse, mutta totta kai sitd nyt sitten omat lapset kaipaa niité, kun ei ole
toisia isovanhempia. Et se on aika ikdvdd mutta enpd ma sille voi mitéén.

Omaa vanhemmuuttaan ja biologista vanhemmuussuhdettaan pohtiessa eréds haastateltavani
kertoi, miten hin oman lapsen saamisen myotd kiinnostui erityisesti suhteestaan biologi-
seen ditiinsd. Haastateltavani kertoi, ettd etdisestd vanhemmuussuhteesta ja oman ditinsé
paihdeongelmasta johtuen hin koki jddneensd paitsi didin tuesta oman vanhemmuutensa

rakentamisessa:
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H: Siini vaiheessa, kun tuli lapsi niin tuli ehkd enemmin se oman biologisen
didin kaipuu. Et siind vaiheessa se iski vasta. --- Tuli semmonen et tarvitsi
just tukea ja tuntui, ettd kaipasi sitd biologista &itid just siind vaiheessa, kun
sulla tulee oma lapsi. Sehén on just ettd kun tyttdrelle tulee se lapsi, nii silloin
se diti-tytdrsuhde aina paranee, ettd sen olen omissa kavereissanikin nidhnyt,
ettd silloin aina kadehti sitd. Et olisi halunnut vahvistusta sille omalle ditiy-
delle.

Haastateltavieni kokemuksista puhuttaessa he arvioivat, ettd vanhemmaksi tulon myo6té
oman lapsuuden ja vanhemmuussuhteiden, erityisesti ditisuhteen ja oman didin kasvatus-
metodien, pohdinta korostui kaikkien vanhemmaksi tulleiden haastateltavieni kohdalla.
Omia lapsia jo saaneet haastateltavani kertoivat, miten halu tietdd ja ymmértda omaa per-
hehistoriaansa liittyi oman &ditiyden suunnitteluun ja omien vanhempiensa kasvatusvirhei-

den vilttdmiseen:

H: Ja varmaan sekin, ettd mi halusin tietdi, ettd mi voin kasvattaa mun lapset
eri lailla ku mun vanhemmat on yrittdny kasvattaa mua. Joo, siis silleen var-
maan kaikki vaikutti, mutta kylld mua eniten mietitytti sekin, ettd ma en ha-
lua olla semmoinen &iti, mitd mun &iti on ollut.

Haastateltavieni kokemuksissa ndyttéytyi, ettd biologinen vanhemmuussuhde ja sen merki-
tys oli heilld itsendistymisvaiheen sijaan enemmaén esilld silloin, kun he sijaishuollosta ai-
kuistumisen jélkeen perustivat oman perheen. Tuolloin perhehistorian, biologisen van-
hemmuuden ja erityisesti oman &idin toiminnan pohdinta saivat heiddn kokemustensa mu-
kaan uusia merkityksid, ja haastateltavani jakoivat toisaalta halua ymmairtdd, ja toisaalta
halua vilttdd samojen virheiden toistamista omien lasten kohdalla. Biologisen vanhem-
muussuhteen merkitykseen vaikutti haastateltavieni esiin tuomien kokemusten perusteella
myo0s se, miten heilld syntyi oman perheen perustamisen mydtd ainakin nimellinen rooli

isovanhempana.

Suhde sijaisvanhempiin

Useamman haastateltavani kanssa kdydyn keskustelun myo6td kivi ilmi, ettd biologisen
vanhemmuussuhteen liséksi itsendistymisvaiheessa myos suhteella sijaisvanhempiin oli
suuri merkitys haastateltavieni elimissd heiddn aikuistuessaan. Sijaisperheessd kasvaneet
ja sijaisperheen kotoa aikuistuneet entiset nuoret kokivat kdymiemme keskustelujen perus-
teella suhteet sijaisvanhempiin ja heidén tukensa itsendistymisvaiheessa tirkeénd. Osalla

haastateltavistani sijaisvanhemmat myos toimivat nuoren jilkihuollon tyontekijoind. Haas-
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tatteluiden aikana erds haastateltavani kertoi kokemuksensa tdysi-ikdistymisestd, jolloin
itsendistyminen sijaisperheestd tapahtui jouhevasti, yhdessd sovitulla aikataululla ja sijais-

vanhempien tuella:

H: Mulla oli lupa sijaisvanhemmilta, ettd saan asua sielld niin kauan, kun mi
haluan et mulla ei ollut semmoista painetta mitd mé olen kuullut ettd joillain
on ollut. Ettd kun on 18 niin oli valmis tai ei, niin pitdd hdipyd. Mutta ihan
yhteisymmarryksessd oltiin, ettd ylioppilaskirjoitukset ja lukion hoidan alta
pois siind. --- Siind (muutossa) ne oli tukena, ettid sijaisvanhemmilta sitten
roudattiin kamaa yhdessi ja jotain ostivat ja katsoi ettd, tai kdytiin keskuste-
luja, ettd mé pérjaan enkd kuole esimerkiksi nilkddn sielld. Ettd semmoinen
puoli oli kunnossa sitd kautta. Sijaisperheen luona mi kévin silloin ja kdyn
edelleen silld tavalla, nykyéén ei samalla tavalla kdy, kun on opiskelut ja te-
kee erilaisia duuneja, mutta edelleen se suhde on sédilynyt semmoisena et sin-
ne voi koska tahansa menné ja kéyn sielld. Sieltd sitd tukea saa ihan samalla
kun sité sai silloin, kun olin jilkihuollossa, etté ei se perheen tuki ole muuttu-
nut.

Sijaisperheen taustan omanneet haastateltavani kertoivat haastattelussa, miten yhteyden
sdilyminen sijaishuoltopaikkaan omilleen muuton jilkeen oli heille tirked tuki. Mahdolli-
suus pitdd yhteyttd ja vierailla sijaisvanhempien luona nékyi haastateltavien kokemuksissa
yhtend itsendistymisvaiheen voimavarana. Joskus haastateltavieni suhteet sijaisperheeseen
olivat katkenneet ristiriidoista tai muista syistd johtuen. Erds haastateltavani koki sijaisper-

hesuhteiden katkeamisen selkeénd puutteena tai asiana, jonka hén olisi halunnut muuttaa:

H: Se meidén (sijais)kodin diti 1dhti my0s pois, niin ei ollut ketddn tai mi-
tddn, mihin sd menisit kiymaiin tai lomaleimaan, ettd ei voinut sanoa etti joo,
ma ldhden kdymain kotona. Joillakin on vield tilla hetkelld, ettd on ihanaa et
on vield niiden (sijais)didit sielld, ne voi vaan menné sinne viettdd joulua tai
jotain, mut mun kohdalla sité ei ollut. Se oli kylld semmoista, mitd itse kaipa-
si.

Suhde sijaisvanhempiin ja sen sdilyminen itsendistymisvaiheessa ilmeni osan haastatelta-
vieni kokemuksissa yhtd merkittdviksi kuin suhde biologisiin vanhempiin. Sijaisvanhem-
pien ja omilleen muuttavan nuoren suhteen jatkumisessa ja tuen tarjoamisessa néyttiytyi
joidenkin haastateltavieni kohdalla ajoittain my0s haasteita ja kehittdimisen tarpeita, joihin
paneudun tarkemmin yhdessd muiden itsendistymisvaiheen riskien ja kehittdmistarpeiden

kanssa.
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6.3 Itsendistymisvaiheen riskit ja kehittiminen

Haastatteluiden aikana haastateltavani pohtivat laaja-alaisesti kokemuksiaan ja ndkemyksi-
ddn itsendistymisvaiheesta ja siihen liittyvistd osa-alueista suhteessa esimerkiksi jilkihuol-
toon, taloudelliseen auttamiseen, sijaisperheen tuen jatkumiseen seka riskeihin liittyen epa-
terveisiin  vanhemmuussuhteisiin, yksin jddmiseen tai eldménhallinnan puuttumiseen.
Haastateltavani arvioivat keskusteluissa myds itsendistymisvaiheen riskejd ja kehittimisté
vaativia osa-alueita, joita aion kisitelld omana alalukunaan. Vaikka itsendistymisvaiheen
riskien ja kehittimisalueiden pohdinta ei ollut osa tutkimukselleni asetettuja tutkimusky-
symyksid, sivusi jokainen haastatteluni kyseisid teemoja, jonka vuoksi koen myds ndiden

kokemusten ja ajatusten esittelyn tirkeénd osana tutkimustuloksia.

Suhteiden katkeaminen

Useamman haastateltavani kokemuksista kavi ilmi, ettd suhteiden katkeaminen itsenéisty-
misvaiheessa sijaishuoltopaikan aikuisiin, esimerkiksi sijaisvanhempiin, oli riskitekija ai-
kuistuvalle nuorelle. Moni haastateltavistani arvioi, ettd itsendistymisvaiheessa oleva nuori
tarvitsee silti aikuisen tukea, ohjausta ja lisnéoloa opetellessaan aikuiseldmén arkea ja vel-
vollisuuksia. Suhteiden katkeaminen niihin kannatteleviin ja tukea antaviin ihmissuhteisiin
néhtiin yhtd nuoren aikuisen eldméanhallintaa suojaavana tekijdnd, kuten erés haastateltava-

ni pohti hdnen kanssaan kiydyssé keskustelussa:

H: Toivoisin sitd tukea ndihin olemassa oleviin suhteisiin ettd, no laitoksissa
se on vdhd haastavampaa tietysti, mutta perheiden kohdalla siti, ettd pysy-
vyys siind ja verkostoja joita on olemassa niin vahvistettaisiin myos. Etté sitte
taas niitd ihmisié 1dhentdisi, kun yhteiskunta tietylld tavalla tarjoaa sen mini-
min mitd se tarjoaa kaikille, kun jotkut tarvitsee sit niin paljon enemmaén.
Myo6s vanhemmuuden tukea voisi vield siind kohtaa vield vahvistaa niin se
olis tosi hyvi, ettd biologisen vanhempien tai vanhemman vililld, vaikkei se
aina oo mahdollista. Sitd kuulee hirveitd juttuja, ettd sijaisperheiden téstd, mi-
ten ne katkaisee suhteet ndihin nuoriin kun ne ldhtee pois. Koska ei tuu endé
rahaa. --- Sijaishuoltopaikat on selkeisti (tirked) ja sosiaalihuolto muutenkin
ja muut osa-alueet ja kontaktit, ettd miten ne tukisi yhdessé sitd nuoren it-
sendistymisti ja kantaisi silleen, ettd saisi eldmén syrjéstd kiinni.

Keskusteltaessa suhteiden katkeamisen aiheuttamasta riskistd muutama haastateltavani
painotti niin sijaishuoltopaikan aikuisten ja sijaisvanhempien, mutta myos biologisten van-

hemmuussuhteiden sdilymisen ja vahvistamisen merkitystd. Haastatteluissani kdydyissd
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keskusteluissa haastateltavani kertoi myds kokemuksia ja ajatuksia tuen vahvistamisesta

tilanteessa, jossa sijaishuollosta aikuistunut nuori perustaa omaa perhetta:

H: Ei ollut ketdédn niin ldheistd ihmista siind, ettd olisi huomannut, kun mulla
tuli synnytyksen jdlkeinen masennus. Ettd tuli sairaaksi, mutta kukaan ei ollut
niin ldhelld, ettd olisi ndhnyt, miké se tilanne oikeesti oli, kun mi kuitenkin
aina esitin iloista ja reipasta. --- M oon sitd just sanonut, kun tunnen niitad
(sijaisperhetoiminnan ihmisid) sielld niin sanonut, ettd siind vaiheessa se nuo-
ri tarvitsee vield sité tukea ja apua, kun niille tulee se oma perhe.

Osan haastatteluissa kédytyjen keskustelujen perusteella itsendistyvén nuoren tukemisessa
on yhd aukkoja ja kehittdmisen tarpeita, erityisesti sijaishuollon suhteiden sidilyvyyden
kannalta. Haastateltavistani useampi toi ilmi, miten tidrkedé kannattelevien ja tukea antavi-
en ihmissuhteiden sdilyminen aikuistumisen eldmidnmuutoksessa on. Moni haastateltavis-
tani koki riittdvin tukiverkoston tdrkednd hyvinvoinnin vahvistajana itsendistymisvaihees-

sa.

Epdterve vanhemmuussuhde

Useampi haastateltavani pohti riskié, ettd itsendistymisvaiheessa oleva, sijaishuollosta ai-
kuistunut nuori saattaa turvallisten ja tukea antavien sijaishuollon aikuisten jadddessd pois
arjesta tukeutua omiin vanhempiinsa, joilla saattaa olla omat haasteensa arjessaan. Muuta-
man haastateltavani kokemuksen mukaan aikuistuva nuori saattaa hakeutua esimerkiksi
pdihteitd kdyttdvin vanhempansa seuraan ja ajautua eldmédnhallinnallisesti epdtoivottuun
tilanteeseen. Jos sijaishuollosta tutut aikuiset jdévit pois nuoren arjesta, voi nuori erddn
haastateltavani mielestd hakea kyseistéd tukea ja kannustusta vaérilla keinoin. Keskustelui-
den aikana erds haastateltavani pohti myos riskid, ettd sijaishuollosta aikuistuva nuori saat-

taa joutua itsendistymisvaiheessa omien vanhempiensa taloudellisesti hyviksikayttaméksi:

H: Olisi hyvi, ettd nuori tajuaisi, ettd jos ne sun vanhemmat on mité on, ettei
edes pysty huolehtimaan itsestién, niin ettei ne paisisi kédyttdd sua taloudelli-
sesti hyvédkseen. Kun ne tietdd, ettd nyt nuori asuu omillaan ja silld on ehka
omaa tuloa, et pummataan siltd nyt rahaa lainaksi. Kylld miki muistan, et oon
kdynyt silloin nuorena, just poikaystidvin kanssa, niin paitetty et kdyddan
katsoo, vaikkei vastaa puhelimeen. Ja kun ne on 16ytynyt jostain baarista niin
aina ne on puhunut et onko rahaa. Ettd jos silld nuorella ei ole ketdan, niin
kylla se hakee niistd vanhemmistaan sen tuen, vaikkei se valttimattd ole ihan
tervettd jos vanhemmat on ihan alkoholisteja tai pdihteidenkayttdjié, eikd ole
oma eldma4 ihan hallussa.
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Vanhempien pdihdeongelmat olivat haastateltavieni kokemuksista puhuttaessa vahvasti
edustettuna heidédn kertoessaan syisté sijaishuollossa kasvamiseen ja haastateltavani kertoi-
vat myos kokemuksia riskeistd, joita epdterveen vanhemmuussuhteen luomiseen ja yllépi-
tamiseen itsendistymisvaiheessa liittyy. Muutamat haastateltavani kuvasivat, miten aikuis-
tuvan nuoren jdadessd ilman kunnollista tukiverkkoa itsendistymisvaiheessa on heidén ko-
kemuksensa mukaan riski, ettd nuori pyrkii saamaan hyviksyntdd biologisilta vanhemmil-
taan. Erddn haastateltavani nikemyksen mukaan aikuistuva nuori voi myos yrittdd kuroa
takaisin huostaanoton myotd menetettyd lapsuutta, jolloin vanhempien hédnelle antama

huomio ja malli itsendistymisvaiheessa voi olla nuorelle aikuiselle epdedullista.

Elimdnhallinnan harjoittelu ja jdlkihuollon tuki

Sijaishuollosta aikuistuneiden haastateltavien kanssa kéytyjen keskustelujen myotd kévi
ilmi, ettd usea heistd koki sijaishuoltopaikkojen sddannot erittéin tiukoiksi, jolloin itsendis-
tymisen myotd syntyvd vapaus voi ajoittain antaa aikuistuvalle nuorelle litkaa vapauksia
kerralla. Lahes kaikki haastateltavani kertoivat kokemuksiaan siitd, miten kontrasti sijais-
huollon tiukkojen sdént6jen ja tdysi-ikdistymisen myotd syntyvéin vapauden vélilld voi olla

liian suuri, aiheuttaen mahdollisia haasteita nuoren arjen hallinnalle:

H: Kun oli niin tiukat rajat tavallaan. Ettd kun jéi jéi jostain juomisesta kiinni,
niin meni hermot sithenkin kun ei paissyt mihinkddn end, niin kylld sitten
kun tdytti 18 niin se 14hti sillani ihan lapasesta, kun paisikin yhtakkid mene-
maédn vapaasti. Ettd jos olis vdhdn annettu sitd vapautta jo siind vaiheessa,
niin ois paidssyt kokeilemaan niitd kaikkia juttuja. Se ei olis ehké ollut niin iso
sokki, kun sulla onkin kaikki, ettd ei oo mitddn kotiintuloaikoja ja saat menna
ja tulla. Et olis pikkuhiljaa harjoiteltu siithen, ettd kun ei ole kukaan sanomas-
sa, ettd nyt tuut kotiin niin se olisi ehké voinut auttaa siind itsendistymisvai-
heessa.

H: Mun mielesti sitd vapautta pitdisi antaa enemmén. Tosi monella menee
toi, méki niin siskon kautta et miten voi mennd, ettd kun yhtikkid saa hir-
veesti sitd vapautta ja on aina ennen ollut kauheen tiukat sdinnét. Eikd ole
saanut oikein kokeilla, kun nuoret kokeilee ja tekee virheitd ja sitten siitd op-
pii. --- Mut sitten kun pidetddn liian aisoissa, niin si et pddse kokeilee ja op-
pii. Sitten ne kaikki tapahtuu siind vaiheessa, kun sd itsendistyt ja sit siind
onki vdhd vaikeampi pérjitd. Lahtee esimerkiks vaikka vadriin piireihin, eika
péise pois..

Useampi haastateltavani kertoi heiddn kanssaan kdydyissd keskusteluissa, miten heidén

mielestdén sijaishuollon liian tiukkoja sdéntdja karsimalla ja yhtdéltd itsendistymisvaiheen
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tukea ja neuvontaa lisddmaélld aikuistuvan nuoren arjen hallintaa olisi mahdollista tukea
paremmin. Néiden haastateltavien kokemusten mukaan tdlldin olisi mahdollista ennaltach-
kiistd itsendistyvan nuoren arjen hallinnan riskejd, kuten esimerkiksi liiallista pdihteiden-
kayttod tai koulunkdynnin laiminlyontid. Itsendistymisvaiheen tuesta keskustellessa osa
haastattelemistani henkildistd kévi ldpi erityisesti kokemuksiaan jilkihuollosta ja arvioivat
keinoja, jolloin jélkihuollon palveluiden kehittimiselld itsendistyvdd nuorta olisi mahdol-

lista tukea yha kohdennetummin.

Haastateltavieni jakamien kokemusten mukaan jilkihuollon siséltd ja jarjestiminen saattoi
olla hyvinkin erilaista keskenéén, ja haastateltavieni kokemukset jilkihuollosta olivat kaik-
ki omanlaisiaan. Osalla haastateltavistani jatkoivat jilkihuollon tyontekijdnd sijaisperheen
vanhemmat, jolloin heidédn ei tarvinnut luoda suhdetta uuteen tyontekijadn. Muutamalla
haastateltavistani jilkihuolto ndyttdytyi 1dhinnd taloudellisena tukena, omatyontekijén jaa-
dessd etdiseksi, harvoin tavattavaksi henkiloksi. Osa haastateltavistani ei jakamiensa ko-
kemusten perusteella saanut asianmukaista jélkihuoltoa lainkaan, ja taloudellinen tuki it-
sendistymisvaiheessa tapahtui sosiaalitoimen toimesta. Lisdksi muutamat haastateltavani
kertoivat kokemuksista, jossa vilit jalkihuollon sosiaalityontekijddn olivat ldheiset ja jonka

tuki itsendistymisvaiheessa oli tirked voimavara aikuistuvalle nuorelle.

Jélkihuollosta puhuttaessa useat haastateltavani jakoivat kokemuksiensa ohessa esiin kehit-
tamisen tarpeita suhteessa jélkihuollon pituuteen, suunnitelmallisuuteen ja mairéllisyyteen.
Usean haastateltavani kokemusten mukaan jélkihuolto ndyttiytyi ajoittain etdisend ja haja-

naisena, eikd sitéd aloitettu riittdvén aikaisin ennen nuoren taysi-ikdistymista:

H: Ettd olis suunnitelmallisuus siind jilkihuollossa vahvasti jo ennen kun oot
18 ja kaikki muuttuu, ettd sitd prosessia pitdisi ruveta kdyméédn viimeistdin
sen vuoden, tai sitten kun tiyttdd sen 17 oikeastaan. Ettd selvittdd sille nuorel-
le kuka on itsendistymaissd, ettd mitd se jélkihuolto tarkoittaa ja mihin on oi-
keutettu ja minkélaista tukea sithen on saatavilla ja kaikki. Koska nuoret ali-
kayttad niitd, eikd ne ota vilttdmattd yhteyttd niihin jalkihuollon tyontekijoi-
hin ja ole silld tavalla yhteydessd. Sitten siind ollaan jotenkin tosi huonosti
yhteydessd, niin siind on periaatteessa se ensimméiinen putoamisen paikka
tietylla tavalla.

H: Voisi panostaa siihen, ettd nuori saisi hyvén suhteen sen jilkihuollon tyon-
tekijén kanssa, kun se on kuitenkin se tirkein. --- On se kuitenkin semmoinen
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tukihenkild siind vaiheessa, et jos tarvii tai on mitd vaan kysyttdvia tai mieli-
pidettd. Et pitdisi olla mun mielestd semmoinen ldhelld, jos tarvii vaikka jo-
tain apua, niin si uskallat puhua sille. Ei niin, ettd sua kdyddan vaan kyttai-
missd sielld vaikka sen parin viikon vélein ja ettd sd piddt sen jilkihuollon
vaan sen takia, et saat edelleen rahaa.

Eréddsséd haastattelussani esitettiin myds ndkemys siitd, miten jilkihuollon kestoa tulisi olla
mahdollista jatkaa 21 ikdvuoden jédlkeen, mikili nuoren tilanne sitd vaatii. Haastateltavani
toi ilmi keskusteluissaan ndkemyksidén siitd, miten aikuistuva nuori ei ole vield 18-
vuotiaana tai edes jdlkihuollon loppuessa vield kovinkaan kypsé, ja hdnen tuen tarpeensa
voi yhi olla tdysin kesken. Haastateltavani néki jilkihuollon harkinnanvaraisen jatkumisen

aikuisten nuorten itsendistymisriskid ehkéisevidnd toimintana:

H: Etti jos ei ole sitd eldiménhallintaa oppinut, ettd pystyisi sillé tietylld taval-
la suoriutumaan, niin sitten kun si taytdt 21 jdlkihuolto loppuu ja sé olet kuin
kuka tahansa asiakas. Ettd mitd s teet, jos sd tarviit jostain sosiaalihuollosta
apua, kun si olet 21 vuotta ollut sielld se asiakas. Ja tietysti ndissd prosesseis-
sa ne tyontekijit vaihtuu, et kun sé tdytéit 18 niin sé et ole endé lapsi ja kaikki
kontaktit sun muut. Et just kun se nuori on saanut luotua jonku hyvén suhteen
johonki tyOntekijddn niin sitten byrokraattiset ja hallinnolliset rajat on siind
tielld et sitd suhdetta ei voi endéd jatkaa. Ja sitten kun on 21 niin sitte se taas
pééttyy. Sen pitdis tulla, ettd jilkihuolto olisi harkinnanvarainen ja sen tulisi
jatkua joillain sithen et on joku 25 tai 23 vuotta védhintddn, jos on selkeesti
esimerkiks kehityksessd jotain.

Haastateltavieni kokemusten perusteella jdlkihuollon psykososiaalisen tuen osa-aluetta ei
siis ajoittain jérjestetty riittdvdn suunnitelmallisesti ja nuorta kohtaavasti, jolloin itsendis-
tyvdn nuoren jalkihuolto painottui 1dhinnd taloudellisen tuen ja seurannan ylldpitimiseen.
Haastateltavistani useampi kertoi, ettd heiddn nikemyksensa mukaan jédlkihuollon palvelui-

ta alikdytetddn, ja ettd palvelun kehittdminen parantaisi itsendistyvan nuoren hyvinvointia.

6.4 Yhteenvetoa

Haastattelemieni nuorten aikuisten kokemukset sijaishuollosta itsendistymisestd ja van-
hemmuussuhteiden merkityksistd olivat osin ennakoitavissa, mutta osin my0ds yllattavia.
Itsendistyminen ja oman paikan I0ytdminen ovat prosesseja, joissa nuori tarvitsee tukea,
hyviksyntdd sekd myotielamistd. Vaikka haastateltavieni taustat, ikd ja sijaishuollon histo-

ria olivat keskendédn hyvin erilaiset, 10ytyi haastateltavien kokemuksista paljon yhtymékoh-
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tia ja samankaltaisuuksia. Haastateltavieni esiin nostamat kokemukset sijaishuollosta it-
sendistymisestd ja sen vaikutuksesta hyvinvoinnin rakentumiseen aikuisiélld, ympériston
kannattelevuuden merkityksestd seki sijaishuollon vaikutuksesta vanhemmuussuhteisiin ja
oman perheen rakentamiseen paikantuivat selkeisti osaksi laajempia teoreettisia ndkokul-

mia.

Tutkimustehtdvénini oli selvittdd nuorten sijaishuollossa eldneiden aikuisten kokemuksia
sijaishuollosta itsendistymisestd sekd analysoida, miten suhdetta biologisiin vanhempiin
merkityksellistetddn aikuistumisen kynnykselld. Analyysini pohjalta jasensin nuorten ko-
kemukset kolmeen pédluokkaan, jotka olivat sijaishuollosta itsendistyminen, itsendistymis-
vaiheen riskit ja kehittdminen sekd vanhemmuussuhteiden merkitys ja tuen saanti. Tiivis-

tan nuorten kokemukset ja tutkimukseni tulokset seuraavassa.

Sijaishuollossa eldneiden aikuisten kokemukset itsendistymisvaiheessa sisdlsivit useita
arjen rakentumiselle merkittavid elementtejd, ja erityisesti kouluttautumisen téirkeyttd ko-
rostettiin osana aikuiseldmain kiinnittymistd. Téysi-ikdistymisen mukanaan tuoma vapaus,
sithen liittyvit positiiviset puolet ja sen édkilliseen lisdéntymiseen liittyvét riskit eldméanhal-
linnalle nihtiin niin ikddn itsendistymisvaihetta muovaavana elementtind. Lisdksi sijais-
huollosta aikuistuneiden nuorten kokemuksissa tuen saamisen merkitys ja lastensuojelun
Jjdlkihuolto koettiin erittdin merkittdviksi itsendistymisvaihetta madrittdvaksi tekijéksi.
Tutkimukseni perusteella jilkihuolto koettiin usein liian hajanaisena, lyhytkestoisena ja
riittdmattomand antamaan riittévisti tukea sijaishuollosta itsendistymisvaiheessa, erityisesti

tilanteissa joissa itsendistyvalld nuorella ei ollut riittdvdd tukiverkostoa.

Suhdetta biologisiin vanhempiin merkityksellistettiin erityisesti oman lapsen saamisen
myo6td. Tutkimukseni perusteella nuoren tdysi-ikdistyminen ja sijaishuollosta itsendistymi-
nen eivit muuttaneet vanhempien ja nuoren vélistd suhdetta, vaan se pysyi melko saman-
kaltaisena. Keskusteluissa usea haastateltavani arvioi suhteensa biologisiin vanhempiinsa
etiiseksi aikuistuessaan. Tutkimukseni perusteella sijaishuollosta itsendistyessd on kuiten-
kin riski, ettd nuori saattaa dkillisen vapauden lisddntyessd muodostaa eldménhallinnalle ja
arjelle haitallisen suhteen omiin vanhempiinsa, joilla on sosiaalisia ongelmia. Vanhem-
muussuhteiden merkityksellistimisessé tapahtuu kuitenkin tutkimukseni perusteella suurin
muutos vasta sijaishuollosta itsendistyneen nuoren aikuisen alkaessa odottaa omaa las-

taan. Tutkimukseni perusteella omaa perhe-eldméé rakentaessa sijaishuollosta itsendistynyt
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nuori kokee oman lapsuuden tapahtumien selvittelyn ja pohdinnan tirkeéksi, ja erityisesti
suhdetta biologiseen 4&itiin herkistytddn tarkastelemaan aiempaa enemmin. Biologisen
vanhemman tuen puuttuminen, oman lapsuuden ja vanhempien kasvatusmetodien pohdinta
osoittautuivat suuriksi kysymyksiksi oman lapsen saantivaiheessa. Tutkimuksessani tuen ja
ohjauksen tarjoaminen sijaishuollosta itsendistyneelle nuorelle didiksi tultaessa ja perhe-

eldméa rakennettaessa koettiin erittdin merkityksellisena.

Seuraavaksi siirryn peilaamaan tutkimustuloksiani aiempaan tutkimus- ja teoriakirjallisuu-

teen.
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7 Sijaishuollosta itseniistymisen kokemukset ja biologisten vanhempien merkitykset
7.1 Sijaishuolto itsendistyvdn nuoren hyvinvoinnin rakentajana

Haastatteluun osallistuneet aikuistuneet nuoret kertoivat sijaishuollosta itsendistymisen
vaikuttaneen aikuiseldmén hyvinvoinnin rakentumiseen. Erityisesti timi tuli esiin koulu-
tuksen loppuun suorittamisessa, tuen saamisessa itsendistymisvaiheessa sekd tdysi-
ikdistymisen mukanaan tuomassa vapaudentunteessa. Sijaishuollosta aikuistuessa koulut-
tautumisen merkitys osana eldménhallintaa ja aikuiseldméén kiinnittymistd koettiin suure-
na. Riittdvén tukiverkoston omaaminen ja tuen saanti arvioitiin tirkeéksi osaksi aikuisela-
mén opettelua ja onnistumista. Tutkimuksessani sijaishuollosta aikuistuessa vapauden

merkitys niin hyvine kuin huonoine puolineen korostui.

Huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen muuttavat rajusti lapsuutta ja nuoruusiin ra-
kentumista. Lapsen huostaanotto edellyttdi, ettd lapsen kasvu ja kehitys on vakavasti vaa-
rantunut. Huostaanottojen miérd kuvastaa laajasti lasten ja heidén perheidensd pahoinvoin-
tia. Lapsen huostaanotolla pyritdén turvaamaan lapsen kehitys ja kasvatus, jolloin huos-
taanotolla voi olla myds lapsen hyvinvointia merkittdvasti lisddva vaikutus. (Heino &
Johnson 2011, 266-267.) Huostaanoton viimesijaisuutta lastensuojelullisena toimenpiteend
vahvistaa sen huomiointi, miten lapsen huostaanotolla ja kodin ulkopuolelle sijoittamisella

ndhddan myos lapsen hyvinvointia haastavia vaikutuksia.

Merkittdva osa sijaishuollosta eldvistd lapsista ja nuorista kokevat ahdistuksen, stressin,
hdmmennyksen, epdvarmuuden, menetyksen ja surun tunteita. Ndiden tunteiden riittima-
ton huomiointi ja tunnistamattomuus sijoituksen aikana vaikuttavat lapsen ja nuorten kehi-
tykseen ja psyykkisen hyvinvoinnin rakentumiseen. Kehityksen ja psyykkisen hyvinvoin-
nin kasvuidssd kohtaamat haasteet voivat vaikuttaa heikentivisti aikuiseldmin hyvinvoin-
nin rakentumiseen. (Bruskas 2008, 70-77.) Sijaishuollosta itsendistyneiden entisten nuor-
ten hyvinvoinnista puhuttaessa ja aikuiseldmai tarkasteltaessa on otettava huomioon huos-

taanoton ja rikkonaisen perhehistorian vaikutukset myohemmén eldmén rakentumiseen.

Hyvinvointi rakentuu elintasosta ja eldminlaadusta. Hyvinvoinnin edellytyksend on ihmi-
sen perustarpeiden tyydyttyminen ja elintason myotd ihmisen kdytdssd olevat aineelliset ja
persoonattomat resurssit. Tdménkaltaisia hyvinvointia rakentavia resursseja on esimerkiksi

asunto, raha ja koulutus. Aineellisten ja persoonattomien resurssien lisdksi ihmisen hyvin-
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voinnin rakentuminen vaatii sosiaalisten suhteiden tarpeiden tyydyttymistd. Tyydytetty
tarve, kuten raha, voi my0s toimia resurssina, joka mahdollistaa ihmiselle myds muiden
tarpeiden tyydyttdmisen. Hyvinvointi rakentuu siis yksilon omistamien ja hallitsemien re-
surssien, sosiaalisten suhteiden tarpeiden tyydyttymisestd sekd ihmisen suhteessa yhteis-
kuntaan ja itsensd toteuttamisen mahdollisuuteen. Erik Allardtin (1976, 32-38) jaottelun
mukaan hyvinvointi muodostuu elintasosta (having), yhteisyyssuhteista (loving) ja itsensé
toteuttamisen muodoista (being). Sijaishuollosta itsendistyvien nuorten aikuistumisvaiheen
hyvinvoinnin osa-alueiden rakentumiseen vaikuttaa tutkimustulosten mukaan sijaishuollon,
lastensuojelun ja perheen kasvuolosuhteiden historia. Jdsennédn seuraavaksi sijaishuollosta
aikuistuvan nuoren hyvinvoinnin rakentumista, Allardtin (1976, 32-38) hyvinvoinnin eri

osa-alueita hyddyntden:

Elintaso (Having)

Elintaso osana hyvinvointia rakentuu fysiologisten tarpeiden tyydyttymisen lisdksi tarpei-
den tyydyttdmiseen tarvittavista riittdvistd toimintaresursseista. Elintaso miérittelee kaik-
kien ihmisten tarvitsemat osatekijét, kuten riittivédn terveyden ja elintarvikkeet. Elintaso
siséltdd kuitenkin myds resursseja, kuten koulutuksen, tyon, asuinolot ja rahan, joiden maa-
rdn tarve vaihtelee yksildittdin. Elintason kisite mdérittyy ympérdivin yhteiskunnan 14h-
tokohdista, jolloin ldnsimainen ajattelu hyvinvoinnin rakentumisesta tapahtuu erilaisista

lahtokohdista suhteessa vaikkapa kehitysmaihin. (Allardt 1976, 39—41.)

Elintaso on hyvinvoinnin osa-alueista ensisijainen, ja ilman riittdvié elintasoa hyvinvoin-
nin rakentuminen ei ole mahdollista. Alhaisella elintasolla on merkittavét vaikutukset ih-
misen kdyttdytymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Allardt 1976, 41.) Vaikka suomalaisessa
yhteiskunnassa esimerkiksi riittdvé elintaso ja koulutus on kaikille ihmisille turvattu, voi
ihmiselld olla keskimiérdisesti heikommat 1&ht6kohdat elintason eri osatekijoiden ja re-

surssien rakentamiseen.

Lastensuojelun asiakkuuksien ja huostaanottojen méérd on usein toiminut lasten ja nuorten
syrjdytymistd ja pahoinvointia kuvaavana mittarina, ja huostaanotto usein kuvastaa lasten
ja nuorten perheiden monimuotoista pahoinvointia. Lapsuudessa esiintynyt pahoinvointi ja
lastensuojelun sijoituksen vaikutukset nikyvit myds aikuiseldmén rakentuessa. Pohjois-
maissa tehtyjen tutkimusten perusteella huostassa olleilla lapsilla esiintyy myShemmassé

elamdssd valtavdestod enemmain hankaluuksia eldmén eri osa-alueilla (Heino & Johnson
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2011, 266-270). Ruotsissa tehdyssi tutkimuksessa seurattiin 700 huostaanotetun lapsen ja
nuoren hyvinvoinnin rakentumista aikuisiélld. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuor-
ten eldmédn rakentumista seurattiin sijoituksen alkamisesta 25 ikévuoteen asti, tuoden ilmi
pitkdlle aikavilille ajoittuvaa tietoa aiheesta. Tutkimustulosten perusteella lastensuojelun
huostassa olleiden lasten ja nuorten on valtavdestoon verrattuna korkeampi todennékdisyys
jaada tyottoméksi tai koulutustaustaltaan matalammaksi, sairastua psyykkisesti, saada lap-
sia nuorella i4lld tai kuolla nuorena. (Sallnds & Vinnerljung 2008, 144—155.) Tutkimuk-
seeni osallistuneet haastateltavat kertoivat perhehistoriaa késitellessdén erilaisista sosiaali-
sista ongelmista sekd aikuiseldmadssd vallinneista eldiménhallinnan haasteista, jotka olivat
koskettaneet heitd itsedén tai huostaanotettuja ystividén. Erityisesti padihdeongelmat néyt-
taytyivit tutkimuksessani huostaanottoa edeltdvénd perheen pahoinvointiin vaikuttavana

tekijéna.

Sijoitettujen ja huostaanotettujen lasten ja nuorten hyvinvoinnin rakentumista sijoituksen
paittymisen jdlkeen on tutkittu myds osana suomalaista kohorttitutkimusta. Korttitutki-
muksessa seurattiin seuranta-aikana 1987-2008 kaikkia vuonna 1987 syntyneitd, joista
1900 lasta ja nuorta oli ollut seuranta-ajan aikana sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Tutki-
musten tuloksissa ilmeni, ettd erot sijoitettuna olleiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin
myOhemmaissa rakentumisessa olivat suuria verrattuna niihin lapsiin ja nuoriin, jotka eivét
olleet olleet sijoitettuna. Hyvinvoinnin haasteista kertovista alueista tutkimuksessa ilmeni
muun muassa sijoitettuna olleiden lasten ja nuorten keskimédirdistd suurempi toimeentulo-
tuen ja psykiatrisen sairaanhoidon palveluiden tarve. Liséksi sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla
oli keskimiérdistd suurempi riski jaddd koulutustasoltaan matalaksi tai tulla tuomituksi

rikoksesta. (Paananen, Ristikari, Merikukka, Ramo & Gissler 2012, 22-24.)

Huostassa olleiden lasten ja nuorten aikuisiin hyvinvointia tutkittaessa tulee huomioida
heididn alun perin valtavdestod heikommat ldhtokohdat. Huostaan otettujen lasten van-
hemmista kertovista tilastoista on néhtavissi, ettd kyseisissd perheissd esiintyy keskimaa-
rdistd enemmaén toimeentulotuen ja sosiaalitoimen varassa eldvid, matalaa koulutustasoa,
tyottdmyyttd, naimattomuutta ja avioeroja. (Heino & Johnson 2011, 270-271.) Lahtokoh-
taisesti sijaishuollosta aikuistuneiden hyvinvoinnin rakentuminen tapahtuu keskimairaisté
vaikeammista lahtokohdista kdsin. Lapsen ja nuoren perheessd esiintyneiden mahdollisten
sosiaalisten ongelmien vaikutus nuoren aikuisen hyvinvoinnin rakentumiseen on tirkedé

huono-osaisuuden periytymisen ehkiisemiseksi. Aiemman tutkimustuloksen perusteella
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sosiaaliset haasteet, kuten matala koulutustaso, koulutuksen keskeyttdminen, tyottomyys ja
toimeentulotuen tarve, ovat riskind periytyd sukupolvelta toiselle. Erityisesti vanhemman
matalan koulutustason tai koulutuksen keskeyttdmisen arvioitiin tutkimuksen perusteella
korreloivan lapsen matalan koulutustason tai muiden koulutukseen liittyvien haasteiden
kanssa. (Vauhkonen & Kallio & Kauppinen ja Erola 2017, 42-52.) Aikuistuvan nuoren
tukeminen kouluttautumiseen sijaishuollon aikana ja sen jilkeen ndyttiytyy erityisen mer-

kityksellisend elintason ja hyvinvoinnin rakentumista vahvistavana elementtina.

Koulutuksen merkitys nousi erityiseen asemaan my0s omassa tutkimuksessani. Tutkimuk-
seeni osallistuneet haastateltavat arvioivat haastatteluissa erityisesti koulutuksen suoritta-
mista loppuun itselleen merkityksellisend. Tutkimukseni haastateltavat arvioivat my®ds, etté
heidén lastensuojelun sijaishuollon ystidvien ja tuttavien keskuudessa koulujen loppuun
saattaminen on ndyttdytynyt verrattain haastavana. Haastateltavani pohtivat my0s, miten he
kohtasivat eri tahoilta vahéttelyd ja epdilyd koulusta valmistumisen mahdollisuuksia koh-
taan. Koulutuksesta ja tyOstd puhuttaessa haastateltavani kokivat tirkednd, ettd he pystyvit

ndyttdmadn parjadvansid muiden epdilyksistd huolimatta.

Haasteet koulunkdynnissd ovat ndhtévissd myds aiemmissa sijaishuoltoa ja sijaishuollosta
itsendistymistd koskevissa tutkimustuloksissa. Huostassa olleiden koulutustaso on keski-
madrdistd matalampi, ja lukiossa, ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa opiskelu on huo-
mattavasti harvinaisempaa. Huostaanotetun koulunkdynnin loppuun saattaminen vie myos
muuhun véestoon verrattuna keskimiirdisti kauemmin. (Heino & Johnson 2011, 274—
277.) Koulutuksella on sijaishuollossa kasvaneiden ja sijaishuollosta itsendistyneiden hy-
vinvoinnin rakentumisessa suuri merkitys aikuisiélld, ja sen merkitys kévi ilmi myos tut-
kimuksessani ja haastateltavieni kokemuksissa. Koulutusta ja sen loppuun saattamista pi-
dettiin tutkimuksessani suuressa arvossa, ja se nihtiin erdéina itsendistymisvaiheen tirkedné

kannattelevana osa-alueena.

Yhteisyyssuhteet (Loving)

Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin yhteisdon tai sosiaaliseen verkostoon ja ko-
kea solidaarisuutta ja toveruutta toisia ihmisid kohtaan. Ihmiselld on tarve kokea rakkautta
ja hellyyttd suhteissa, ja yhteisyyden puuttuminen ndhdéén ihmisen toiminnalle haitallise-
na. Yhteisyyssuhteet ovat elintason tavoin edellytettdvd osa-alue hyvinvoinnin rakentumi-

sen toteutumiselle. (Allardt 1976, 42—46.) Sosiaaliset suhteet, tuen saanti ja ympardivét
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ihmiset koettiin tutkimuksessani merkittdvina osana hyvinvoinnin rakentumista sijaishuol-

losta aikuistuttaessa.

Aiempien tutkimusten mukaan huostaanoton kokeneiden lasten ja nuorten selviytymistd
tukee ja mahdollistaa pysyvit ja turvalliset suhteet muihin aikuisiin. (Heino & Johnson
2011, 271.) Tutkimuksessani vertaistuen ja ystdvyyssuhteiden lisdksi erityisesti suhteiden
sdilyminen sijaisvanhempiin tai sijaishuoltopaikan aikuisiin koettiin merkityksellisend ja
itsendistymisvaiheessa turvaa tuomana elementtind. Aikuisen tuen puuttuminen kokonaan

sijaishuollosta itsendistyessé koettiin aiheuttavan yksindisyyden ja turvattomuuden tunteita.

Haastateltavani arvioivat nuoren riskid ajautua epidterveellisiin ihmissuhteisiin, mikéli hdn
ei koe hyviksytyksi tulemista muissa ihmissuhteissa. Riittdmiton tuen saanti itsendisty-
misvaiheessa koettiin haastattelemieni aikuistuneiden nuorten mukaan riskind epésosiaali-
selle kayttdytymiselle ja muille sosiaalisille ongelmille. Kdytdnnon tuen ja psykososiaali-
sen tuen saanti ja jatkuvuus sijaishuollosta itsendistyessd osoittautui tutkimukseni perus-

teella merkittdvéksi yhteiskuntaan ja sosiaalisiin ryhmiin kiinnittymisté tukevaksi tekijaksi.

Itsensd toteuttamisen muodot (Being)

Itsensé toteuttamista pidetdén tdrkednd hyvinvoinnin rakentumisen osa-alueena, ja omien
mahdollisuuksien kdyttod ja kehittdmistd pidetddn suuressa arvossa. Itsestd toteutumisen
vastakohtana ajatellaan vieraantumista, jolloin ihmisti ei itsessdén ndhdd korvaamattomana
omana persoonanaan. Oman persoonan kehittdminen esimerkiksi toiminnan kautta on erds
itsensd toteuttamisen osa-alue. (Allardt 1976, 46—48.) Tutkimuksessani itsensé toteuttami-
sen tirkeys sijaishuollosta itsendistyessd ndkyi erityisesti saavutetun vapauden arvostuk-
sessa sekd halussa menestyéd ja rakentaa aikuiseldméd esimerkiksi koulutuksen hankinnan

kautta.

Aiempien tutkimustulosten mukaan mukaan sijaishuollossa kasvaneiden lasten ja nuorten
selviytymistd edesauttaa harrastukset ja mielekkddt toiminnot, jotka ovat toimineet lapselle
ja nuorelle positiivisena kannustimena seké identiteettid vahvistavana kokemuksena (Heino
& Johnson 2011, 271). Itsensd toteuttaminen esimerkiksi harrastusten tai muiden itselle
mieluisten toimintojen kautta toimii rakennuselementtind hyvinvoinnin rakentumiselle.
Itsedédn toteuttamalla sijaishuollosta itsendistyvén nuoren on mahdollista kiinnittdytya ai-

kuiseldméssd paremmin osaksi ympardivdd yhteiskuntaa, ja tutkimuksessani arjen raken-
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tuminen koulun, téiden ja mielekkddn vapaa-ajan ympérille néhtiin eldménhallintaa suo-
jaavana tekijand. Tutkimukseni perusteella sijaishuollosta itsendistymiseen liittyy vahvasti
akillisesti nuoren eldmaissd lisdéntyvd vapaus, johon esitettiin liittyvin my0s riski elamén-
hallinnallisten haasteiden ilmenemiseen. Itsensd toteuttaminen esimerkiksi harrastusten ja
muiden hyvinvointia rakentavien toimintojen avulla edesauttavat eldménhallinnan séily-

mistd ja ehkiisevdt riskid vieraantumiselle ja arjen sujuvuutta rikkovalle kéyttdytymiselle.

Sijaishuollosta itsendistyvilld nuorella ndyttdytyi aiemmin esittelemieni tutkimustulosten
valossa olevan keskimédriistd suurempi riski sosiaalisille ongelmille. Riskin muodostumi-
seen vaikutti tutkimustulosten perusteella sijaishuollon ja huostaanoton lisdksi myds sen
taustalla olleet perheen ja vanhempien hyvinvointiin vaikuttaneet sosiaaliset ongelmat.
Hyvinvoinnin rakentuminen sijaishuollosta itsendistyessd rakentuu eri osa-alueista, joista
tutkimuksessani nousi esiin erityisesti koulutus, tuen saanti ja sosiaalisten suhteiden merki-
tys sekd dkillisesti lisddntyvédn vapauden hallitseminen ja siihen liittyvien riskien vélttdmi-
nen aikuiseldmin arkea rakennettaessa. Sijaishuollosta aikuistuvan nuoren hyvinvoinnin
rakentumisen osa-alueita tukemalla on mahdollista edesauttaa sijaishuollosta itsendistyvin
nuoren hyvinvointia, yhteiskuntaan kiinnittymisté ja elaménhallintaa, sekd ennaltachkéisté

sosiaalisia ongelmia ja muita aikuiseldméddn kiinnittymisen haasteita.

7.2 Kiinnipitdvdn ympdriston merkitys ja poiskddnnyttidvd sosiaaliturva sijaishuollosta it-
sendistyessd

Sijaishuollosta itsendistyessddn nuoren eldmédn tulee vapauden lisdksi osaksi myds vastuu-
ta ja aikuiseldmién kuuluvia velvollisuuksia. Yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta katsottuna
sijaishuollosta itsendistyvdn nuoren laillinen asema muuttuu hédnen tiytettyddn 18 vuotta.
Tadma tarkoittaa muutoksia muun muassa siind, mihin palvelujdrjestelmédn sijaishuollosta
itsendistyvé nuori kuuluu esimerkiksi psykiatrian avopalveluissa. Kuten edelld on kisitelty,
riittdvan tuen tarjoaminen sijaishuollosta itsendistyville nuorelle on tirkedd hyvinvoinnin
rakentumiselle. Sosiaalisten suhteiden liséksi ympéardivdn yhteiskunnan kannattelevuus on
itsendistyvin nuoren selviytymiselle olennainen tuen osa-alue. Tutkimukseni mukaan sosi-
aalisten suhteiden liséksi sosiaalihuollon palvelujirjestelmailld ja erityisesti jdlkihuollolla

on suuri merkitys sijaishuollosta itsendistyvén nuoren aikuiselimén rakentumiselle.
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Lastensuojelun jdlkihuolto on rakennettu tarjoamaan niin konkreettista kuin psykososiaa-
lista tukea huostaanotettuna olleelle lapselle ja nuorelle, ja sen tarkoitus on auttaa nuorta
suunnitelmallisesti itsendistymisvaiheessa esimerkiksi asunnon hankinnassa. Nuorta myds
tuetaan taloudellisesti nuoren huostassa olon aikana kerdéntyneiden itsendistymisvarojen
avulla. (Lastensuojelulaki 417/2007, 75-77 §.) Jilkihuollon tuki ja palvelut ovat merkitta-
véssd osassa sijaishuollosta itsendistyvén nuoren hyvinvoinnin rakentumiselle ja sen tar-
koituksena on tukea nuorta kiinnittymédin ympéardivddn yhteiskuntaan aikuistuessaan.
Nuoren itsendistymisvaiheessa mahdollisesti kohtaavat ongelmat jélkihuollon saamisessa,
toteutumisessa tai tuen riittdméttomyydessd asettavat haasteita sijaishuollosta itsendistymi-
selle, jos tdysi-ikdistyville nuorelle ei kyetd turvaamaan riittdvin kannattelevaa ympéristoa

oman eldmaéan rakentamiselle.

Ympiriston merkitystd nuoren kasvulle ja kehitykselle ei tule véhételld, ja sen huomiointi
lahtokohdiltaan keskimédrdistd vaikeammissa kasvuoloissa kasvaneiden nuorten kohdalla
korostuu entisestddn. Huostaanotto ja sijaishuollosta itsendistyminen kuvastavat rikkonais-
ta perhehistoriaa seké lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaarantumista. Englantilainen
psykoanalyytikko D.W. Winnicott (2005, 187) on kehittdnyt teorian riittdvan hyvdn ympa-
riston merkityksestd nuoren kasvua ja kehitystd turvaavana tekijand. Winnicott (2005, 187)
kéytti teoriassaan termid “facilitating environment”, jonka Riitta Granfelt (1998, 115)
suomensi naisten kodittomuutta késittelevissd vditoskirjassaan “kiinnipitdvédksi ymparis-
toksi”. Vaikka Granfelt (1998, 15-20) viitdskirjassaan keskittyi enemméin Winnicottin
teoriassa diti-lapsisuhteen merkityksellisyyteen, kdytin Granfeltin suomennosta Winnicot-

tin teoriasta.

Ihmisyyteen kuuluu erilaisiin ryhmiin ja ryhmittymiin kuuluminen. Perhe ndhddén usein
ensimmadisend ryhménd, johon lapsi kuuluu. Téhén varhaislapsuuden ryhmédén kuuluminen
toimii mallina, joka vaikuttaa kasvaessaan ja kehittyessdén lapsen ja nuoren kiinnittymi-
seen hdntd ympéardiviin ryhmiin ja lopulta yhteiskuntaan. Riittdvdn luottamuksen tuntemi-
nen lapsena muodostuneessa ryhmaissd, kuten perheessd, auttaa turvallisiin ja lojaaleihin
ryhmiin kiinnittymisen aikuisuudessa. (Winnicott 1986, 130-140.) Haastavien kasvuolo-
jen, niiden mahdollisten vaikutusten huomiointi ja riittdvan tuen ja ohjauksen tarjonta nuo-
ren huostaanoton aikana ja sijaishuollosta aikuistuessa auttaa héntd kiinnittymédn ympa-

roiviin, hyvinvointia tukeviin ja yllapitiviin ryhmiin.
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Perheen merkitys lapsen ja nuoren kasvulle ja kehitykselle on merkittdvé, ja lapsen ja nuo-
ren kasvuympdristostd puhuttaessa perheen asemaa usein korostetaan. Perheen merkityk-
sestd huolimatta nuoren kasvun ja kehityksen edellytyksend on riittdvén kiinnipitdva ympa-
ristd. Kiinnipitdvan ympdriston merkitystd kasvun elinehtona usein vihatellddn. Kiinnipi-
tavin ympériston ei tarvitse olla tdydellinen, mutta sen on oltava riittdva luodakseen edel-
lytykset nuoren kasvulle perheen rakenteista riippumatta. (Winnicott 2005, 186—-187.) Si-
jaishuollosta itsendistyessd nuoren riittdvin kiinnipitdvin ympériston huomiointi on erityi-
sen merkityksellistd, silld nuoren perherakenne on usein poikkeava, ja nuoren tukiverkosto
voi olla puutteellinen. Perheen tuen puuttuessa ympariston tuen, kuten jélkihuollon, tarve
korostuu itsendistymisvaiheessa. Itsendistyminen on olennainen osa nuoren kasvua ja kehi-
tystd. Thminen ei kuitenkaan voi olla tdysin itsendinen héntd ympéroivistd yhteiskunnasta
ja sen vaikutuksesta ihmisen eldméén, vaan ihminen on osa ympéristoddn ja ympéristd
toimii kasvun ja kehityksen mahdollistajana. Mikali nuori ei saa riittivda tukea ja turvaa
omaksi itseksi kasvamisessa perheeltdén, voi riittdvan kiinnipitdvd ympéristo ja sithen kuu-
luva perheen ulkopuolinen tuki auttaa nuoren kasvun ja kehityksen turvaamisessa. (Winni-
cott 2005, 187-190.) Sijaishuollon aikuiset, kuten sijaisvanhemmat, lastensuojelulaitoksen
tyontekijit ja muut nuoren eldméssd mukana olevat aikuiset toimivat sijaishuollossa kasva-

van nuoren kiinnipitdvanad ymparistona.

Riittdvin kiinnipitdvdn ympériston maéadritteeseen sisdltyy kokemus ihmisen luotettavuu-
desta. Luotettavuuden kokemukset ja niiden koetteleminen lapsuudessa ja nuoruuden kapi-
naidssd kuuluvat osaksi kasvua ja kehitystd. (Winnicott 1986, 136—141.) Riittidvin kiinnipi-
tdvin ympériston toteutumiselle ja nuoren tuen saamiselle on olennaista, ettd sijaishuolto-
paikan ja jélkihuollon aikuiset sekd muut nuoren ymparilld olevat aikuiset vahvistavat luo-
tettavuuden kokemuksia my®0s silloin, kun nuori kapinoisi tai pyrkisi vetdytymédn kauem-
mas suhteessa. Erds haastateltavani toi keskustelussa esiin, miten hin itse katkaisi valit
sijaisperheeseensé itsendistymisvaiheessaan. Haastateltavani kuitenkin kertoi toivoneensa,
ettd vélien katkaisusta huolimatta sijaisperhe olisi yrittdnyt pitdd hidneen yhteyttd ja pysyé
ldsnd hdnen vastusteluistaan huolimatta. Kiinnipitdvdn ympdriston tulisi siis sdilyd myds
tilanteissa, joissa ihminen pyrkii irtautumaan siitd. Itsendistymisvaiheessa osa nuoren ai-
kuisiin muodostumista suhteista muuttaa muotoaan tai pahimmassa tapauksessa katkeaa
kokonaan nuoren tdysi-ikdistyesséd ja omilleen muuttaessa. Tadméan myo6té jalkihuollon mer-
kitys nuoren riittdvin kiinnipitdvdnd ympdéristond nousee merkitykselliseksi puhuttaessa

nuoren kasvusta, hyvinvoinnista ja aikuiseldmédin kiinnittymisesté. Riittdvan kiinnipitdvan
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ympériston edellytyksestd kasvulle ja tuen merkityksestd puhuttaessa onkin térkedd kysya,

onko lastensuojelun jélkihuollon tuki riittdvad sijaishuollosta aikuistuessa.

Tutkimukseni perusteella jdlkihuollon jarjestimisessd ndyttdytyi useita haasteita ja kehit-
tamisen tarpeita. Jalkihuolto koettiin usein hajanaiseksi eikd riittdvén suunnitelmalliseksi.
Jélkihuollon toivottiin myds alkavan aikaisemmin, jotta nuoren suunnitelmallinen itsendi-
seen eldméén opettelu ja arjen suunnittelun tukeminen antaisi nuorelle vahvemman pohjan
omilleen muuttaessa. Tutkimuksessani kdvi ilmi my®ds, ettd jalkihuollon tyontekijd jéi it-
sendistyville nuorelle usein etdiseksi, ja jalkihuollon nuorelle tarjoama psykososiaalinen
tuki koettiin vidhdisend. Tutkimukseni perusteella osa sijaishuollosta aikuistuneista nuorista
oli jdényt itsendistymisvaiheessa tdysin vaille jdlkihuollon tukea ja palveluita. Jalkihuollon
kehittamistd kasiteltdessd tutkimuksessani nostettiin my0s ajatus jélkihuollon harkinnanva-

raisesta jatkumisesta 21 ikdvuoden jilkeenkin, miké&li nuoren tilanne sitd vaatii.

Tutkimuksessani esiin nousseet jilkihuollon haasteet ja kehittimisen tarpeet ovat linjassa
aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Heino ja Johnson (2011, 286—-287) tuovat tutkimuk-
sessaan ilmi tarpeen jalkihuollon palveluiden kehittamiselle, yhteiskunnan vastuun suu-
remmalle huomioinnille ja julkisen vallan palveluiden joustavuudelle itsendistyvén nuoren
selviytymistd tukiessa. Tutkimuksensa perusteella Heino ja Johnson (2011, 286) arvioivat
turvallisten aikuiskontaktien sdilyvyyden tirkeyttd nuoren selviytymisen ndkdkulmasta
sekd tarvetta jélkihuollon palveluiden jatkumiselle 21 ikdvuoden jélkeen, mikli silld on
merkittdvd vaikutus aikuistuneen nuoren itsendiselle selviytymiselle. Tdémé vaatisi sosiaa-
lihuollon palvelujirjestelmiltd joustavuutta ja itsendistyvdn nuoren tarpeiden erityisté
huomiointia. Palvelujédrjestelmén kankeus ja kohtaamattomuus luo tutkimukseni perusteel-

la riskin nuoren huonolle yhteiskuntaan kiinnittymiselle sijaishuollosta itsendistyessa.

Sosiaalihuollon palveluiden kohtaamattomuutta késitellessd on sitd mahdollista kuvata
poiskddnnyttdmisen kisitteen avulla (Hanninen 2007, 6). Poiskddnnyttimiselld eli diversi-
olla kuvataan yhteiskunnan osa-alueiden, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden syrjayttavid
institutionaalisia kdytdntdja ja toimia. Poiskdannyttdmiselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi
“autetaan auttamaan itse itseddn” -ajattelua, jolloin ihminen jitetdén itse vastuuseen oman
tilanteensa parantamisesta, tai hénet rajataan tiettyjen palveluiden ulkopuolelle ja ohjataan
esimerkiksi vapaaehtoistyon avun piiriin. Asiakkaan ulos sulkeminen, kohtaamattomuus,

pallottelu ja siirretty vastuu ndhddén osana poiskddnnyttdmistd. Poiskddnnyttamisen kult-
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tuurin voidaan néhdd johtavan henkilon putoamiseen virallisen sosiaaliturvajarjestelmén
ulkopuolelle. (Hénninen 2007, 6-15.) Poiskddnnyttiminen néyttiisi asettuvan esteeksi riit-
tavin kiinnipitdvin ympériston muodostumiselle, joka on nuoren kasvun ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen edellytys. Sosiaalihuollon palveluiden kehittdmiselld voidaan pyrkié rikko-
maan institutionaalisia rakenteita ja malleja, jotka ylldpitdvat poiskddnnyttdmisen kulttuu-

ria.

Sijaishuollosta itsendistyessd yhteiskunnan palvelujérjestelmén toimivuudella ja jousta-
vuudella sekd sijaishuollossa kasvaneiden lapsien ja nuorien keskimdérdistd haastavimpien
ldhtokohtien huomioinnilla tukea jérjestdessd on ympdriston mahdollista tukea sijaishuol-
losta itsendistyvin nuoren arkea, eldminhallintaa ja aikuiseldmdin kiinnittymistd aiempaa
paremmin. Riittdvin kiinnipitdvan ympériston merkityksen huomiointi, haitallisten palve-
lurakenteiden tunnistaminen ja purkaminen seki sijaishuollosta aikuistuneiden henkil6iden
mahdollisten erityisten tarpeiden huomiointi ja tuen joustavuus ovat keinoja, joilla sijais-
huollosta itsendistyneille nuorille voidaan turvata riittdvd yhteiskunnan tuki. Jalkihuollon
palvelut ja niiden kehittiminen ovat nuorten syrjdytymisen ja sosiaalisten ongelmien ennal-

tachkéisyssé ensisijaisen merkityksellisessd asemassa.

7.3 Sijaishuollon vaikutukset vanhemmuuden rakentumiseen ja huono-osaisuuden periy-
tymisen ennaltachkéisy

Tutkimukseni aineistossa haastateltavani nostivat biologisesta vanhemmuussuhteesta ja
oman perheen perustamisesta puhuttaessa esiin nikdkulman oman lapsuuden mahdollisista
vaikutuksista omaan vanhemmuuteensa. Tutkimukseni perusteella kévi ilmi, ettd haastatel-
tavani kokivat oman menneisyyden pohdinnan ja ymmartdmisen tirkeéni, ja itse vanhem-
miksi tulleet haastateltavani pyrkivét omalla toiminnallaan tietoisesti tunnistamaan ja valt-
taméddn omien vanhempiensa tekemid virheitd. Erds haastateltavani kuvasi, ettd itse van-
hemmaksi tullessaan hin koki jddneensd paitsi oman biologisen vanhempansa tuesta, min-
ki lisdksi vanhemmaksi tuleminen herétti hinessd pohdintaa siitd, mitd “normaali diti” edes
tarkoittaa. Haastateltavilleni ndyttiytyi tutkimukseni perusteella hyvin tdrkedltd tunnistaa
ja vilttdd vanhempiensa hoidossa ja kasvatuksessa tekemid virheitd omassa vanhemmuu-

dessaan.
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Aiempien tutkimustulosten mukaan eldminsi aikana lastensuojelun huostassa olleet lapset
ja nuoret saavat keskimddréistd nuorempana omia lapsia ja heiddn keskuudessaan yksin-
huoltajuus on verrattuna yleisempdd. Sijaishuoltotaustan omaavalle yksinhuoltajavanhem-
malle on huomattavasti todenndkdisempdd pysyd yksinhuoltajana verrattuna muihin sa-
manikdisiin vanhempiin, jotka ovat lapsen saadessaan olleet yksinhuoltajia. Liséksi tutki-
mustulosten valossa lyhyt koulutustausta, nuorena didiksi tuleminen ja kotiin jddminen
lasten kanssa on keskimédriistd yleisempdd huostassa olleiden naisten aikuiseldméssa.
(Heino & Johnson 2010, 278-280.) Nuorena didiksi tuleminen, yksinhuoltajuuden verrat-
tainen yleisyys ja mahdollinen heikko tukiverkosto ja koulutustaso ovat haasteita, joita
sijaishuollosta aikuistuva nuori nainen voi kohdata. Tdmén tuen tarpeen tunnistaminen ja

sithen vastaaminen on erds huomiointia ja mahdollista kehittdmistd vaativa osa-alue.

Tutkimukseni aineiston perusteella sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten saadessa omia
lapsia herittdd se heissd ajatteluprosessin toisaalta omasta menneisyydestddn ja toisaalta
huolen siitd, miten toimia hyvéna ja turvallisena vanhempana omalle lapselleen. Aineistos-
sa esiin noussut teema liittyy vahvasti sosiaalisten ongelmien, kuten lastensuojelun asiak-
kuuksien, ylisukupolvistumiseen. Sosiaalisten ongelmien ja huono-osaisuuden periytymi-
nen sukupolvelta toiselle on ollut 2010-luvulla laajalti esilld sosiaalitydssd, ja keinoista sen
ennaltachkdisyyn on kiyty paljon keskustelua (Nousiainen, Petrelius & Yliruka 2016, 11-
15). Lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvistumista on ollut viime vuosina esilld myos
suomalaisissa pro gradu -tutkielmissa. Elina Koivisto ja Maiju Puro (2014, 1-3) tarkasteli-
vat aihetta pro gradu -tutkielmassaan, jossa keskityttiin sosiaalityontekijoiden ja perhetyon-
tekijoiden onnistumisen kokemuksiin lastensuojelutydssé suhteessa ongelmien ylisukupol-
visuuteen. Liséksi Maija Ala-Honkola (2016, 1-6) on ldhestynyt pro gradu -tutkielmassaan
lastensuojeluasiakkuuksien ylisukupolvisuutta ditien kokemusten kautta narratiivisen ta-

paustutkimuksen keinoin.

Pohdittaessa ylisukupolvisuuden merkitysté lastensuojelussa on tirkedd mééritelld ylisuku-
polvisuuden késite. Ylisukupolvisuudella kuvataan huono-osaisuuden siirtymistd sukupol-
velta toiselle. Ylisukupolvisuus ndkyy esimerkiksi pédihdeongelmien, syrjdytymisen ja
muiden sosiaalisten ongelmien siirtymisend perheen nuoremmille jésenille ja yhd eteenpdin
heidin jdlkikasvulleen. Sosiaalisten ongelmien ylisukupolvistuminen on laajasti ndkyvilld
sosiaalialan eri tydaloilla. Ongelmien ylisukupolvistumista kuvataan usein my0s sosiaali-

sen perimén kasitteelld, ja sen taustalla voi olla monialaisia ongelmia esimerkiksi tervey-
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den, taloudellisen parjddvyyden tai perheen vilisen vuorovaikutuksen alueilta. (Nousiainen
ym. 2016, 2—12.) Lastensuojelun nékdkulmasta puhuttaessa ylisukupolvisuudella voidaan
tarkoittaa esimerkiksi lastensuojelun asiakkuutta tai sijaishuoltoa vaativien haasteiden pe-
riytymistd sukupolvelta toiselle. Tdminkaltaisia haasteita voivat olla esimerkiksi ongelmat
perheen vuorovaikutuksessa, puutteet kasvuympéristossd ja vanhemmuudessa tai muiden

sosiaalisten haasteiden, kuten pidihdeongelman, vaikutukset perheen hyvinvointiin.

Vanhempien mielenterveys- ja padihdeongelmat, huono terveydentila, syrjdytyminen, talou-
delliset ongelmat tai koulutuksen puute ovat sosiaalisia ongelmia, joilla ndhddén olevan
vaikutusta lapsen arkeen, koulunkdyntiin ja hyvinvointiin. Vanhempien historialla ja sosi-
aalisella pddomalla on vaikutusta esimerkiksi kiintymyssuhteen rakentumiseen. Lapsen ja
perheen tullessa lastensuojelupalveluiden piiriin olisi tirkedd huomioida vanhempien
omassa taustassa asiaan vaikuttavat tapahtumat ja opitut mallit. Menneisyyden vaikutukset
oman perhe-eldméan rakentumiselle ovat usein nihtavissi, ja niiden vaikutusten tunnistami-
nen ja huomiointi perheen arjen rakentumisessa on olennaista. (Vanhanen, Jaakkola, Se-
lanniemi & Saurama 2011, 65-67.) Tutkimukseni haastatteluihin osallistuneet vanhemmat
korostivat niin ikdin oman menneisyyden késittelyd ehkdistdkseen sen negatiivista vaiku-

tusta omaan aikuiseldméén ja vanhemmuuteen.

Vanhemman hyvinvoinnilla ja jaksamisella on suora vaikutus lapsen hyvinvointiin,
kasvuun ja kehitykseen. Tricia Burke, Alesia Woszidlo ja Chris Segrin (2013, 77-91) ha-
vannoivat sosiaalisten ja psykologisten ongelmien periytymistd késittelemédssé
tutkimuksessaan, ettd vanhempien ahdistus, yksindisyys ja sosiaalisten taitojen puute
vaikuttaisivat periytyneen jo tutkimusvaiheessa aikuisikdin ehtineille lapsille. Riittédva tuki,
ohjaus ja vanhemman hyvinvoinnin huomiointi eri palveluntarjoajien keskuudessa on en-
naltaehkdisevéd keino puuttua puuttua perheiden pahoinvointiin, sosiaalisiin ongelmiin ja

huono-osaisuuden periytymiseen.

Huono-osaisuuden periytyminen sukupolvelta toiselle on alettu tutkia niin Suomessa kuin
kansainvilisestikin vasta viime vuosina. Ylisukupolvisuutta on tutkittu muun muassa ai-
kuissosiaalityon ja syrjdytymisen, mutta myos lastensuojelun nidkokulmista. Lastensuoje-
lun puuttumista vaativien ongelmien ylisukupolvisuus on Suomen lisdksi tullut osaksi sosi-

aalitieteiden tutkimusaiheita myds kansainvéliselld tasolla, ja se on tunnistettu erdénd sosi-
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aalitieteiden isoimpana haasteena. Aiempien tutkimusten mukaan 30 prosenttia kaltoin-
kohdeltujen vanhempien lapsista joutuvat niin ikdin kaltoinkohdelluiksi (Fusco 2015, 545-
554). Tami kertoo ylisukupolvisen huono-osaisuuden periytymisen tutkimisen merkityk-
sellisyydesti erityisesti perheiden hyvinvoinnin nédkdkulmasta. Lisa Berlin, Karen Appley-
ard ja Kenneth Dodge (2011, 162-176) tutkivat useita vuosia kestdneessd seurantatutki-
muksessaan keinoja ennaltaehkiistd lasten kaltoinkohtelun ylisukupolvisuuden kehittymis-
td. Lisa Berlinin ja kirjoittajakumppaneiden (2011, 162-176) tutkimuksessa tarkasteltiin
muun muassa ditien omaa lapsuushistoriaa, psyykkisten ongelmien ja sosiaalisen syrjayty-
misen vaikutusta ditiyteen sekd varhaisen puuttumisen vaikutuksia lasten kaltoinkohtelun

ylisukupolvisuuden syntyyn.

Ylisukupolvinen huono-osaisuus ja sen periytyvyys ovat ndkyvissd sosiaalialan eri palve-
luissa ja se ndhdddn myods yksilod ja yhteisod laajemmin rakenteellisena ongelmana. Tut-
kimuksissa ja sosiaalityontekijoiden haastatteluissa on nostettu esiin palveluiden pirstalei-
suutta, péillekkdisyyttd ja kohtaamisen haastetta asiakkaan ndkokulmasta katsoen.
Ylisukupolvisuutta on viime vuosina tutkittu ilmiénd niin Suomessa kuin kansainvélisesti-
kin, mutta toimintamalleja ja keinoja sithen puuttumiseen ja huono-osaisuuden ketjun kat-
kaisemiseen on toistaiseksi hyvin vdhdn. (Nousiainen ym. 2016, 12—15.) Sosiaalityota
haastavat organisaatio- ja palvelujirjestelmdmuutokset, ongelmien moninaistuminen ja
kasautuminen seki resurssipula luovat oman haasteensa ongelmien ehkdisyyn. Tutkimuk-
seni tuloksissa nousi esiin my0s tyontekijoiden ja palvelujdrjestelmén vaihtuvuus itsendis-
tymisvaiheessa, joka néhtiin riskind aikuistuvan nuoren tippumiselle palveluiden piirista.
Itsendistymis- ja aikuistumisvaiheessa epdonnistunut nuoren tukeminen on erds rakenteel-

linen haaste, joka voi edesauttaa huono-osaisuuden periytymista.

Suomessa lastensuojelun kivijalka on ennaltachkdisevéssi tyossi, ja sitd on kehitetty uuden
lastensuojelulain my6td yhd enemmaén asiakkaita osallistaviin matalan kynnyksen palvelui-
hin. Suomen palvelujdrjestelmd nojaa kaikille tarjottaviin peruspalveluihin, joiden tueksi
on jdrjestetty erikseen saatavilla olevia erityisen tuen ja palvelujen muotoja. (Nousiainen
ym. 2016, 9-12.) Sijaishuollosta aikuistuneiden entisten nuorten kokemuksia tutkiessani
nostettiin esiin tarve jérjestelmélle, jossa omaa perhettd perustaessaan sijaishuollosta ai-
kuistuneelle entiselle nuorelle tarjottaisiin vahvaa tukea. Tuen tarvetta perusteltiin muun

muassa usein riittdimattomalla tukiverkostolla, sijaishuollosta itsendistyneen entisen nuoren
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omalla rikkonaisella perhehistorialla ja biologisten vanhempien tuen mahdollisella puuttu-

misella.

Ylisukupolvisuuden ehkidisemisen toimintamalleja on etsitty niin yksildtasolta kuin myos
yhteiskuntarakenteisiin puuttumalla. Aune Flinck ja Eija Paavilainen (2011, 92-102) ku-
vaavat artikkelissaan lainsdddannon, sosiaalipoliittisen pdédtoksenteon sekd yhteiskunnallis-
ten hankkeiden merkitysté lasten hyvinvointiin yhteiskunnassa. Myos lastensuojelun ulko-
puolella tapahtuva lainséddéntd vaikuttaa vilillisesti lasten hyvinvointiin ja sosiaalisten
ongelmien esiintyvyyteen. Kirsi Nousiainen kirjoittajakumppaneineen (2011, 2—15) nosta-
vat kansainvilisten tutkimustuloksien tapaan ihmissuhdeperustaisen, kokonaisvaltaisen ja
vuorovaikutukseen perustuvan tyon merkityksen ylisukupolvisuuden ehkaisyssa. Ylisuku-
polvisuus on ilmiénd monimutkainen ja vaikeasti puututtava. Viime vuosina tehdyt tutki-
mukset ja kdynnistyneet hankkeet tuottavat tietoa ja toimintamalleja ylisukupolvisuuden
ehkéisemisen parissa tyoskenteleville. Uusien toimintamallien liséksi jo voimassa olevien
palveluiden, kuten jilkihuollon, kehittdmiselld on mahdollista ennaltachkiistd sijaishuol-
losta aikuistuvien entisten nuorten sosiaalisia ongelmia seki riskid huono-osaisuuden pe-

riytymiselle perhettd perustaessa.

Haastatteluaineistossani esiin nostettu ndkokulma sijaishuollosta itsendistyvien nuorten
tukemisesta oman perheen rakennusvaiheessa olisi mahdollisuus pyrkid ehkdiseméén sosi-
aalisten ongelmien ja huono-osaisuuden periytymisti. Sijaishuollosta itsendistyessd nuorel-
la aikuisella voi olla rikkonaisen perhehistorian vuoksi tavanomaista niukempi tukiverkos-

to, jolloin ulkopuolisen tuen matalan kynnyksen tarjoaminen on yhé tairkedmpéaa.
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8 Tutkimuksen arviointi, johtopiitokset ja pohdinta
8.1 Johtopaitokset

Lastensuojelun sijaishuolto eroaa kasvuympiristond merkittdvisti tavanomaisista perhera-
kenteista, ja huostaanotto heijastaa lasten, nuorten ja heididn perheidensd eldaménhistoriaan
sisdltynyttd pahoinvointia. Sijaishuollossa kasvaminen vaikuttaa usein merkittdvésti per-
hesuhteisiin ja vanhemmuuden rakentumiseen sijaishuollon aikana ja sen jilkeen. Tutki-
muksessani ilmennyt, usein etdinen suhde biologisiin vanhempiin itsendistymisvaiheessa
heritti ajatuksen siitd, onko biologista vanhemmuutta huomioitu ja tuettu riittdvésti huos-
taanoton aikana. Myds aikuiseldméén kiinnittyminen, omilleen muutto ja itsendistyminen
tapahtuvat verrattain erilaisista lahtokohdista, kun nuori itsendistyy kodin sijaan sijaishuol-
topaikasta. Tutkimukseni tarkoituksena on ollut tutkia sijaishuollosta itsendistyneiden
nuorten kokemuksia sijaishuollosta itsendistymisestd sekd siitd, miten biologinen vanhem-

muussuhde merkityksellistetdén nuoren aikuistuessa sijaishuollosta.

Tutkimuksellani onnistuin kerddméaan paljon arvokasta tietoa sijaishuollosta aikuistuneiden
kokemuksista. Sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten aikuisten kokemusten tutkiminen tuo
arvokasta lisdtietoa lastensuojelun itsendistymispolusta ja biologisen vanhemmuussuhteen
merkityksestd itsendistymisvaiheessa, tuoden esille vahvuuksien ja onnistumisten lisdksi
myoOs haasteita ja kehittimisehdotuksia. Sijaishuollosta itsendistymisen riittdvd tukeminen
on ensisijaisen tarkedd nuoren hyvinvoinnin rakentumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen

kannalta.

Tutkimuksessani kévi ilmi muiden tutkimustulosten tavoin, ettd sijaishuollosta itsendisty-
essd koulutuksen ja sen loppuun suorittamisen merkitys koettiin suureksi. Tutkinnon suo-
rittamiseen liittyvit haasteet ndyttiytyvét huostaanoton jélkeen keskiméérdistd suuremmil-
ta, joka luo tarpeen koulutuksen ja sen tukemisen riittdvélle huomioinnille sijaishuollossa
ja sen jilkeen. Koulutusta pidettiin tutkimukseni perusteella suuressa arvossa, ja se nihtiin
erddnd sijaishuollon jélkeistd aikuiseldmidd ja toimivaa arkea rakentavana osa-alueena.
Koulutuksen lisdksi menestyminen, eldmisséd parjdédminen ja epiilijoille ndyttdminen néh-

tiin tutkimukseni perusteella arvona ja toimivan arjen rakentamisen motivaattorina.

Vapaus, sen ékillinen lisddntyminen ja sithen liittyvit riskit ndhtiin erdénd itsendistymis-

vaihetta madrittdvana tekijand. Tutkimuksessani kévi ilmi, miten kontrasti sijaishuollossa
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eldmisen ja itsendistymisvaiheen vililld on erittdin suuri suhteessa nuoren kokemaan va-
paudentunteeseen. Vaikka vapaus ndyttdytyi tutkimukseeni osallistuneille enimmaikseen
positiivisessa valossa, arvioivat he siihen liittyvén kuitenkin riskejd suhteessa itsendistyvéin
nuoren eldménhallintaan ja kykyyn rajata omaa kdytostddn nuoren kokiessa suuren mééran

vapautta ilman mahdollisuutta totutella sithen kunnolla.

Tutkimukseni perusteella nuoren tukiverkosto sijaishuollosta aikuistuessa voi olla keski-
médrdistd pienempi, ja nuori voi kokea jddvinsa yksin itsendistymisvaiheessa. Sijaishuol-
losta itsendistyvien kokemuksia tutkiessani itsendistyvén nuoren tukeminen arvioitiin erit-
tdin tirkedksi hyvinvointia ja parjadmistd edesauttavaksi tekijaksi. Tutkimuksessani erityi-
sesti itsendistymisvaiheessa olevan nuoren aikuisilta saama tuki koettiin huomionarvoise-
na, ja sen merkitys on todettu myds aiemmissa aihetta késittelevissd tutkimuksissa. Kan-
natteleva ympdiristd edesauttaa sijaishuollosta itsendistyvin eldménhallintaa, hyvinvointia
ja yhteiskuntaan kiinnittymisti. Sijaishuollosta aikuistuessa jilkihuolto on eris itsendisty-
vdd nuorta kannatteleva tukipilari. Tdima asettaa vaatimuksia erityisesti jdlkihuollon suun-
nittelulle ja toteuttamiselle sekd sijaisperheen yhteydenpidon sdilymiselle nuoren muutta-
essa omilleen. Tutkimukseni perusteella suhteiden sédilyminen sijaisperheeseen koettiin
tarkedksi, mutta tutkimuksessani kévi ilmi my®0s, ettd yhteydenpidon katkeaminen ja nuo-
ren omilleen jddminen ilman sijaisperheen tukea néhtiin verrattain yleisend. Yhteydenkat-
keamisen liséksi jilkihuollon toimivuudessa olevat haasteet ndyttiytyivit tutkimuksessani

lahempaii tarkastelua ja kehittdmisté vaativina osa-alueina.

Tutkiessani biologisen vanhemmuussuhteen merkityksellistdmistd sijaishuollosta itsendis-
tymisen jdlkeen sain selville, ettd kokemukset vanhemmuussuhteesta ja sen merkitykselli-
syydestd muuttuvat oman lapsen saamisen myd6td. Tutkimuksessani ilmeni, ettd huostaano-
tetun entisen sijaishuollon nuoren alkaessa odottaa omaa lastaan hén herkistyy pohtimaan
omia vanhempiaan ja erityisesti suhdettaan omaan ditiinsd. Tutkittavieni kokemuksissa
ndyttdytyi oman perhehistorian tutkimisen ja pohdinnan merkitys sekd oman &idin ditiyden
arviointi ja tutkaileminen. Tutkimukseni perusteella biologisen vanhemmuussuhde herétti
oman lapsen saamisen kautta ajatuksia siitd, mitd on normaali vanhemmuus ja miten valt-
tad oman vanhemman kasvatuksessa tekemét virheet. Tutkimuksessani tuki vanhemmuu-
den suunnitteluun, uuteen eliméntilanteeseen opetteluun ja omien lapsuusmuistojen lépi-

kdymiseen koettiin tirkeéksi sekd raskausaikana ettd lapsen saannin jilkeen.
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Kaiken kaikkiaan koen, ettd tutkimukseni tuloksia hyodyntdmaélld sijaishuollosta itseniis-
tyvin nuoren tukea suunnitellessa on mahdollista vaikuttaa mahdollistavasti nuoren it-
sendistymisvaiheen onnistumiseen ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Kokemuksen tutkimi-
nen vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiini ja toi uutta tietoa ja ndkokulmia aiheeseen
liittyen. Tutkimukseni tuloksista ilmeni muutamia aihetta koskevia osa-alueita ja ndkokul-
mia, joiden erityinen huomiointi ja jatkotutkiminen olisi merkityksellisti. Seuraavaksi nos-

tan tutkimuksessani ilmenneité jatkoehdotuksia tuleviin aihetta koskeviin tutkimuksiin.

Tutkimuksessani kdvi ilmi, ettd lastensuojelun jélkihuollon suunnittelussa ja toteutuksessa
on puutteita. Jalkihuollon ei koettu alkavan riittdvin ajoissa ennen sijaishuollosta itsendis-
tymistd, ja sen tarjoama psykososiaalinen tuki ndyttiytyi riittdméttomaltd ja hajanaiselta.
Tutkimukseni perusteella suhde jdlkihuollon tydntekijdén jdi usein etédiseksi ja nuorten ko-
ettiin alikdyttivin jilkihuollon palveluita. Liséksi jélkihuollon tuen néhtiin loppuvan liian
aikaisin, altistaen aikuistuvan nuoren riskille tippua yhteiskunnan ja sen palveluiden ulko-
puolelle. Tutkimukseni perusteella ehdotan, ettd jalkihuollon suunnittelua ja toteuttamista
tulisi tutkia lisdé. Jatkotutkimuksissa jélkihuoltoa voisi ldhestyd erityisesti sen suunnitel-
mallisuuden, psykososiaalisen tuen ja asiakassuhteen muodostumisen tutkimisen kautta.
My®s jélkihuollon tuominen aiemmin osaksi sijaishuoltoa sekéd sen harkinnanvarainen jat-
kuminen 21 ikdvuoden jdlkeen ovat kehittimismahdollisuuksia, joiden tutkimisella lasten-

suojelun jélkihuoltoa ja itsendistyvin nuoren saamaa tukea olisi mahdollista kehittaa.

Jélkihuollon kehittdmisen ja lisdtutkimisen lisdksi tutkimukseni toi esille tarpeen tutkia
huostaanotettujen ja sijaishuollossa kasvaneiden tuen tarvetta perhettd perustettaessa. Tut-
kimuksessani kévi ilmi, ettd oman lapsen saamisen kautta sijaishuollossa kasvanut entinen
nuori kdy 14pi omaa lapsuuttaan ja suhdetta biologisiin vanhempiinsa. Rikkonainen perhe-
historia herdttdd oman perheen perustamisen myotd kysymyksen siitd, millaista on nor-
maali ditiys ja miten vélttdd omien vanhempien tekemien virheiden toistaminen. Huos-
taanoton myo6té tukiverkosto voi olla keskimédriistd heikompi, jolloin sijaishuollossa kas-
vaneen henkildn tuen tarpeen huomiointi perhettd perustaessa on entistd merkityksellisem-

paa.

Aiemmat tutkimustulokset lastensuojelun asiakkuuden ja huono-osaisuuden periytyvyydes-
ta sukupolvelta toiselle puhuu niin ikéddn jatkotutkimisen tarpeen puolesta. Tuen tarpeen

merkitystd korostaa tutkimustulokset, joiden mukaan aiemmin huostaan otetut nuoret saa-
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vat keskimiirdistd nuorempina lapsia ja heilld yksinhuoltajuus on verrattuna yleisempai.
(ks. esim. Fusco 2015 ja Heino & Johnson 2010.) Tutkimukseni my&téd koen tarpeelliseksi
tutkia, milld keinoin aiemmin sijoitettuna olleita aikuisia voidaan tukea heiddn saadessa
omia lapsia. Huomionarvoista on, ettd monelle huostaanotto on voinut nédyttaytyd negatii-
visena ja tahdonvastaisena kokemuksena. Tami voi osaltaan aiheuttaa haluttomuutta tuen
hakemiseen omaa perhettd perustettaessa. Tuen keinojen lisdksi on tarkedd tutkia, miten ja
minkd palveluiden piirissd tulevien vanhempien tuen tarve on mahdollista tunnistaa. Si-
jaishuollossa kasvaneen oman perheen perustamisen tukeminen ja huono-osaisuuden periy-
tymisen ennaltachkdisy on moniulotteinen ja laajaa kehittimistd vaativa teema, jonka eri
osa-alueiden lisdtutkiminen on merkittdvd kehitysaskel niin sijaishuollosta aikuistuneiden
nuorten hyvinvoinnille kuin myds syrjdytymisen ja sosiaalisten ongelmien ennaltachkéisyl-

le.

8.2 Tutkimuksen arviointi ja pohdinta

Fenomenologinen metodologian ja kokemuksen tutkiminen oli itselleni tiysin vieras ennen
oman pro gradu -tutkimukseni aloittamista. Tutkimusmetodin kdyttd vaati minulta laaja-
alaista paneutumista fenomenologiaa késittelevdén kirjallisuuteen ja aiemmin tehtyihin
fenomenologisiin tutkimuksiin. Teoriakirjallisuutta hyviksikdyttden kykenin omaksumaan
tutkimuksellisen asenteen ja huomioidaan esimerkiksi esiymmaérryksen, reduktion, sensi-
tiivisen tutkimusotteen ja ennakkoluulottoman asenteen merkityksen fenomenologisessa
tutkimusprosessissa. Koska tutkimukseni viitekehys oli minulle osittain tuttu tyostéini las-
tensuojelusta, vaati oman esiymmarrykseni ja omien ennakko-olettamieni tunnistaminen ja
poissulkeminen jatkuvaa pohdintaa. Ymmarsin, ettd fenomenologinen metodologia vaatii
jatkuvaa ja avointa reflektiota sekd tutkijan subjektiuden tunnistamista ja hyvaksymisti,

jotta tutkimusprosessi etenee sdilyen luotettavana ja johdonmukaisena.

Kokemuksen tutkijan tulee kyetd pohtimaan, reflektoimaan ja tuntemaan omaa sisdisté
maailmaansa ja sen vaikutusta omaan toimintaan. Pyrin tutkimusta toteuttaessani pysdhty-
méén riittdvin usein arvioimaan, miten fenomenologinen asennoituminen oli minulta on-
nistunut. Vaikka koen onnistuneeni omien ennakkokisitysteni sulkeistamisessa melko hy-
vin ja pysymddn haastattelutilanteissa neutraalina, huomasin litteroituun haastatteluaineis-

toon tutustuessani, ettd muutamissa kohdin olin antautunut liiaksi keskustelulle ja tahto-
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mattani ohjannut haastateltavaa vieméédn keskustelua eteenpdin tiettyyn suuntaan. Aineis-

toa analysoidessa jitin huomioimatta kohdat, jossa reduktioni oli epdonnistunut.

Kaiken kaikkiaan koen haastatteluiden onnistuneen yli odotusteni, ja kuusi haastattelua
olivat riittdvid tuomaan minulle rikasta tietoa sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten koke-
muksista. Haastatteluiden toteuttaminen fenomenologisen metodin mukaisesti my0ds opetti
minulle kuuntelemisen taidosta ja laajensi sekd muokkasi ajatteluani joistain lastensuoje-
lullisista kysymyksistd. Arvioni mukaan myds haastateltavani pitivit omien kokemustensa
jakamista mielekkdind, ja haastattelutilanteet olivat luonteeltaan vilittdmid ja rentoja,

minkd koen haastateltavieni ndkdkulmasta erityisen tirkedna.

Aloittaessani aineiston analyysid fenomenologisen analyysimetodin mukaisesti huomasin
harmikseni, ettd kyseinen analyysimetodi hdivyttdisi aineistostani liiaksi tietoa, jotka koin
tutkimuskysymysteni ja haastateltavieni kokemusten kannalta merkityksellisend. Haastatel-
tavieni keskendin erilaiset taustatekijat, kuten esimerkiksi sijaishuollon historia, tekivét
aineistostani hyvin monipuolisen ja informaatiorikkaan, jolloin fenomenologinen analyysi
ei ollut aineiston koon ja moninaisuuden vuoksi tutkimukselleni sopiva analyysimetodi.
Vaikka analyysimenetelmén vaihto tuntui itselleni tutkijana epdmiellyttavéltd vaihtoehdol-
ta, ymmadrsin sen olevan valttdimétontd tutkimukseni onnistumisen kannalta. Aineistoldh-
toisen sisdllonanalyysin avulla kykenin eritteleméén ja jérjestimddn aineistoani ja haasta-

teltavieni esiin tuomia kokemuksia.

Analyysid tehdessd noudatin sisdllonanalyysin eri vaiheita mahdollisimman kurinalaisesti
ja analyysid tehdesséni pyrin sdilyttdmédn fenomenologisen tutkimusasenteeni. Analyysid
tehdessdni muistutin itseéini ennakkoluulottomasta ja neutraalista aineistoon suhtautumises-
ta. En halunnut analyysié tehdessdni antaa omien ennakko-olettamusteni vaikuttaa siihen,
mitkd aineistossa ilmenneet kokemukset ndyttiytyisivat merkityksellisind. Reflektoinnin,
riittdvien tyoskentelytaukojen ja aineistoon kunnollisen tutustumisen kautta koen onnis-
tuneeni analyysin tekemisessd ja haastateltavieni tutkimuskysymysteni kannalta merkityk-

sellisten kokemusten tunnistamisessa.

Tutkimustulosten esittely oli tutkimukseni kirjoittamisessa erds hedelmaéllisimmistd vai-
heista, ja koen tutkimusaineistoni hyvin onnistuneeksi. Tutkimustuloksia esitellesséni pyrin

mahdollisimman autenttisesti, mutta eritellysti kdymdin ldpi haastateltavieni kokemuksia



75

unohtamatta tutkimuskysymysteni asettamaa viitekehystd. Tuloslukuni valmistuttua pala-
sin aineistoni dérelle ja aloin fenomenologisen tutkimusmetodin mukaisesti silmdileméan
sitd teoreettisen ajattelun ndkokulmasta késin. Ilokseni tunnistin tutkimustuloksieni kannal-
ta merkityksellisid teoreettisia viitekehyksid, joihin kykenin peilaamaan tutkimustuloksia-
ni. Koen, ettd tutkimustulokseni ja valitsemani teoreettiset viitekehykset tdydentévit toisi-
aan ja teoriakirjallisuuden avulla onnistuin yhdistdméén empiirisen aineistoni osaksi laa-

jempaa tutkimuskeskustelua.

Arvioin tutkimukseni tuovan uutta tietoa sijaishuollosta itsendistyneiden nuorten aikuisten
kokemuksista ja siitd, miten biologinen vanhemmuussuhde merkityksellistetdén sijaishuol-
losta aikuistuessa. Haastateltavieni esiin tuomien kokemusten ja aiheeseen liittyvén teo-
riakirjallisuuden avulla tutkimukseni tuottama tieto ilmensi myds jatkotutkimusta ja -
kehittamistd kaipaavia aiheita, joita esittelin johtopadtoksissd. Koin tutkimusprosessin ja

tutkijan roolin itselleni opettavaiseksi, mielenkiintoiseksi ja ndkokulmia avartavaksi mat-

kaksi.

Kaiken kaikkiaan olen erittdin tyytyvdinen tutkimukseeni ja sen rakentumiseen prosessina.
Valitsemani tutkimusaihe oli minulle mieleinen, silld lastensuojelu ja sen eri teemat ovat
itsedni kiinnostava sosiaalialan osa-alue. Lastensuojelun lisdksi huono-osaisuuden periy-
tyminen ja ylisukupolvisuus ovat minua kiinnostavia ilmioité ja niiden tutkiminen on mie-
lestdni tirkedd. Olenkin kiitollinen SOS-Lapsikylélle heiltd saamastani tutkimusaiheesta ja
heidin tarjoamastaan tuesta sekd avusta haastateltavien 16ytdmisessd. Ennen kaikkea halu-
an kuitenkin kiittdd tutkimukseeni osallistuneita sijaishuollosta aikuistuneita nuoria aikui-
sia. [lman heidén halukkuutta jakaa aiheeseen liittyvid kokemuksiaan kanssani ei tutki-

mukseni tekeminen olisi ollut mahdollista.
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Liite 1. Informaatio haastatteluun osallistumisesta -sdhkopostiviesti

Hei!

Nimeni on Sari Seppéld, ja olen Helsingin yliopiston sosiaalitydon opiskelija. Teen télla
hetkelld pro gradu-tutkielmaa sijaishuollosta aikuistuneiden nuorten kokemuksista osana
SOS-lapsikyldn Ylitse-projektia, ja sain yhteystietosi projektityontekijd-Oskarilta. Hén
kertoi, ettd olisit halukas osallistumaan tutkimukseeni antamalla minun haastatella sinua
kokemuksistasi. Vieldko olisit halukas osallistumaan?

Tarkoituksenani on siis tehdd ns. fenomenologinen haastattelu, jossa tarkoituksenani on
kysyd ainoastaan muutama avoin kysymys aihepiiriin liittyen. Tdmin jélkeen haastattelu
rakentuisi niistd aiheista ja teemoista, jotka itse kokisit tirkedksi. Minua kiinnostaisi kuulla
kokemuksia siitd, millaisia asioita sijaishuollosta aikuistumiseen liittyy ja miten esimerkik-
si suhde vanhempiin niyttaytyi sinulle tdysi-ikdistyessdsi sijaishuoltopaikasta. Tarkeinté
minulle olisi saada kuulla, mitkd asiat sind olet kokenut merkityksellisend. Ajattelin, ettd
haastattelu olisi mukava toteuttaa jossain itsellesi mieluisassa tai tirkeédssd paikassa, kuten
esimerkiksi puistossa, rannalla, lempikahvilassa tai kenties kdvelylenkilld valitsemallasi
alueella. Ainut rajoitus paikalle on, ettd se olisi riittivan rauhallinen keskustelulle. Tulisin
nauhoittamaan haastattelun, jonka sitten muuttaisin kirjalliseen muotoon osaksi tutkimuk-
seni aineistoa. Kaikki kerddmaéni aineisto on ehdottoman luottamuksellista, eikd haastatel-
tavan nimet tule ulkopuolisten tietoon. Haastateltavieni yksityisyyden suojaaminen ja kun-
nioittaminen on minulle erittdin tdrkeda.

Tuleeko sinulle mieleen mitdén kysymyksid minulta? Mikali olisit vield kiinnostunut osal-
listumaan tutkimukseeni, sopisin mielelldni kanssasi ajan haastattelulle. Jos sinulla tulee
mieleen mitdédn lisakysymyksid tai kommentteja, 414 epéroi kysya!



Liite 2. Suostumuslomake

Haastattelun suostumuslomake

Allekirjoituksellani suostun, ettd minua haastatellaan osana Helsingin yliopis-
ton sosiaalityon pro gradu -tutkielmaa. Suostun haastatteluun vapaaehtoisesti.
Haastattelun suorittaa sosiaalityon maisteriohjelman opiskelija Sari Seppila.
Tutkimuksen tarkoituksena on keritd tietoa lastensuojelun sijaishuollosta ai-
kuistuneiden nuorten kokemuksista sekd biologisen vanhemmuussuhteen
merkityksestd sijaishuollosta aikuistumisen kynnykselléd ja sen jdlkeen. Haas-
tattelu nauhoitetaan ja muutetaan haastattelun jélkeen kirjalliseen aineisto-
muotoon. Haastatteluaineisto muokataan muotoon, jossa yksittdisen vastaajan
yksildiminen tai tunnistaminen ei ole mahdollista. Haastatteluaineistoa saa

kayttaa osana pro gradu-tutkielmaa.

Minulle on kerrottu haastattelun tarkoitus. Saan halutessani keskeyttdd tai

kieltdytyd haastattelun antamisesta sen misséd vaiheessa tahansa.

PVM:

Allekirjoitus ja nimen selvennys:




