
 

Du som är 7–12 år!
 

Har du bekymmer?
 

Känns något svårt? Bli inte ensam!

Hej! Jag mår inte så brajust nu...Hjälpen har öppet
söndag till 

onsdag 

kl. 14-18! 

I Hjälpen kan du
prata med en
trygg vuxen

Tipsa gärna din kompis
om chatten! 

hjalpen.fi  

Hej! Vad modigt av dig
att berätta hur du mår.


