j}i SOS .
ilad LAPSIKYLA

Ei jateta lapsia yksin!

Aktiviteettipaketti SOS-paivan oppitunnille

Hyva opettaja,

Tama aktiviteettipaketti tdydentda SOS-Lapsikylan SOS-kavelyyn liittyvaa
oppituntimateriaalia. Paketin tarkoituksena on auttaa oppilaita tutustumaan lasten
erilaisiin elamantilanteisiin Suomessa ja maailmalla seka pohtimaan lasten oikeuksia,

yhdenvertaisuutta ja mahdollisuuksia turvalliseen lapsuuteen.
Materiaali sisaltaa

1. Fedilen tarinan, jonka avulla oppilaat voivat syventya yhden lapsen kokemukseen
ja arkeen opettajan lukeman tarinan muodossa.

2. Toiminnallisen harjoituksen, joka havainnollistaa lasten erilaisten lahtokohtien
vaikutusta heidan elamaansa ympari maailman.

3. Vuorovaikutusharjoituksen, joka havainnollistaa suomalaisten lasten erilaisia

elamantilanteita ja huolia ja harjoittaa aktiivisen kuuntelun taitoa.

Harjoitukset tukevat keskustelua empatiasta, osallisuudesta ja siita, miten jokaisella

lapsella tulisi olla mahdollisuus kasvaa, oppia ja unelmoida turvallisessa ymparistossa.
Materiaalit ovat vapaasti sovellettavissa oppilasryhman ian ja tarpeiden mukaan.

Kiitos, kun valitatte!

Osoite Puhelin / sdhkoposti Verkkosivut Y-tunnus
SOS-lapsikylasaatio p. (09) 5404 880 www.sos-lapsikyla fi 0813692-2
Kumpulantie 3 lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi
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Fedilen tarina

Voit lukea tarinan oppilaille daneen tai antaa heidan lukea sen itsenaisesti. Tarinan jalkeen
kannattaa varata aikaa yhteiselle keskustelulle. Keskustelussa on hyva korostaa, etta
vaikka Fedilen kokemukset ovat erilaisia kuin monien suomalaisten lasten arki, jokaisella
lapsella on samat oikeudet turvallisuuteen, huolenpitoon, koulutukseen ja
mahdollisuuteen kasvaa omana itsenaan. Tavoitteena ei ole herattaa saalia, vaan lisata

ymmarrysta, empatiaa ja kiinnostusta lasten erilaisia elamantilanteita kohtaan.

Keskustelu- ja pohdintakysymyksia:

o Millaista arvelet olevan elaa kadulla ilman perhetta tai turvallista aikuista?
e Mitd tunteita Fedile saattoi kokea, kun han oli yksin uudessa kaupungissa?
e Millaisia oikeuksia Fedilelta puuttui silloin, kun han eli kadulla?

e Mita tarkoittaa turvallinen lapsuus? Mita siihen mielestasi kuuluu?

e Mika kohta tarinassa jai sinulle erityisesti mieleen ja miksi?

Lisatehtava:
Piirtakaa tai kirjoittakaa, millaisen tulevaisuuden toivotte Fedilelle viilden vuoden kuluttua.

Mita han tekee, missa han asuu ja mista han unelmoi?



Taivas kattona
- pojan tie pois kadulta

Etiopian kasvavissa suurkaupungeissa kadulla eldvit lapset ovat arkipaivaa.
He etsivit ruokaa roskasdkeistd, myyvat pikkuesineita, kerjaavit tai varastelevat
saadakseen rahaa ruokaan. Yksi ndistd lapsista oli 19-vuotias FEDILE.

TEHETI CHRISTINE STOLE, AMKA SAELE HLIVE PETTERIK WIKGERS

VIS VUOTTA stten Fedile |-:€r_|.'|5-:l hotelleilla
ja yritti saada rvintolahenkilékantan anta-
maan hiinelle muuantihteita.

— Koti ali vaikea paikka vanhempieni eron
jilkeen. Tein tastd isini kabwitilalla, mutta
vilit isiiiini olivat todella huonot. Hin huusi
mirlle j'.l.ﬂ‘.uvlsﬁ. Mlimella oli }'srj.'ri._'ii:-]h ol
karata vhoessi, Fedile kertoo.

Hiin mutti pois ketoaan Jimmast
Iti-Etiopinsta 1d-vootizana. Fedile uskoi, e
ofisi parempi pitid huolta itsestidn ja tyis-
kennelli suurkaupungissa kuin sietid jatkuvaa

parempa olla?
UNICEFin mukaan nain 14 milioonan

lnsta eliii magilmassa kadulla ilman perhetti
tai turvallista aikuistn. Etiopiassa heiti arvioi-
daan olevan jopa GO0 (00,

— Lt aovat kasvaneet sisillissadan,
malin ja koyhyvden seurauksena. Monet
lapset ja nuoret jattavit vanhempansa, koska
kotona eletian konfliktin keskella, Lisaksi
osa vanhemmista uskoo, ebti ]npsct vt
esallistua perheen toimeentuloan lktemalli
maaseuclulta kaupunkeihin, ¥anhemmat eivit
tiedi, kuinkn mahdottomassa alanteessa lap-
set elaviit, eivitkd lapset uskally palat kasiin
onnistumatta, kertoo SOS-lapskyligrestin
profektikoardinaatten Tikut Tefera

Tefera tuntee monien lasten tarinoita,
jnl:L'_Lm'.l.l: usein h:nrin surullisia,

- I.H.FI.’-i.'I an ]limi.n]:."l:'-t:r_'il h}*p’.ﬂuiki}'tutt:{.
eivitkii he luota kehenkiin, Sosaalityon-
tekdjimme tekevat kovast t6iti sandakseen
vhteyden heihin, Kiymme heidin leenaan
useitn kertoja ja anmamme esimeckiks kekseja.
Vihitellen jotkat alkavat kiinnostua sitd, mil-
laisia palveluita meilli on tagolls — keskuksia,
joissa voi nukkua, peseytyi, suda rockaa ja
mahdollisvucden vutern alkuum. Aluksi lihes

olemme litossa poliisin tai viranomaisten
kanssa. Kestid aikansa ennen kuin he ym-
mirtavit, etti haluamme sidesti auttaa, ja ettd
keskuksemme ovat turvallisia paikkaja

['r‘l:."l:'-s Fedile ol aluksi cpi‘ii]l."rjjmn cika
sucsturmt heti tulemaan piiviteimintakes-
lucl.lhccn.Ll:-pultl. kun lusttamus ks,
hiin tuli mukaan - ja varsnainen tyo hinen
auttamisekseen saattoi alkaa.

99

Elamani on
muuttunut taysin.

MUUTOS TAPAHTUU VAIKUT TAMAL LA
OMGELMIEN JUURISYIHIM

Lasten siaminen pois kadulta ei ole
SOS-Lapskylien ainoa taveite. Tavoitteena
on ennen kaikkea mahdollistaa lapsille turval -
linen koti ja mahdellsuus tubsvaiswuteen.

Fedilen kaltaisten lasten kohdalla keskuk-
sessa tehdiin intensitvistd tyati perheenjisen-
ten Liytimiseksi jo yhteyden palaustumiseksi.
Usein vhteydet perheisiin ovat yllittivin
hvwiit, vaikka kontakti olisi allut katkolla vua-
sia. Vanhempien tukeminen ja toimeentulon
vahvistaminen mahdallistavat menille lapsille
paluun perheensa luo ja normaalin elimin.

— O nivan olennaista, eftd me Eﬂ'ﬁ-hp-
sikylajirjestossd teemme tiiti pecheiden
valwistamiscksi — sekd estiiksernme bisten
karkaamisen etti tukeaksemime niiti, jothka jo
ovat kaduilla. Kdyhyys ei katoa itsestiin, ja
jos lapsi palan samaan tlanteessen, mikiin
ei muubw. Meidin on annettam vanhemmille
mahdallisuus olla hyvii vanhempia: tasjotta-
va ahjausta ja tukea, jotta he Livtivat tuloja
tusttavia tyotd, Tefera sanoo.

Fienikin apu voi
muuttaa kaiken

Fedllen taring on vain yhs| monista,
mutts 52 antaa nakokulmaa autta-
Mesen valkuttavuubeen: kun laps:
583 sea-aikalsta tukea ja perha
saa mahdolliswedan sebntya, i
parneen elaman swunta vl muuttua.
S05-lapsikylajarestbn perhel-
den bukemisen ohjedmat ehkalsevat
nen kuin ne pasottavat
apeen lahtemadr tal van-
nempla hylkaamaan lapsensa
Yahwwstamalla perhelden toimaen-
tuloa, vanhermmuutts & yinbeiso)en
turvaverkkoja, rakennetaan lapsille

jestd Butiod perhesden ukemisen |
musden enmaltashkadisevien ohpelms-
en keutta 4 177 500 avan-

Sa4)aa FI"r!-3||r'|'|E|I'I|E|E|_||JI'_-'.E'E-t-

Fedilen kohdalks tya jatkai tiiviilli yhe
tevdenpidolly, losttamuksen vabvistamisella
ja konkreettisen tuen tarjeamisella. Hin &
halunnut palata isinsi lue, jelta ol atkoinaan
karammut.

Sen .'ii:'illn hin valitst r.i;i.l'.ilii-il:]_'g.'n caTpE-
lalourssin, ji:lL'.i. oli suunnatty kedittomomatta
kakeneille nuacille. Hin Fysi tekemisen
ks, unden suunnan ja sai jopa tyatagouksen
kaulutuksen jilkeen.

= en oppinut valmistamaan vaatteita,
ja nautin tyostd suunnattemast. Elimini on
munttunut tivsin, Nyt saan kolme ateriaa
paiviissi ja olen pian kokoutkatydssi. Elimani
menee vikeaan suuntuan. — Fedile, 19v . @



Etioplassa koyhyys ja perhelden valkeudet
ajavat monia lapsia Fedilen tavoin kaduile.
S0S5-lapsikylajdrjesto auttaa katulapsia ja
perheitd tarjoamalla turvaa, terveyspalve-
luita ja ruokaa, etsimalis perhellicen kadulie
joutuneita lapsia scka tukemalla perheiden
Jabecnyhdistamista silloin, kun se on asten
cdun mukalsta. Nuorifie [drjestotaiin myds
koulutusta ja ammatlilisia kursseja.

NAIN TUKESI AUTTAA

Jokaisen lapsikylad masimalla
tukevan Lapsisponssin lahjoitus
ukee tith ennaltaghkdisevas
tydtimme maailmalla Kun
autamme perhetts, autamme
samalla lasta pysymdan
sielld, missa hiinen on usein
turvallisinta olla - kotona. Siksi
pienikin apu voi olla ratkaiseva.




Toiminnallinen harjoitus: Toisen saappaissa

Taman toiminnallisen harjoituksen tarkoituksena on auttaa oppilaita ymmartamaan, etta
lasten eldamantilanteet voivat olla hyvin erilaisia eri puolilla maailmaa —ja joskus myds
samassa maassa. Harjoituksessa oppilaat asettuvat hetkeksi kuvitteellisen lapsen

asemaan ja pohtivat hanen arkeaan, mahdollisuuksiaan ja kohtaamiaan haasteita.

Jokaiselle oppilaalle jaetaan seuraavalta sivulta leikattava roolikortti, jossa kerrotaan
lyhyesti lapsen taustasta. Oppilaat muodostavat piirin tai asettuvat rinnakkain samalle
viivalle. Opettaja lukee vaitteitd daneen, ja oppilaat ottavat askeleen eteenpdin, jos vaite
sopii heidan roolihahmoonsa. Harjoituksen edetessa oppilaat huomaavat, kuinka erilaiset

lahtokohdat vaikuttavat lasten mahdollisuuksiin elamassa.

Harjoituksen jalkeen on tarkeaa varata aikaa yhteiselle keskustelulle. Keskustelussa
voidaan pohtia, milta erilaisissa elamantilanteissa elaminen tuntui, mitka asiat vaikuttivat
lasten mahdollisuuksiin ja miksi jokaisen lapsen oikeuksien toteutuminen on tarkeaa.
Tavoitteena ei ole arvottaa tai vertailla lapsia, vaan lisata ymmarrysta, empatiaa ja

tietoisuutta lasten erilaisista arjen todellisuuksista.

Harjoituksen kulku

Pyyda oppilaita lukemaan saamansa roolikortti rauhassa. Taman jalkeen he asettuvat

joko piiriin tai viivalle siten, etta kaikilla on tilaa liikkua eteenpain.

Pyyda oppilaita sulkemaan hetkeksi silmansa ja kuvittelemaan omaa arkeaan roolikortin
lapsena. Voit ohjata heita pohtimaan esimerkiksi: millainen heidan paivansa olisi, mita he
sdisivat, missa he asuisivat ja millaisia huolia tai ilon hetkia heilla olisi. Anna tahan

hiljaiseen hetkeen noin 1-2 minuuttia.
Taman jalkeen aloitetaan harjoitus. Lue vaittamat yksi kerrallaan daneen rauhallisesti.

Oppilaat ottavat askeleen eteenpain, jos vaite sopii heidan roolihahmonsa elamaan.



Ota yksi askel eteenpain, jos...

1. .. kun heraat aamulla, et tieda varmasti, saatko tanaan tarpeeksi ruokaa.

2. ...sinun taytyy usein auttaa perhettasi ansaitsemaan rahaa tai hankkimaan ruokaa.

3. ...joudut joskus olemaan pois koulusta perheen téiden, muuttojen tai muiden
vaikeuksien vuoksi.

4. ...sinulla ei ole kotona rauhallista paikkaa, jossa voisit tehda laksyja tai opiskella.

5. ... sinun taytyy kantaa vastuuta nuoremmista sisaruksistasi lahes paivittain.

6. ... koet olevasi yksin ja kaipaavasi turvallista aikuista.

7. ...perheellasi ei aina ole varaa kaikkiin koulutarvikkeisiin, joita tarvitset.

8. ..oletjoskus pelannyt, ettad sina tai perheesi ette ole turvassa sielld missa asutte.

9. ..sinulla ei ole mahdollisuutta harrastaa tai viettaa vapaa-aikaa ystavien kanssa,
koska arjessa on muita huolia tai velvollisuuksia.

10....sinun on vaikea suunnitella tulevaisuuttasi, koska et tieda, millaista elamasi on

vuoden paasta.

Kun kaikki vaittamat on luettu, pyyda oppilaita jadmaan paikoilleen ja katsomaan
ymparilleen. Oppilaat voivat huomata, etta osa seisoo edelleen lahella Iahtéviivaa, kun

taas osa on edennyt useita askelia eteenpain.

Kerro oppilaille, ettd harjoituksessa eteenpain eteneminen ei tarkoita onnistumista tai
paremmuutta. Painvastoin: jokainen askel kuvastaa jotakin haastetta, huolta tai estett3,
jota lapsi voi kohdata elamassaan. Harjoituksen tarkoituksena on havainnollistaa, kuinka

erilaisista lahtokohdista lapset ympari maailmaa voivat lahtea elamaansa rakentamaan.
Pohdintakysymyksia loppuun:
o Miltd tuntui olla oman roolihahmosi asemassa? Mita ajatuksia harjoitus heratti?

o Ovatko nama erot lasten omia valintoja vai liittyvatkd ne asioihin, joihin lapset eivat

itse voi vaikuttaa?

e Mitka lasten oikeudet nousivat harjoituksen aikana esiin?



Poika, 13 v. - Etiopia
e Asuu maaseudulla perheessa, joka elaa pienviljelysta ja karjasta
e Useat kuivuusvuodet ovat heikenténeet satoa, ja perheelld on ajoittain pulaa ruoasta
o Poika kavelee pitkdn matkan kouluun, mutta kdy siella silti sdanndllisesti ja pitda opiskelusta
e Auttaailtaisin eldinten hoidossa ja pellolla, ja kokee olevansa tarkea osa perheen toimeentuloa

e Haaveilee siita, etta voisi jatkaa koulua ja joskus tyoskennella auttaakseen kotikylaansa

Tytto, 12 v. - Etiopia
e Asuu Addis Abebassa perheensé kanssa
o K&y koulua ja harrastaa tanssia ja musiikkia vapaa-ajalla
e Perheelld on vakaa ty0 ja he asuvat omassa kodissa kaupungissa
o Tyttd saa keskittya opiskeluun ilman, ettd hanen tarvitsee tehda tdita perheen elattamiseksi

e Han haaveilee |&dkarin ammatista ja siita, ettd voisi matkustaa ulkomaille opiskelemaan

Poika, 10 v. - Tansania
e Asuu Viktoriajarven rannalla kalastajaperheessa
e Heraa usein aikaisin aamulla auttamaan isdénsa kalastuksessa ennen koulua
o Koulussa on vélilla puutetta oppikirjoista, mutta han pitdd matematiikasta
o Perheella ei ole paljon rahaa, mutta he tulevat toimeen jarven antimilla

e Han haaveilee jatko-opinnoista kaupungissa ja paremmasta elamasta

Tytt6, 11 v. - Tansania
e Asuu Dar es Salaamin kaupungissa
o K&y koulua ja on aktiivinen koulun jalkapallojoukkueessa
e Perheelld on pieni kauppa, jossa tyttd joskus auttaa iltaisin
e Han saa kdyda koulua saannollisesti ja unelmoi insindérin ammatista

Poika, 9 v. - Gambia
e Asuu maaseudulla pienessa kylassa
o Koulumatka on pitka ja hdn kulkee sen usein jalan kuumassa sdasséa
e Perheelld ei aina ole varaa koulutarvikkeisiin tai koulupukuun
o Han auttaa viljelyssa koulun jélkeen ja oppii paljon kdytdnndn taitoja
o Kaksi pikkusiskoa, jotka eivat ole paasseet kouluun, ja perhe nojaa vanhimpaan poikaan

Tytto, 9 v. - Gambia
e Asuu Banjulissa kaupungissa
o Kay koulua sdanndllisesti ja oppii englantia hyvin
o Perhe tydskentelee matkailun parissa ja tulot ovat melko vakaat
o Han tykkaa esiintya ja laulaa koulun tilaisuuksissa
o Haaveilee siita, etta voisi joskus esiintya suurille yleisoille




Poika 7 v.- Gaza

Valiaikaisella leirilld pakolaisena perheenséa kanssa

Koulunkaynti on valilla keskeytynyt ja arki voi olla epdvarmaa
Perheella on rajalliset tulot ja arjessa eletdén hyvin niukasti
Viettda paljon aikaa sisartensa kanssa

Han haaveilee rauhasta ja siitd, etta voisi kdyda koulua ilman huolia

Tytto 8 v.— Gaza

Koulunkaynti loppui, kun sota alkoi ja perhe joutui muuttamaan turvaan pakolaisleirille
Arki on epavarmaa ja ruoasta on pulaa

Han pitaa kirjoittamisesta ja piirtamisesta ja ilmaisee tunteitaan niiden kautta

Viettda paljon aikaa kotona perheen kanssa

Haaveilee opettajan ammatista ja rauhallisesta tulevaisuudesta

Poika 13 v. = Ukraina

On joutunut muuttamaan pois kotiseudultaan ja asuu nyt valiaikaisessa kodissa
Kay koulua etdopetuksen kautta ja ndkee ystaviaan harvoin

Perheella on ollut suuria muutoksia ja arki on epavarmaa

Han pelaa jalkapalloa aina kun voi ja yrittaa pitaa kiinni harrastuksistaan

Han haaveilee siitd, ettd eldma joskus rauhoittuu ja han voi palata normaaliin arkeen

Tytt6 8 v. = Ukraina

Asuu Lansi-Ukrainassa kaupungissa perheensa kanssa

Kay koulua ja harrastaa musiikkia ja pianonsoittoa

Perheella on vakaa toimeentulo ja arki on melko turvallista

Han saa keskittya koulunkayntiin ja tulevaisuuden suunnitteluun
Haaveilee opiskelusta ulkomailla ja kielten oppimisesta

Poika 12 v. - Suomi

Asuu kaupungissa ja kdy lahikoulua

Saa koulussa lampiman aterian joka paiva ja apua opiskeluun tarvittaessa
Harrastaa jadkiekkoa ja viettda vapaa-aikaa kavereiden kanssa

Perhe tukee hanen harrastuksiaan ja koulunkayntia

Han pohtii tulevaisuuden ammatteja, mutta ei vield ole varma mita haluaisi tehda

Tytt6 8 v. — Suomi

Asuu pienessa kaupungissa ja kdy koulua

Perheen taloudellinen tilanne on epévakaa, yksinhuoltajadidin jaatya tyottdmaksi

Tytt6d harmittaa, ettd kaverit saavat harrastaa, muttei han uskalla edes kysya asiasta kotona,
kun tietaa ettei rahat riita

Viettdd aikaa koulun jdlkeen pikkuveljen kanssa, auttaen vasynyttd aitia lastenhoidossa




Poika 15 v.— Suomi

Poika asuu paakaupunkiseudulla perheensa kanssa, johon kuuluu vanhemmat ja kaksi
pikkusiskoa

Vanhemmat riitelevét jatkuvasti ja kotona on turvaton olla. Usein poika vie siskonsa ulos
leikkimaan valttaakseen riitelya

Poika unelmoi omasta rauhallisesta kodistaan, seka poliisin jatko-opinnoista

Tytt6 7 v.— Suomi

Asuu pienessa kaupungissa ja kay lahikoulua

Harrastaa viulunsoittoa

Haasteita koulunkdynnissa, johon on saanut tukea koululta
On ainoa lapsi, ja perheen vanhemmat kayvat paljon tdissa
Kotona on yksinaista, eika tukea ole saatavilla

Karsii yksindisyydesta ja kaipaisi ystavia

Poika 13 v. - Intia

Asuu Mumbain suurkaupungissa tiheasti asutulla alueella

Perheelld on pieni asunto ja taloudellisesti tiukkaa

Jakaa huoneen neljan sisaren kanssa

Han kdy koulua, mutta auttaa myo0s iltaisin perhettd ansaitsemaan rahaa

Kaupunki on kiireinen ja meluisa, ja arki on usein hektista

Han haaveilee ladkarin ammatista ja paremmasta tulevaisuudesta, mutta on huolestunut, ettei
rahat riitd koulutukseen

Tytto 12 v. - Intia

Asuu maaseudulla ja perhe elaa viljelyn varassa

Han kay koulua silloin kun kotity6t ja sadonkorjuu sen sallivat
Koulumatka on pitka ja joskus hankala erityisesti sateella

Perhe toivoo, ettd han jatkaa koulua pidemmalle kuin he itse ovat voineet
Han haaveilee opettajan tyosta

Poika 14 v. - Intia

Asuu kaupungissa ja kdy koulua sdanndllisesti

Perheella on pieni yritys ja suhteellisen vakaa toimeentulo

Han harrastaa jalkapalloa ja viettaa paljon aikaa ystavien kanssa
Koulussa han on kiinnostunut luonnontieteista

Han haaveilee insindo6rin tai teknisen alan tydsta

Poika 9 v.— Somalia

Asuu maaseudulla paimentolaisperheessa, joka kasvattaa vuohia ja lampaita

Pitkat kuivuusjaksot ovat vaikeuttaneet perheen eldmaa ja eldinten ruokkimista

Han auttaa paivittain eldinten hoidossa ja veden hakemisessa

Koulunkaynti on ollut katkonaista, koska perhe joutuu joskus muuttamaan tyon ja veden perassa
Han haaveilee opettajan ammatista ja siitd, etta voisi kdyda koulua sdanndllisesti




Tytt6 10 v. - Somalia

Asuu turvallisella alueella padkaupunki Mogadishussa &itinsa, isdnsa ja sisarustensa kanssa
Kay koulua joka paiva ja pitaa erityisesti luonnontieteista

Perheella on pieni yritys, joka tuo vakaan toimeentulon

Hanelld on aikaa ystaville, koululle ja harrastuksille

Haaveilee ladakarin ammatista ja muiden auttamisesta

Konfliktit ja ajoittainen maan turvattomuus varjostavat valilla arkea

Poika 10 v. - Gambia

Asui paddkaupunki Banjulissa isoditinsa kanssa, kunnes tdma menehtyi

Muita perheenjasenia ei ollut, ja poika joutui yksin kadulle asumaan

On selviytynyt yksittaisten ihmisten pienilla lahjoituksilla sekd myymalla itse tekemiaan
rannekoruja

Haaveena joskus paasta kouluun ja omaan asuntoon

Tytto6 9 v. - Etiopia

Asuu maaseudulla perheensa kanssa, toimeentulona maanviljely

Tyttdé on synnynnaisesti liikuntarajoitteinen jaloistaan

Liikuntarajoiteen takia tytto ei pdase kdymaan koulua ja on sidottu auttamaan kotona
Haaveilee lukemaan oppimisesta

Tyttoé 12 v. - Etiopia

Asuu Addis Abebassa kerrostaloasunnossa vanhempiensa ja pikkuveljensa kanssa
K&y koulua joka paiva ja saa hyvia arvosanoja

Héanelld on oma kirjoituspdyta ja tietokone koulutehtavia varten

Harrastaa koripalloa koulun jalkeen

Haaveilee arkkitehdin ammatista

Tytt6 12 v. - Tansania

Asuu Arushan kaupungissa perheensa kanssa

Kay koulua ja osallistuu koulun tiedekerhoon

Perheelld on vakaa toimeentulo, eikd hanen tarvitse tehda t6ita koulun ohella
Hanelld on aikaa harrastuksille ja ystaville

Haaveilee lentdjan ammatista

Poika 8 v. - Tansania

Asuu kaupungissa ja kdy koulua saannéllisesti
Hanen vanhempansa tydskentelevat opettajina
Kotona on sahkd, internet ja paljon kirjoja

Han osallistuu koulun ndytelmiin ja kuoroon
Haaveilee kirjailijan urasta




Vuorovaikutusharjoitus: Aktiivinen kuuntelu

Tassa harjoituksessa tutustutaan siihen, millaista on kohdata lapsi, joka tarvitsee
turvallisen aikuisen kuuntelemaan. Harjoitus jaljittelee SOS-Lapsikylan Apuu-chatia,
jossa 7-15-vuotiaat lapset voivat keskustella luottamuksellisesti turvallisen aikuisen
kanssa silloin, kun jokin asia painaa mielta. Huoli voi olla suuri tai pieni — tarkeinta on, ettei

lapsen tarvitse jaada sen kanssa yksin.

Harjoituksen tavoitteena on harjoitella aktiivista kuuntelua, empatiaa ja toisen ihmisen
kohtaamista. Samalla oppilaat paasevat pohtimaan, millaisia erilaisia huolia suomalaisilla
lapsilla voi olla. Kaikki huolet ovat erilaisia, mutta jokainen niista on kertojalle tarkea ja

ansaitsee tulla kuulluksi.

Harjoituksen kulku

Oppilaat tydskentelevat pareittain. Toinen pareista on lapsi, jolla on jokin hanta
mietityttava tai kuormittava asia. Toinen on turvallinen aikuinen, joka kuuntelee samalla

tavalla kuin Apuu-chatissa paivystava turvallinen aikuinen.

Jokaiselle "lapselle" jaetaan roolikortti, jossa kerrotaan lyhyesti hanen tilanteestaan.
Oppilas tutustuu korttiin rauhassa, mutta ei nayta sita parilleen. Turvallista aikuista

esittava oppilas ei tieda etukateen, mista asiassa on kyse.

Keskustelun aikana turvallisen aikuisen tehtavana ei ole ratkaista ongelmaa tai antaa
neuvoja mahdollisimman nopeasti. Tarkeinta on kuunnella, olla 1&sna ja auttaa toista
kertomaan tilanteestaan. Kun ihnminen kokee tulevansa aidosti kuulluksi, olo voi usein

helpottua jo ennen kuin ratkaisuja on [6ytynyt.

Anna keskustelulle aikaa noin 4-6 minuuttia. Taman jalkeen oppilaat voivat halutessaan

vaihtaa rooleja uusilla roolikorteilla tai siirtya yhteiseen purkukeskusteluun.



Purkukysymyksia:
e Milta tuntui olla lapsen roolissa?
« Miltd tuntui olla turvallisen aikuisen roolissa?
« Mika auttoi sinua tuntemaan, ettéa sinua kuunneltiin?
o Oliko kuunteleminen helpompaa vai vaikeampaa kuin odotit?
« Huomasitko haluavasi antaa neuvoja heti? Miksi?
« Millaiset kysymykset auttoivat keskustelua eteenpain?
o Miksijoskus pelkkd kuunteleminen voi auttaa?
« Millainen on turvallinen aikuinen?
e Kenen puoleen sina voisit kaantya, jos jokin asia painaisi mieltasi?

Lopuksi muistuta oppilaita, etta jokaisella on joskus huolia. Niiden kanssa ei tarvitse jaada
yKsin, vaan niista voi kertoa luotettavalle aikuiselle. Joskus jo se, etta joku pysahtyy

kuuntelemaan, voi helpottaa oloa ja auttaa |I6ytamaan keinon edeta.

Apuu-chat

Apuu-chat on valtakunnallinen keskustelualusta 7-15-vuotiaille lapsille. Apuu-chatissa
voit keskustella mieltasi askarruttavista kysymyksista tai aiheista nimettomana ja
luottamuksellisesti. Chatissa paivystavat SOS-Lapsikylan ammattilaiset seka koulutetut
vapaaehtoiset. Valitamme sinusta ja siita, mika mieltasi vaivaa. Juttelemaan paasee

osoitteessa apuu.fi




Turvallisen aikuisen apukortti

Sinun tehtavasi ei ole ratkaista ongelmaa — vaan auttaa toista tuntemaan, etta han tulee
kuulluksi.

Muista nama:
o Kuuntele rauhassa. Anna toisen kertoa asiansa loppuun ilman keskeytyksia.
« Ala tee oletuksia. Anna kertojan itse kertoa, mitd on tapahtunut ja miltd hanesta tuntuu.
o Ole lasna. Katso puhujaa, nyokkaa ja osoita, ettad kuuntelet.
o Kysy lisaa. Voit tarkentaa, jos jokin jai epaselvaksi.

« Huomaa tunteet. Mieti, milta toisesta mahtaa tuntua, ja osoita ymmarrysta.

Voit kayttaa esimerkiksi naita kysymyksia:
o Haluaisitko kertoa siita vahan lisaa?
o Mita silloin tapahtui?
o Miltd sinusta tuntui?
Mika tassa on sinulle kaikkein vaikeinta?
e Onko joku muu tietoinen tasta asiasta?
e Mika auttaisi sinua juuri nyt?

o Kiitos, etta kerroit tasta minulle.



Poika 12 v.

Kotona vanhemmat riitelevat iltaisin niin kovaa, ettad han kuulee kaiken omasta huoneestaan
Han laittaa usein kuulokkeet paalle, jotta ei kuulisi huutoa

Aamulla vasyttaa, koska nukahtaminen on vaikeaa

Ei ole kertonut asiasta koulussa kenellekaan

Tytt6 13 w.

Han istuu valitunneilla usein yksin, vaikka luokassa on kavereita
Muut tytot liikkuvat tiiviissa porukoissa, joihin han ei oikein kuulu
Han ei tieda, johtuuko se hanesta vai tilanteista

Han hymyilee koulussa, mutta kotona harmittaa

Poika 14 v.

Pelaa iltaisin usein mydhaan verkkopeleja, koska se on hanen tarkein harrastuksensa
Nukahtaa valilla vasta puolenyon jalkeen ja on aamuisin vasynyt

Vanhemmat ovat yrittédneet rajoittaa pelaamista, mutta riitoja tulee

Han ei tieda, miten lopettaa, koska pelaaminen on tarkea yhteydenpitovaline kavereihin

Tytt6 11 v.

Hanella kestda kauan lukea aaneen ja han jannittaa lukemista tunnilla

Han pelkaa, ettd muut huomaavat hanen tekevan virheita

Han valttelee vastaamista, vaikka tietdisi oikean vastauksen

Koulun jalkeen han harjoittelee joskus itsekseen, mutta turhautuu helposti

Poika 13 v.

Hanen paras kaverinsa istuu nykyaan toisen oppilaan vieressa ja viettdd enemman aikaa hdnen
kanssaan

Valitunnit tuntuvat pitkiltd ja hdn kévelee usein yksin

Han miettii, onko tehnyt jotain vaarin

Han ei uskalla ottaa asiaa puheeksi

Tytt6 9 v.

Vanhemmat erosivat muutama kuukausi sitten

Han vaihtaa kotia joka viikko ja pakkaa tavaroita jatkuvasti kassiin

Han unohtaa valilla tavaroita toiseen kotiin ja se harmittaa

Han ei tieda, missa viettaisi mieluummin enemman aikaa

Hanesta tuntuu, etta joutuu olemaan kahden tulen vélissd vanhempiensa kanssa, ja se raastaa




Poika 15 v.
¢ Han saa usein hyvia arvosanoja, mutta pelkaa silti kokeita
o Han opiskelee iltaisin mydhaan, vaikka olisi vasynyt
¢ Vanhemmat puhuvat paljon tulevista opinnoista
o Hanesta tuntuu, ettei virheisiin ole varaa
e Ahdistus menestymisesta on kova

Tyttdo 14 v.
e Han selaa sosiaalista mediaa iltaisin ja vertaa itsedaan muihin
e Han miettii paljon omaa ulkonakdaan ja sitd, mitéa muut ajattelevat
e Han eijulkaise kuvia, koska pelkaa kommentteja
o Hanesta tuntuu, ettd muut ovat itsevarmempia kuin hén

Poika 13 v.
e Perheessa puhutaan usein rahasta ja siitd, mita voidaan ostaa
¢ Han ei pyyda uusia kenkia tai harrastusvalineita, vaikka tarvitsisi
¢ Han huomaa vertaavansa itseaan kavereihin
o Han miettii, onko perheella kaikki hyvin

Tytto 12 v.
e  Han muutti uuteen kouluun ja ei vield tunne luokkalaisia hyvin
e Valitunneilla han ei tieda kenen kanssa olla
e Han kaipaa vanhaa parasta ystavaansa
o Koulupaivat tuntuvat pitkilta

Poika 14 v.
o Kotona keskustelut vanhempien kanssa muuttuvat helposti riidoiksi
e Han vetaytyy omaan huoneeseen ja laittaa oven kiinni
e Hanesta tuntuu, ettei hanta aina ymmarreta
e Han ei oikein halua puhua tunteistaan ja tuntuu, ettei kukaan ymmarra

Tytté 11 v.
e Han yrittaa olla kiltti ja hiljainen koulussa
o Han ei aina uskalla pyytaa apua, vaikka ei ymmartaisi tehtavia
o Matematiikassa on vaikeuksia ja tuntuu, ettd han on jaanyt pahasti jalkeen
e Han pelkaa keskeyttavansa tunnin
e Hanesta tuntuu, ettd parjadminen koulussa vaikuttaa itsetuntoon




Poika 12 v.

Han jannittaa esiintymista luokan edessa niin paljon, etta aani tarisee
Han harjoittelee etukateen, mutta unohtaa asiat helposti tilanteessa
Han pelkaa, ettd muut nauravat

Han yrittaa valttaa esitystilanteita

Tytt6 13 v.

Han hoitaa usein nuorempaa sisarusta koulun jalkeen
Laksyt tehdaan illalla mydéhaan, kun kotiaskareet on tehty
H&n on usein vasynyt koulussa

Han ei halua valittaa, koska tietaa etta kotona tarvitaan apua

Tytt6 10 v.

Perheessa aiti on ollut pitkdan sairaana ja se huolettaa hanta
Kotona puhutaan usein ladkarikdynneista ja tutkimuksista
Han ei halua lisatd vanhempien huolta omilla kysymyksilldan
Han miettii paljon, miten tilanne kehittyy

Poika 13 v.

Kotona on usein kirea tunnelma ja vanhemmat riitelevat paljon

Han yrittda olla mahdollisimman hiljaa, ettei aiheuttaisi lisaa riitaa

Huolehtii valillda nuoremmasta sisaruksesta, kun vanhemmat ovat vasyneita
Koulussa han on vasynyt ja keskittyminen on vaikeaa

Tytté 11 v.

Perheessa on rahahuolia ja asioista puhutaan paljon kotona
Han ei pyyda uusia vaatteita tai harrastuksia, vaikka haluaisi
Han tietd4, ettd perheelld on tiukkaa rahasta

Han kokee valilla huolta tulevasta

Poika 8 v.

Perheella ei ole varaa hanen harrastukseensa, vaikka han haluaisi menna
Han kuulee kavereiden harrastuksista ja tuntee jaavansa ulkopuolelle
Han viettda vapaa-aikaa kotona tai ulkona yksin

Han toivoo, etta voisi osallistua johonkin toimintaan




Poika 8 v.
¢ Kotona on usein riitoja aikuisten valilla
¢ Han menee usein omaan huoneeseen tai kuuntelee musiikkia
e Han ei halua puhua kotitilanteesta koulussa
¢ Han toivoo, ettd kotona olisi rauhallisempaa

Tytt6 9 v.
o Hanella ei ole mahdollisuutta harrastaa, vaikka haluaisi
e Koulun jalkeen hdn menee suoraan kotiin ja auttaa kotitdissa
e Han kuulee muiden harrastuksista koulussa, paras kaveri kdy ratsastamassa
e Han kokee valilld ulkopuolisuutta

Tytté 11 v.
o Kotona raha-asiat aiheuttavat huolta ja keskustelua
e Han ei halua pyytaa mitaan itselleen, vaikka kaverit juttelevat paljon uusimmista trendeista
¢ Han miettii paljon, miten perhe parjaa, kun jadkaapissa ei ole ruokaa koulusta tullessa
e Han yrittda olla mahdollisimman huomaamaton

Tytt6 13 v.
¢ Han viettaa paljon aikaa kotona yksin tai sisarusten kanssa
e Vanhemmat ovat usein kiireisia tai vasyneita
¢ Han kaipaa enemman yhteista aikaa aikuisen kanssa
e Han ei halua hairitd vanhempia

Poika 8 v.
e Han ei voi osallistua kavereiden vapaa-ajan menoihin rahan puutteen vuoksi
o Han keksii usein tekosyita, miksi ei paase mukaan
o Han kokee olevansa ulkopuolinen
e Han toivoo, etta saisi aloittaa jalkapallon

Poika 15 v.
o Han kokee, ettd hanen pitaa olla "aikuinen” kotona
e Han auttaa paljon nuorempia sisaruksia
o Hanell3 ei ole paljon omaa vapaa-aikaa
e Ha&n on usein vastuunkantaja kotona




