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Vaikeiden hetkien
kannattelevat
voimavarat

MEILLA KAIKILLA on varmasti vaikeita hetkid, joita muistamme
menneisyydestdmme. Tilanteita, joissa olemme tunteneet ole-
vamme yksin, emmeka ole tienneet, kuinka selvidmme eteenpain.
Ehk& muistamme niisté hetkista jonkun henkildn, joka auttoi siin
tilanteessa. Jonkun, joka kertoi kokeneensa saman tai jonkun, jonka
hymy tai halaus antoi voimaa. Ehka tasta henkildsta tuli pitkaaikai-
nen ystava, loppuelaman voimavara tai han kulki kanssamme sen
vaikean hetken ja vaikka emme enaa kohdanneet, niin muistamme
sen tuen yha kuin eilisen. Sen turvan tunteen, kun siina tilanteessa
pystyi luottamaan johonkin ja uskon siita, etta ilman tata kohtaamis-
ta emme olisi selvinneet.

Viime vuodet ovat olleet erittdin haasteellisia. Monenlaisia
odottamattomia yhteiskunnallisia muutoksia on tapahtunut toinen
toisensa peraan. Korona, Ukrainan haté ja perheiden taloudellisen
tilanteen muutos inflaation ja korkojen nousun myo6ta. Lasten ja
nuorten maailma on yhtékkia tullut arvaamattomaksi ja turvatto-
maksi. Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole turvallista aikuista lahella
kertomassa, mita ymparilla tapahtuu ja luomassa luottamusta tule-
vaan. Vaikka ymparistd on monella tapaa turvaton, sen keskidssa
lapset kuitenkin kokevat samoja asioita kuin ennenkin, esimerkiksi
koulukiusaamista, jannittavat uutta koulua, kavereiden saantia ja
epardivat ammatinvalinnan kysymysten kanssa. Onko meilla aikui-
silla kaikkien muutosten keskella voimavaroja huomata lasten tuen
tarpeita, osaammeko olla 1dsna ja varmistaa, etta jokaisella lapsella
on joku, joka kannattelee vaikeina hetkina?

SOS-Lapsikylassa olemme systemaattisesti kehittaneet
ehkaisevia palveluja, jotta yksikaan lapsi ei jaisi yksin. Olemme
lisdnneet digipalveluita, joissa lapsia ja nuoria tukevat yhdessa niin
vapaaehtoiset kuin ammattilaiset. Tuemme yhdessa lahjoittajien
kanssa lasten harrastamista, jotta jokaisella lapsella on mah-
dollisuus kuulua kiinnostuksensa mukaiseen yhteis66n ja saada
onnistumisen kokemuksia. Lastensuojelupalveluissa tukiperhepal-
velun tarve on kasvanut voimakkaasti. Sen avulla yha useampi lapsi
on saanut elamaansa kannattelevia kohtaamisia ja muistoja, jotka
saattavat kannatella myds aikuisuudessa vaikeina hetkina.

Kiitos, etta olet mukana varmistamassa, etta yksikaan lapsi ei
jaa yksin. @

ntois

MIKAELA WESTERGARD
SOS-Lapsikylan
toimitusjohtaja ja aiti




KOONNUT ANNA SAVELA KUVAT AKI RASK, COLOURBOX JA DREAMSTIME

Lapsuuden kannattelevat
kohtaamiset muuttavat maailmaa
-kampanja taydessa vauhdissa

ME SOS-LAPSIKYLASSA uskomme vahvasti siihen, ett4 lapset tarvitsevat aitoa lasné-
oloa ja kokemusta siitd, etta he tulevat nahdyksi ja kuulluksi. He tarvitsevat kannustusta,
huolenpitoa ja aitoa vélittdmisen tunnetta. Saman uskon jaamme kevéan kampanjassam-
me muun muassa Kaarijan ja Mika Aaltolan kanssa.

- #Kannatellaan-kampanjan kautta haluamme nostaa keskusteluun erityisesti
kannattelevien kokemusten merkitysta. Niita tarkeitd hetkia ja ihmisia, jotka ovat luoneet
meihin uskoa, I6ytyy meiltd monilta. Erityisen térkeitd ne ovat kuitenkin lapsille, sanoo
kampanjan projektipaallikkd Anna Helin-Valkky.

Yksikin kannatteleva kokemus tai kohtaaminen voi muuttaa lapsen eldman suunnan.

- Jokainen meista voi tarjota kannattelevia kohtaamisia. Voimme tarjota esimerkiksi
tukea ystavaperheelle, turvallisen sylin omalle lapselle tai vaikkapa kannustavan koke-
muksen treenien junnuimmalle pelaajalle, jatkaa Helin-Valkky.

Liity Kaarijan lailla lasten kannattelijaksi osoitteessa kannatellaan.fi ®

vuTiseT [N

Nyt kannattaa
ottaa selfie!

MUISTATKO OMASTA elamastési jonkun,
jonka koet kannatelleen sinua eteenpain? Jaa
selfie tai muu tarinaasi sopiva kuva Instagra-
missa #kannatellaan ja @soslapsikyla, kerro
kokemuksestasi ja osallistu kilpailuun, jonka
palkintona on Meeri Koutaniemen "Kannatel-
tu kohtaaminen” -valokuvaussessio. ®

Katso uusimmat
kuulumisemme ja

osallistu keskuste-
o Q luun. Kanavamme
l6ydat Facebookista,

- LinkedInista, Insta-
gramista, Twitterista

ja YouTubesta.
, Tama maailma on sellainen paikka, Somelakimies antaa lapsille
ettd pitaa jeesata muita, koska taalla ~ tietoa heidan oikeuksistaan

ei kaikilla ole hyva olla. Olisi tarkeaa, etta SO0S-LAPSIKYLAN UUSI somelakimies auttaa 12 vuotta

. R . . . . taytténeitd lapsia saamaan tietoa omista oikeuksistaan,
kalkllla OIISI elamassa Se"amen Ihmlnen' oikeusturvakeinoista ja oikeudesta saada palveluja. Lah-
joka tukisi huonoissa ja hyvissé hetkissa. joittajiemme tuella toimiva lakimies avustaa ensisijaisesti

TikTokissa lapsia, jotka tarvitsevat tai kokevat tarvitsevansa

KAARIJA sosiaali- tai terveydenhuollon palveluja. ®
VUONNA 2022:

O
1A

J

36 468 8 743 yli 10 000

tukesi vai-
Autoimme lapsia, nuoria Paikallisen ehkdisevan tyd6mme Tansanian, Etiopian ja kuttaa. Etsi
ja perheitd Suomessa kautta Suomessa pystyimme Gambian hankkeidemme ikoni juttujen
digipalveluissamme auttamaan tukea tarvitsevia vaikutuspiirissé on ollut yhteydesta.

36 468 kertaa. perheita ja lapsia 8 743 kertaa. yli 10 000 avunsaajaa.
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NAIN TUKESI AUTTAA

SOS-Kummimme ja muut kansain-
valisen tydmme tukijat mahdollista-
vat hankkeemme Gambiassa,
Etiopiassa ja Tansaniassa.
Hankkeemme tahtaavat kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien
lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin pysyvaan paranemiseen.
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Kehitysyhteistyo
tukee lasten ja

perheiden pa

rjaami

sta

SOS-Lapsikylan tavoitteena on se, ettei yksikaan lapsi jaisi yksin - ei meilla
Suomessa eikd muualla. Kansainvilisen tydn ohjelmapaallikko ANNA-MAIJA
AGUILERA-PESA toteaakin, ettd tidssa ajassa apua todella tarvitaan. Lasten
aseman heikkenemiseen globaalilla tasolla vaikuttavat niin konfliktit kuin

luonnonkatastrofit ja maailman talouden epavakaus. Pandemia jatti syvia jalkia

monen perheen ja lapsen toimeentuloon ja tulevaisuuteen.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVAT JAKOB FUHR JA JORIS LUGTIGHEID

SOS-LAPSIKYLAN TAVOITTEENA on
puuttua eriarvoisuuteen ja poistaa kyhyyt-

td sekd auttaa lapsia ja perheitd, jotka ovat
joutuneet ndiden ongelmien keskelle. Suomen
SOS-Lapsikylin kansainviliset kehitys-
yhteistydhankkeet keskittyvit Etiopiaan,
Tansaniaan ja Gambiaan, joissa on kiynnissd
neljd kehitysyhteistyoprojektia. Kehitysyhteis-
ty6td tehdddn paikallisten toimijoiden avulla
ruohonjuuritasolla.

— Kehitysyhteistyon merkitys korostuu
ndind aikoina. Kriisit, konfliktit, sodat ja viime
aikoina my6s maailman talouden epdva-
kaus ja inflaatio ovat vaikuttaneet konk-
reettisesti perheiden eliméin. Toitd meilld
riittdd, SOS-Lapsikyldn kansainvilisen tyon
ohjelmapiillikké Anna-Maija Aguilera-Pesi
toteaa.

Lasten oikeudet ovat universaaleja ja ne
kuuluvat kaikille lapsille ympéri maailman.

— Kehitysyhteistyon avulla pyrimme
vaikuttamaan kaikkein haavoittuvimmas-
sa asemassa olevien lasten hyvinvointiin ja
oikeuksiin. Tdssi tydssd lahjoituksilla on suuri
merkitys, jotta voimme taata lasten hyvin-
voinnin ja oikeuden oppia, Aguilera-Pesi
tiivistdd.

Kehitysyhteistyd on vuosien aikana
muuttunut, ja nyt toiminnan tavoitteena on
tukea ihmisoikeuksien toteutumista. Enii ei
siis tarjota vain materiaalista apua, vaan tyon
tarkoituksena on puuttua rakenteisiin ja luoda

olosuhteet, joissa kaikilla on tasa-arvoinen
mahdollisuus asua, kouluttautua ja tyésken-
nelld. SOS-Lapsikyldssi painotetaan tyon
kokonaisvaltaista vaikuttavuutta ja ihmisoi-
keusperustaisuutta.

KEHITYSYHTEISTYOLLA VOIDAAN AUTTAA
Kestivi kehitys linkittyy kiintedsti Suomen
valtion ja SOS-Lapsikylin ulkoministerion
hanketuella tekemiin kehitysyhteistychon.
SOS-Lapsikylin hankkeissa on nostettu esiin
YK:n kestdvin kehityksen pédtavoitteita.

Aguilera-Pesi toteaa, ettd viime aikojen
myllerrykset ovat vaikuttaneet kestivin kehi-
tyksen toteutumiseen, koska apua tarvitsevissa
maissa resursseja on jouduttu kohdentamaan
uudella tavalla. Tilld on ollut suuria vaiku-
tuksia, ja esimerkiksi kdyhyys on lisddntynyt
ja lisddntyy edelleen ensimmiisti kertaa yli
kahteenkymmeneen vuoteen.

— Kehitysyhteistyolld voidaan vaikuttaa
myds timin eriarvoisuuden poistamiseen, hin
muistuttaa.

SOS-Lapsikylissi on otettu hyvilld
mielin vastaan tieto ulkoministerion vii-
meisimmistd mittauksesta, jossa todettiin
kahden kolmasosan suomalaisista pitivin
kehitysyhteistyotd erittdin tai melko tirkednd.
Mielipiteiden perusteluna pidettiin sitd, ettd
kehitysyhteistyon avulla Suomi voi vaikuttaa
maailman vakauteen muun muassa ehkiise-
milld konflikteja.

— Lasten oikeuksien edistiminen on
globaalia. Koska maailmalla on monia kriiseji
yhti aikaa, kiinnittyy median huomio yleensi
vain joihinkin kohteisiin. Esimerkiksi Itd-Af-
rikan nildnhiti on iso asia, mutta siitd kirjoi-
tetaan aika vihin. Koska lahjoitukset tehdiin
usein my6s tunteiden perusteella, on tilld
vaikutusta lahjoittajien haluun auttaa ja lah-
joitusten kohteiden valintaan. Tavoitteemme
ovat yhtenevid niin kansainvilisissd kohteissa
kuin Suomessakin, Aguilera-Pesi toteaa.

ULKOMINISTERIO OHJAA TYOSKENTELYA
Suomen SOS-Lapsikyld on osa kansainvilisti
SOS Children's Villages lastensuojelujirjes-
t64, joka toimii yli 130 maassa ympdri maail-
man. Suomen SOS-Lapsikylin kansainvilisti
ty6td tehddin ulkoministerion rahoituksella ja
tulosohjauksen avulla. Kaikki rahoitus ei tule
kuitenkaan ministeriostd, vaan lisiksi hank-
keisiin tarvitaan 15 prosentin omarahoitus-
osuus, jonka SOS-Lapsikyld kattaa kerityistd
lahjoitusvaroista.

— Yksi keskeisimmisti tuettavista asioista
on koulutustason parantaminen. Lasten
koulunkiynti ei ole itsestidnselvyys, ja vai-
keissa olosuhteissa, ilman vanhempien tukea,
koulunkédynnin keskeyttiminen onkin yleisté.
Toinen keskeinen tavoite on lasten terveyden
edistiminen.

9
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Kansainvilisen avun voi jakaa perusele-
mentteihin, joilla lapsille, nuorille ja per-
heille annetaan mahdollisuuksia parempaan
elimiin. Hankkeissa keskitytdidn koyhyyden
vihentimiseen, koulutuksen ja toimeentulon
parantamiseen, tasa-arvon ja lisddntymis-
terveyden edistimiseen seki eriarvoisuuden
vihentimiseen, ihmisoikeuksien toteutumi-
seen ja erityisesti lasten, nuorten ja naisten
voimaannuttamiseen.

Hankkeet kiynnistetddn SOS-Lapsi-
kylissi kartoittamalla ensin tarpeet, joiden
pohjalta arvioidaan toteutuksen haasteet.

Ty6 jatkuu padmiirien hahmottamisella seki
luomalla indikaattorit, joiden avulla voidaan
seurata tavoitteiden toteutumista. Aguile-
ra-Pesi painottaa, ettd hankkeiden etenemisti
seurataan tarkoilla mittareilla. Niistd tehdddn
myo6s riippumattomia ja itsendisid evaluointeja
ulkoministeriotd varten.

PAIKALLISET TYONTEKIJAT
SOS-Lapsikylin kansainviliset hankkeet kes-
tavit yleensd kolmesta neljidn vuotta. Tamd
on huomattu sopivaksi ajaksi saada aikaan
tuloksia. Mahdollisuuksien mukaan toiminta
saa jatkoaikaa.

— Kiiytinnon ty6std huolehtivat paikalliset
tyontekijit, jotka raportoivat Suomeen hank-
keista vastaaville henkil6ille. Omia tyonteki-
joitimme ei lihetetd kohteisiin t6ihin, mutta
kdymme paikan pailld vihintidn vuosittain
seurantakdynneilld. Paikalliset tyontekijit
myo6s suunnittelevat kanssamme hankkeita,

jotta saamme ne mahdollisimman hyvin pai-
kallisiin olosuhteisiin sopiviksi, Aguilera-Pesi
kertoo.

Paikallisia on hyvi tyollistad, koska he
tuntevat alueen @losuhteet ja tavat toimia.
din voidaan my0s tarvittaessa tehdd nopeasti

P "\
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muutoksia. Valvonta on kattavaa, ja mahdolli-
siin vadrinkiytoksiin puututaan heti.

— Olemme huomanneet, etti on todella
hyvi tapa tehdi yhteisty6td paikallisten kans-
sa. Paikallisilla tydntekij6illd on osaamista ja
verkostot valmiina, ja he tuovat turvallisuutta
tekemiseen verrattuna siihen, ettd tyontekijit
olisivat vieraita ja eri kulttuurista. Se myos
korostaa haluamme tehdi ty6td ruohonjuuri-
tasolla, Aguilera-Pesd sanoo.

TEINIAITIEN TUKENA TANSANIASSA
Suomen SOS-Lapsikyld on tehnyt yhteisty6td
Tansanian SOS-lapsikylijirjeston kanssa vuo-
desta 2017. Vaihtuvien kehitysyhteistydhank-
keiden lisdksi maassa on kolme lapsikylii,
neljd nuorisokotia, kolme lastentarhaa seki
kaksi koulua ja terveyskeskusta.

Suomen SOS-Lapsikyld tukee tilld
hetkelld Tansaniassa hanketta, jossa edistetddn
nuorten tyttojen ja ditien oikeuksia. Tavoit-

Lasten oikeudet ovat
universaaleja ja ne
kuuluvat kaikille lapsille
ympari maailman.

teena on vihentid teiniraskauksien médrad.
Kun tytto tulee Tansaniassa alle 18-vuotiaana
raskaaksi, hin joutuu usein jittdmiin koulun
kesken. SOS-Lapsikylin toiminnan tavoittee-
na on edistdd nuorten ditien mahdollisuutta
jatkaa koulunkiyntid tai saada ammatillista
koulutusta.

— Kun vierailin Tansaniassa, oli kosketta-
vaa nihdi, kuinka teinidideilld voi olla monta
lasta ja heiddn pitdd my6s huolehtia perheen
toimeentulosta. Hankkeessamme he padsevit
hoitamaan yhdessd muiden ditien kanssa
esimerkiksi karjaa tuloja saadakseen. Yhtend
tavoitteena on myos lisitd koulutusta ja kertoa
ehkiisystd ja seksuaaliterveydestd, jotka ovat
maassa vaiettuja asioita, Aguilera-Pesi kertoo.

Kolmivuotien hanke on kidynnistynyt
vuonna 2021 ulkoministerion, SOS-Kum-
mien ja lahjoittajien tuella.

NUORTEN TYOLLISTAMISTA GAMBIASSA
Gambian SOS-lapsikylijirjestd on yksi
Suomen SOS-Lapsikylin pitkdaikaisimmista
kumppanimaista. Gambian SOS-lapsikylajir-
jest6 on tukenut heikoimmassa asemassa ole-
via lapsia ja perheitd jo 40 vuoden ajan. Tdlld
hetkelld Suomen SOS-Lapsikylin tukema tyo
Gambiassa painottuu nuorten ty6llistymisen
edistimiseen ja elimintaitojen opettamiseen.
Suomen SOS-Lapsikylin hankkeessa
on mukana 600 maaseudulla, hyvin kéyhil-
14 alueilla asuvaa nuorta, jotka paikalliset
sosiaalityontekijit ovat valinneet. Nuorten
koulunkiynti on keskeytynyt tai he ovat
ty6ttdmid. Nuorisotyottomyys on maassa
vakava ongelma, ja hankkeessa edistetddnkin
elimintaitojen oppimista, jotta nuoret voisivat
mennd esimerkiksi ammattikouluun ja saada
siten taitoja tulevaisuuden tyollistymisti
varten.



— Ammattikursseilta on jo valmistunut
muun muassa kampaajia, ompelijoita ja sih-
koasentajia, Aguilera-Pesi kertoo.

Hiin korostaa, etti SOS-Lapsikyld toimii
usein seuduilla, joilla ei ole muita kehitys-
yhteistyotd tekevid jirjest6jd tai toimijoita.
My6s Gambiassa tehtdvii tyotd toteutetaan
Suomen ulkoministerion, SOS-Kummien ja
lahjoittajien tuella.

ETIOPIASSA TYOTA KOYHYYTTA VASTAAN
Etiopian SOS-lapsikyldjirjest on toiminut
maassa jo vuodesta 1974 lihtien. Hyvin
koyhissi ja vikirikkaassa maassa avun tarve
on suuri. Etiopian SOS-lapsikyldjirjestolld on
maassa useita lapsikylid, perheiden tukemisen
ohjelmia, kouluja ja terveyskeskuksia. Lisiksi
jarjestd vetdd humanitaarisia ohjelmia esimer-
kiksi nilanhddin helpottamiseksi.

Suomen SOS-Lapsikyldn yksi tirkeim-
mistd hankkeista Etiopiassa on nelivuotinen
EduCare, jonka avulla tuetaan maaseudun
lasten koulutusmahdollisuuksia auttamalla
perheitd kokonaisvaltaisesti. Tyon padmédrini
on vahvistaa koulujen mahdollisuuksia tarjota
riittdvin tasokasta opetusta. Aguilera-Pesd
kertoo, etti korona-aika on vaikeuttanut
tyoskentelyd kaikissa maissa, ja Etiopiassa
tyoskentelyd ovat haitanneet myos alueelliset
aseelliset konfliktit.

Lahjoittajien merkitys on iso kaikissa
Afrikan hankkeissa, mutta Etiopiassa avun
tarve on erityisen suuri alueen poliittisen
epdvakauden ja kéyhyyden vuoksi. Ukrainan
sota on nostanut entisestdin elintarvikkeiden
hintoja ja inflaatio lisid koyhyyttd. Myos
Suomen SOS-Lapsikylin Etiopiassa tehtivid

ty6td rahoitetaan Suomen ulkoministerion ja

SOS-Kummien seki lahjoittajien varoilla. ®

TEKSTI JAKUVA SARA SINTONEN

Awa opiskeli
sosiaalityontekijaksi

AWA ON 22-vuotias gambialainen nuori, joka on ollut mukana
SOS-Lapsikylan nuorten voimaannuttamiseen ja tyoéllistymisen
parantamiseen keskittyvassa hankkeessa. Aikaisemmin Awa vietti
paivansa paaosin kotonaan ja oli turhautunut. Han oli saanut kou-
lunsa loppuun vuonna 2019, mutta hanella ei ollut mahdollisuutta
opiskella ammattiin, eika hanella ollut toita.

Awa kuuli ystavaltaan, ettd paikallinen Gambian SOS-lapsikyla-
jarjesto tukee haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tyéllisty-
mistd. Han haki mukaan hankkeeseen ja paasi sen avulla opiskele-
maan sosiaality6ta. Awa oli innoissaan mahdollisuudesta paasta
opiskelemaan ammattiin, vaikka opiskelupaikkakunta oli kaukana
kotoa Bassessa. Awalla ei ollut siella sukulaisia tai muita tuttuja,
joiden luona han olisi voinut yopya, mutta SOS-Lapsikylan tuella
hén tapasi paikallisia, joiden luona hén sai asua opintojensa ajan.

Awa valitsi sosiaalitydn opinnot, koska kokee sosiaalityon
tarkeaksi ammatiksi, jolle on yhteiskunnassa paljon kysyntaa.

—Minulle on térkedd, etté alalla tehdédén t6ité ihmisten kanssa
ja pyritaan auttamaan heita. Sosiaalityontekijat pyrkivat ratkaise-
maan ihmisten ongelmia ja tukemaan yhteison jasenia monin eri
tavoin, Awa kertoo.

Opinnot kestivat vuoden, mutta kesken opintojen oppilaitokset
olivat useita kuukausia suljettuina koronapandemia vuoksi. Taméa
monimutkaisti asioita, mutta Awa paatti silti palata kouluun, kun
oppilaitokset jalleen avattiin. Lopulta hdn sai opintonsa suoritettua
loppuun.

Nyt Awa on harjoittelussa Soman yleisessa sairaalassa, jossa
han tydskentelee HIV-positiivisten auttamiseksi. Monet heista
ovat kohdanneet vakivaltaa ja ovat sitd kautta traumatisoituneita.
Awa kertoo, etta tyo on valilld haastavaa, silla HIV-positiivisuuteen
liittyy hapeaa ja ihmisten usko tulevaisuuteen saattaa olla heikkoa.
Ty0 tuntuu silti palkitsevalta ja tarkealta.

Tulevaisuus ndyttad Awan mukaan valoisalta. Han on saanut
opintojensa my6ta paljon onnistumisen tunteita ja itsevarmuutta.
Han toivoo, ettd hanen vanhempansa ovat ylpeita hanesta. ®
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KUMMITARINA

Tansanialaisen
lapsikyla-adidi

a I va TEKSTI JA KUVAT ANNE KIDMOSE
SUOMENNOS ANNA SAVELA __i=3
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Lapsikyla-vanhemmat, sij::éi‘iévanhemmat,
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Dar es Salaamin lapsikyld-didit ja
vanhemmat lapset nousevat aikaisin ylos.
50-vuotias lapsikyli-diti CHRISTINA
CHENGULA keittdd perinteistd aamupuu-
roa ja silittdd nuorempien lasten koulu-
puvut. Hin on ahkera nainen, joka saa
paljon aikaan pdivin aikana.

Lapsikylin perheiden talot sijaitsevat
vehreilld alueella. Rakennuksia ympiroi
kukkia ja kasviksia pursuava puutarha.
Talossa on nyt hiljaista, ja Christina siivoa
talon ja lakaisee sen ympirilli. Joka viikko
pestiidn myds hyttysverkot. Kaikki pyykki

pestidn kisin ja kuivatetaan auringossa.

Aurinko on laskenut. Christina tarjoilee

lapsille keksejd, kun he lukevat ja viettavit
vapaa-aikaansa yhdessd. Christina pérjad
hyvin lasten kanssa, koska tuntee heidit
niin hyvin. Hén tietdd, miksi he vililld
rikkovat sddnt6jd ja ovat surullisia. Chris-
tinasta on hienoa voida lapsikyld-ditind
auttaa lapsia.

Christina herittdd perheen kolme nuo-
rinta lasta, kaksi nelivuotiasta ja kuusi-
vuotiaan. Christina auttaa heitd pesemiin
hampaat. Heidit my6s kylvetetdin. Kun
aamupesut on hoidettu, maistuu aamu-
puuro hyviltd perheen nuorimmille.

Christina valmistaa péivillistd. Tanddn
perhe sy6 jauhobanaaneja, jotka on ensin
kuorittava perunoiden tapaan. Sitten ne
keitetdin naudanlihan kanssa muhennok-
seksi. Christina haluaa, ettd lapset syoviit
laadukkaita ja ravitsevia aterioita.

Tindin perheen vanhin tyttd on auttanut
illallisen teossa, kun Christina on kyl-
vettinyt perheen nuorimmat. Perhe sy6
yhdessi. Illallisen jilkeen lapset ovat rau-
keita ja my6s Christina on visynyt pitkin
pidivin jilkeen. Vihitellen talo hiljence ja
Christina menee itse nukkumaan. ®

Christina vie lapset péivikotiin, joka

on lapsikylin rakennusten naapurissa ja
vain muutaman minuutin kivelymatkan
pidssi. Christina on ollut lapsikyld-ditind
jo 15 vuotta ja hinesti on tullut vuosien
aikana kasvatuksen asiantuntija.

Perhe kokoontuu piivilliselle. Tansaniassa
piivillinen on limmin pidateria. Aterioi-
hin voi kuulua riisiruokia, kanaa, kalaa,
pinaattiruokia, papuja, ugalia eli kiintedd
maissipuuroa, munakakkuja, okraa, ba-
naaneja ja aina tuoreita hedelmii. Aterian
jilkeen lapset lepdavit ja Christina ottaa
myo6s piivaunet.

NAIN TUKESI AUTTAA

S0S-Kummit mahdollistavat
lapsille turvalllisen ja
valittavan kodin.

KUULUMISIA 9



I AvuLLas

Unelmista

tulee nyt totta

Sonya ja Sami Saadaoui ovat harrastaneet lapsesta asti yhdessa.
Unelmista totta -harrastustuen avulla sisarukset saivat jatkaa

karatetreeneja, kun perheen tulot olivat laskeneet koronan aiheuttaman
tyottomyyden takia. Aiti Marja-Terttu Ojala-Saadaoui toteaa tuen olleen

heille pelastusrengas.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVAT KIMMO BRANDT

SONYA (16) JA SAMI (14) kuvailevat karatea
monipuoliseksi, mutta paljon keskittymistd ja
harjoittelua vaativaksi kamppailulajiksi. Laji
vei molemmat nuoret mennessddn heti ensim-
miisissi treeneissd. Ennen karatea sisarukset
soittivat klarinettia ja pelasivat sulkapalloa.

Aiti kertoo, etti harrastustoiveista on
puhuttu yhdessd, ja lasten harrastukset ja
lajikokeilut ovat saaneet vanhempien varauk-
settoman tuen. Sonya kivi pienend esimerkiksi
satubalettitunneilla. Sisarukset ovat yhdessi
harrastaneet my9s telinevoimistelua ja tram-
poliinijumppaa.

— On tirkedd, ettd lapset saavat harrastaa
kodin ulkopuolella. Muutoin aika kuluisi vain
kotona 16héillen ja pleikkaa pelaten. Har-
rastuksista saa uudenlaista sisdltod ja ystivid.
Sonyalla on karaten kautta tulleita ystivid
ympiri maailman, Marja-Terttu kertoo.

Karate on kolmikon yhteinen harrastus
eli 4itikin vetdd pddlleen joka viikko karatepu-
vun ja suuntaa nuorison kanssa vantaalaisen
Sportskarate.fi:n treeneihin.

ENEMMAN KUIN PELKKA HARRASTUS
Korona-aika kohteli perhettd rajulla kidells,
ja molemmat vanhemmat jdivit ty6ttomiksi.
Kun tulot romahtivat, piti arjen talous laittaa
uusiksi. Harkintalistalle joutuivat mys harras-
tukset, vaikka Marja-Terttu olikin paittinyt,
ettd kaikkialta muualta sddstetdan ensin.
Korona keskeytti myos karaten lajitreenit.
Treenaamista piti kuitenkin jatkaa, ja kolmik-

10 KUULUMISIA

NAIN TUKESI AUTTAA

Kotimaan tyémme tukijat
mahdollistavat Unelmista totta -har-
rastustuen kaltaisten ennaltaehkaise-
vien tukimuotojen kohdistamisen sita
tarvitseville lapsille.

ko suuntasi yhdessi lenkille ja piti kuntoa ylld
liheiselld ulkoliikuntapaikalla.

Kun harjoittelu taas alkoi, oli didilld huol,
miten seuramaksut saadaan maksettua. Hin
oli jo aiemmin kuullut tuttavalta SOS-Lap-
sikylin Unelmista totta -harrastustuesta, joka
auttaa lapsen ohjatun ja sidnnollisen harras-
tuksen osallistumismaksuissa. Marja-Terttu
teki hakemuksen, ja muutaman viikon sisilld
perhe sai hyvid uutisia tuen mydntimisesti.
Aiti ja tytir puhkesivat itkuun ilosta.

— Se oli todella iso asia. Ei endi tarvinnut
stressata siitd, voinko jatkaa, Sonya kertoo.

—Tuki on ollut meille pelastusrengas,
Marja-Terttu toteaa.

Sonyalle karate on enemmin kuin pelkki

harrastus, koska hin treenaa jo maajoukkue-
tasolla ja tahtdd kansainvilisiin kilpailuihin.
Tihtiimessi ovat niin PM-, EM- kuin
MM-kilpailutkin ja niissd menestyminen.
Sami vield miettii, onko karate kuitenkaan
se hinen lajinsa. Seuraavaksi voisi kokeilla
jalkapalloa.

— Sulkapallon pelaamisesta on hyotyd
myos karatessa esimerkiksi ulottuvuudessa,
keskittymiskyvyssd ja koordinaatiossa, Sonya

ja Sami kertovat.

HENKISTA MIELIHYVAA OMASTA LAJISTA
Perhe keksi karaten reilut viisi vuotta sitten,
kun 4iti ja Sami nakivit kivelylld lyhtypylvids-
si karateseuran mainoksen. Aiti ja poika olivat
heti intoa tiynnd, mutta Sonyaa piti suostutel-
la osallistumaan edes kerran harjoituksiin.

— Sonya tulikin sitten jo ensimmidisistd
treeneistd silmdt tuikkien. Se oli siind, Marja-
Terttu naurahtaa.

Sonya kertoo, etti karate on "mun juttu”.
Olisikin ollut todella surullista, jos tavoitteelli-
sesta harjoittelusta olisi pitinyt luopua.

— Minulle karate merkitsee paljon. Jos on
esimerkiksi ollut huono piivi, unohdan har-
joituksissa kaiken, kun keskityn suoritukseen.
Saan henkistd mielihyvid, koska voin tehdi
sitd, mistd tykkddn, Sonya tiivistdd.

Marja-Terttu kertoo, ettd kiytinnon kan-
nalta on hyvi, ettd karateseura on lihelld kotia.
Liikkumiseen ei kulu aikaa eiki rahaa.

Unelmista totta -harrastustuen kautta per-
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O TRAINING CE

Karate on perheen yhteista
tekemista. Sonya on mukana
L maajoukkueessa, mutta Sami ja
J Marja-Terttu kdyvat treeneissa
i ” harrastusmielessa. Kuvat on otettu
/ Helsingissa Urhea-hallissa.

he saa tuen seuramaksuun. Itse pitdd kustantaa
vield vakuutukset, lisenssit, varusteet, kilpailut

, On ta rkeaar etta Ia pset Saavat ja niiden matkat sekd Sonyan leirimaksut.
harraStaa kOd | n UIkOpUOIe"a Marja-Terttu on etsinyt Sonyalle yritystukijaa,

mutta uransa alkuvaiheessa olevalle nuorelle,
huipulle tihtidville urheilijalle on vaikea saada
sponsoroijaa.

— Vaikka kustannuksia tulee joka kuukau-
delle, yritimme saada rahat kokoon. On hyvi,
ettd lapsilla on mielekasti tekemistd. Muusta
voidaan tinkii, mutta ei mielelldin lasten
harrastusmaksuista.

TUKEA MIELUISAAN HARRASTUKSEEN
SOS-Lapsikylin Unelmista totta -harrastus-
tuen tavoitteena on ehkdisti lasten ja nuorten
vapaa-ajan eriarvoistumista ja syrjaytymistd
mahdollistamalla kouluikiisille, 7-17-vuo-
tiaille yksi mieluinen harrastus. Toiminnan
tarkoituksena on edistid lasten tasavertaisia
osallistumismahdollisuuksia.

SOS-Lapsikyli auttaa lapsia ja nuoria
mieleisen harrastuksen pariin yhteistyossi
muun muassa koulujen kuraattorien ja har-
rastustoiminnan jirjestdjien kanssa. Tukea voi
hakea ohjatun ja sddnnoéllisen harrastamisen
osallistumiskuluihin, jos harrastuksen aloitta-
minen tai jatkaminen ei perheen taloudellisen
tilanteen vuoksi ole muuten mahdollista.
Harrastetukeen voi tutustua unelmista.fi
-verkkopalvelussa, josta saa tietoa ja ohjeita

Karate on monipuolinen laji, joka kehittaa koordinaatiota ja keskittymiskykya. Valilla siitd, miten perheet voivat tukea hakea, ja siiti,
sisarukset treenaavat yhdessiakin. miten lahjoituksilla voi tukea toimintaa. ®
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Tavoitteena
onnellinen
ja turvallinen

Pitkdaikainen huono-osaisuus periytyy usein seuraaville
sukupolville, eika kierretta ole helppoa katkaista. Huono-

osaisuus on yleensa monien kasaantuneiden tekijéiden

summa, jossa yksi haaste lisaa alttiutta haasteisiin myos
muilla elaman osa-alueilla. 21-vuotias tansanialainen
Alice onnistui katkaisemaan oman elamansa kierteen
SOS-Lapsikylan tuella ja pystyy nyt luomaan itselleen ja
perheelleen perustaa onnelliseen elamaan.

TEKSTI SARA SINTONEN KUVAT SARA SINTONEN JA ANTHONY UBAUD

TANSANIASSA SOS-LAPSIKYLA pyrkii
katkaisemaan ylisukupolvista huono-osaisuut-
ta tukemalla haavoittuvassa asemassa olevia
nuoria ditejé ja lisddmilld yhteison nuorten
tietoisuutta seksuaali- ja lisidntymistervey-
desti.

Suomen ulkoministerién tuella toteutet-
tava SOS-Lapsikylin kehitysyhteistydhanke
kiynnistyi Tansaniassa vuonna 2021, ja
sithen osallistuu 600 nuorta ditid lapsineen.
SOS-Lapsikylin hankkeessa nuorille dideille
tarjotaan tukea esimerkiksi toimeentulon
hankkimisessa ja vanhemmuustaidoissa.
Tavoitteena on, ettd nuoret didit voivat tarjota
lapsilleen hyvin ja turvallisen lapsuuden — sel-
laisen, jota monet heisti eivit itse ole saaneet.

Nuorten ditien tukemisen lisiksi
hankkeessa tehdéin yhteisty6ta paikallisten
koulujen kanssa ikitasoisen seksuaali- ja
lisidntymisterveyskasvatuksen tarjoamiseksi
koululaisille. Koulujen kautta hanke tavoittaa
noin 15 000 nuorta.

HAASTEIDEN SAVYTTAMA NUORUUS
21-vuotias Alice on yksi hankkeessa mukana
olevista nuorista dideisti. Ennen hankkeeseen
liittymistd hin oli ehtinyt nuoresta idstiin
huolimatta kohdata elimissain monenlaisia
haasteita. Ensimmiinen suuri vastoinkdymi-

12 KUULUMISIA

NAIN TUKESI AUTTAA

SOS-Kummimme ja muut kansain-
valisen tydmme tukijat mahdollista-
vat hankkeemme Gambiassa,
Etiopiassa ja Tansaniassa.
Hankkeemme tahtaavat kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien
lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin pysyvaan paranemiseen.

nen tapahtui, kun Alice menetti jo nuorena
isinsd. Jonkin ajan kuluttua isdn kuolemasta
Alicen diti meni uudestaan naimisiin ja
muutti asumaan jonkin matkan padhin Ma-
fingaan, jolloin Alice ja timin sisarukset jaivit
isoditinsd hoiviin Iringaan.

Isodidilld oli vaikeuksia vastata kaikkiin
lasten perustarpeisiin ja tima vaikutti my6s
Alicen saamaan hoivaan ja huolenpitoon.
Hin sai yldasteensa péitokseen vuonna 2018,
muttei jatkanut endd timin jilkeen koulun-




kéyntid, vaan jii kotiin auttamaan isoditiddn
kodin askareissa.
19-vuotiaana Alice tapasi miehen, jonka
kanssa hin sai lapsen. Lapsen synnyttyd mies
ei ollut kuitenkaan valmis osallistumaan
vanhemmuuteen, vaan Alice jii yksin lap-
sensa kanssa. Alice yritti saada elantoa
myymilld polttopuita, mutta raha
ei tahtonut riittdd perustarpeiden
tyydyttimiseen.
— Olin tuolloin onneton ja
tunsin epdonnistuneeni, Alice
muistelee.

MATKALLA KOHTI

ONNELLISTA ELAMAAN
Kun Tansanian Iringas-

sa kiynnistyi vuonna 2021
SOS-Lapsikylin kehitysyhteis-
tydhanke, padsi Alice sithen mukaan.
Hankkeen kautta Alice osallistui

erilaisiin koulutuksiin, jotka kisittelivit muun
muassa vanhemmuutta, seksuaali- ja lisddnty-
misterveyttd ja yrittdjyyttd. Lisaksi hankkeessa
mukana olevat nuoret saivat uraohjausta, jossa
kartoitettiin heidin tulevaisuutensa toiveita ja
kiinnostuksen kohteitaan.

Uraohjauksen myétd Alice paittyi
ammatilliseen oppilaitokseen opiskelemaan
kokiksi. Nyt hin on harjoittelemassa Iringassa
sijaitsevassa hotellissa.

— Haaveenani on kehittyd ammatillisesti
niin taitavaksi, ettd pystyn elittdmain perhee-
ni ja tarjoamaan lapselleni hyvin ja turvallisen
lapsuuden.

Ennen kaikkea Alice toivoo voivansa el
perheineen onnellista elimid. ®

Nain toimimme
Tansaniassa

Tansanian kolmivuotinen kehitys-
yhteisty6hanke alkoi vuonna 2021
ja se perustuu vuosina 2017-2020
kaynnissa olleesta, naisten ja
lasten voimaannuttamiseen kes-
kittyneestd hankkeesta saatuihin
oppeihin. Hanketta toteutetaan
Suomen ulkoministerién ja lahjoit-
tajiemme tuella. Ty6lla edistetaan
seuraavia kestavan kehityksen
tavoitteita:

tavoite 1 - ei kdyhyytta,

tavoite 4 - hyva koulutus,

tavoite 5 - sukupuolten tasa-arvo,
tavoite 8 - ihmisarvoista ty6ta ja
talouskasvua seka

tavoite 10 - eriarvoisuuden
vahentaminen.

Haaveenani on kehittya
ammatillisesti niin
taitavaksi, etta pystyn
elattamaan perheeni.

ALICE




Ci on ollut
lapsikyla-aitina
viisi vuotta.

-

pflaatio ja
hata uhkaa
wAfrikkaa

Suuressa osassa Afrikkaa koyhimmat ihmiset saavat isk
muutoksen vaikutukset ovat jattaneet
aiheutti monia vaikeuksia, ja nyt aluett
n sodan vaikutukset. Esimerkiksi elin
eita on vahan tarjolla, eika niihin ole
ksi. Ndlanhadan uhka on todellinen.

ELESTE HEIKAMP SUOMENNOS SOS-LAPSIKYLA



KAIKKEIN HAAVOITTUVIMMASSA
ASEMASSA olevat lapset, jotka eldvit jo nyt
koyhyydessd, maksavat myds sodan ja inflaa-
tion aiheuttaman kriisin hinnan Afrikassa.
Monilla vanhemmilla ja huoltajilla ei ole
endi varaa maksaa koulutuksesta, vaikka se
on ratkaisevan tirked lasten tulevaisuuden
kannalta. Afrikan SOS-lapsikylissi esimer-
kiksi Ghanassa ollaan tilanteesta huolissaan
ja tyontekijdt tekevit kaikkensa tukeakseen
lapsia ja heiddn perheitiin.

HINNAT NOUSEVAT NOPEASTI

Hintojen nousun vaikutukset nikyvit
Ghanan Teman kaupungissa. Lapsikyli-iiti
COMFORT on tydskennellyt Teman SOS-lap-
sikyldssd viisi vuotta. Nyt hidn huolehtii
kahdeksasta lapsesta. Comfort on yotd paivid
paikalla lasten luona, joista jokainen on
haavoittuvainen vikivaltaisen menneisyytensi
vuoksi. Hin antaa heille turvaa, rutiineja ja
huomiota, joita he tarvitsevat toipuakseen ja
kehittyikseen.

Comfort on huolissaan elintarvikkeiden
hintojen noususta.

— Kun lapset ovat koulussa, menen
kauppaan ostamaan elintarvikkeita piivillista
varten. Se ei ole helppoa, koska talouskrii-
si on nostanut hintoja ja kaikki on entistd
kalliimpaa. Hinnat my6s nousevat jatkuvasti.
Toissa pdivini ostin laatikollisen kananmunia
20 Ghanan cedilld (2,11 euroa). Kun palasin
kauppaan tuntia mychemmin, munat maksoi-
vat jo 25 Ghanan cedii(2,63 euroa).

Varmistaakseen, ettd pdydissi on joka ilta
ruokaa, Comfort ostaa vihanneksia irtotava-
rana.

— Ostan heti ison médrin esimerkiksi
sipuleja ja tomaatteja, jos niiden hinta on
sopivalla tasolla. Yritin myos ostaa kalaa ja
proteiinipitoisia elintarvikkeita varastoon
silloin, kun hinnat ovat kohtuullisia. Valitet-
tavasti en nyt voi kokata niin monipuolisesti
kuin ennen, Comfort sanoo.

LISAA TALOUDELLISTA TUKEA
SOS-lapsikylijirjestd tukee Teman lapsiky-
li-ditejd monin tavoin. Henkilokunta esimer-
kiksi kertoo lapsille talouskriisisti, jotta he
ymmirtdisivit tilannetta paremmin. He myos
opettavat lapsikyld-dideille, millaista ruokaa
saatavilla olevista elintarvikkeista voi valmis-
taa ja estdd ruokahivikin syntymistd. Kaikille
lapset saavat ylimadriistd ruokarahaa.

Comfortilla on huono omatunto siiti,
ettei hin voi endi tarjota lapsilleen tuttua
ruokaa. On hankalaa, kun lapset kyselevit tai
valittavat ruoasta.

— Yritin selittdi lapsille, ettd se liittyy
talouskriisiin. On tirkedd, ettd he ymmartivit
timin, koska myos heidin taskurahansa on

inflaation my6td menettinyt arvoaan.

— SOS-lapsikyldjirjesto tukee meitd ta-
loudellisesti. Aikaisemmin saimme 8 Ghanan
cedii (0,84 euroa) lasta kohden péivissi, nyt
summa on nostettu 10 Ghanan cediin (1,05
euroa). Saamme myds toisinaan ilmaisia
elintarvikkeita. Timi tuki rauhoittaa minua.
Meidin kaikkien on sopeuduttava, mutta
ainakaan lapseni eivit mene nukkumaan
nilkiisind, Comfort toteaa.

EUNICESTA TULI KAUPPIAS

Inflaation vaikutukset nikyvit myds Teman
perheiden vahvistamisen ohjelmassa. Esimer-
kiksi yksinhuoltajaiti EUNICE on huolissaan
taloudellisesta tilanteestaan. SOS-lapsikylien
tuen ansiosta hinen eliminsi saatiin taas
jarjestykseen. Hin oli kuullut lastensa koulun
kautta SOS-lapsikyldjirjestdn perheiden
vahvistamisen ohjelmasta jo aikaisemmin. Nyt
hin paisi mukaan Teman SOS-lapsikylin
sidsto- ja lainayhdistykseen (VSLA) perheen
taloudellisten ongelmien takia. Kyseessd on
minipankkijirjestelmi, jossa 10-15 hengen
ryhmi sddstdd yhdessd investointeja tai suuria
menoja varten.

— Sddstoryhmimme ansiosta pystyin
avaamaan oman paikallisen minimarkettini,
jossa myyn ruokaa. SOS-lapsikylijirjesto
rakensi minulle kaupan sementtiharkoista.
Timi erottuu yhteisossdimme, silld useimmat
kaupat ovat puurakenteisia. Olen erittdin
ylped kaupastani, Eunice kertoo.

Minimarkettinsa avulla Eunice ansaitsee
toimeentulonsa, joten lapset pidsevit kouluun
ja tarvittaessa lddkériin. Valitettavasti inflaatio
on nyt taas vaarantamassa Eunicen taloudelli-
sen tilanteen.

- Hintojen nousun vuoksi liiketoimintani
on pysihdyksissi. Selitin jatkuvasti asiakkail-
leni, ettei tilanne ole sama kuin vuosi sitten.
Nopeat myynnit ovat mennytti, kaikki etenee
nyt hitaasti. Tuloni ovat epdvarmemmat ja ne
ovat laskeneet huimasti. Paitsi ettd ansaitsen
vihemmin, my6s ruoka on nyt paljon kalliim-
paa, hin toteaa. ®

Eucine saa toimeentulon
minimarketista, jonka perustamisessa
S0S-lapsikylajarjesté on auttanut.

NAIN TUKESI AUTTAA

SOS-Kummien tuella Comfortin
kaltaiset SOS-lapsikylien tyontekijat
voivat auttaa ympari maailmaa
asuvia lapsia ja heidan perheitdan
saamaan turvallisen lapsuuden ja
mahdollisuuden toteuttaa unelmiaan.
Eucine on yksi heista.

Intensiivista
neuvontaa epa-
varmoina aikoina

SOS-lapsikylajarjesto seuraa tarkasti
Ghanan epavakaata taloustilannet-
ta. Lapsikyla-aitien perustarpeisiin,
kuten lasten ruokaan ja vaatteisiin,
kayttamaa kotitalousrahaa on nos-
tettu. Epavarmassa taloustilanteessa
perheille ja lapsille tarjotaan myos
ylimaarasista psykososiaalista apua
perheiden vahvistamisen ohjelmissa,
jotta he eivat meneté rohkeuttaan.

Koordinaattori Marjon Durang
Alankomaiden SOS-lapsikylajarjes-
tosta kertoo, etta paikalliset tyonte-
kijat seuraavat tarkasti haavoittuvien
perheiden tilannetta.

—Jos perhe otetaan mukaan
perheiden vahvistamisen ohjelmaan
heita tuetaan intensiivisesti, kunnes
he ovat jalleen omavaraisia ja tilanne
on vakiintunut. Jos perheelle tehtya
perhekehityssuunnitelmaa ei voida
toteuttaa esimerkiksi inflaation tai
muiden ulkoisten tekijéiden vuoksi,
SOS-lapsikylajarjestd puuttuu asiaan.
Tarvittaessa mukautamme perheiden
kanssa suunnitelmaa ja annamme
kayttoon lisarahaa tai tarjoamme
koulutusta. Voimme myds tarkis-
taa liiketoimintasuunnitelmaa, jotta
perheen taloudellista kestokykya
voidaan parantaa. Teimme nain myos
koronapandemian aikana,
ja saavutimme erittain hienoja
tuloksia, Marjon sanoo.
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 Lapsuuden
‘kannattelevat
kohtaamiset

uttavat maailmaa

=Kun maailma ymparilla rakentuu epavarmuuksista ja turvaverkot
tutisevat, kannattelevat kohtaamiset antavat voimaa ja uskoa
ulevaan, Ulkopoliittisen instituutin johtaja MIKA AALTOLA sanoo.

TEKSTI ANNIROMU KUVA LIISA VALONEN

ERITYISEN TARKEITA kannattelevat kohtaa- YHTEISOLLISYYS ON LIIMA

miset ovat lapsille ja nuorille. Aidon lisniolon Kun puhutaan kannattelevista kohtaamisista,

ja kohtaamisen mydti vahvistetaan lapsen useimmiten esiin nousee perheenjisenten

luottamusta siihen, ettd hin on hyvi juuri merkitys. Iso vaikutus voi olla my6s kannus-

sellaisena kuin on. tavalla opettajalla, rohkaisevalla valmentajalla
Omasta lapsuudestaan Mika Aaltola muis- tai jopa satunnaisella ohikulkijalla. Parhaim-

taa useita merkityksellisid aikuisia. millaan kannustavat kohtaamiset muuttavat
— Tirkeimmit voimahahmoni ovat naisia maailmaa ja elimin suunnan.

kolmessa polvessa: oma ditini, isomummoni — Omassa lapsuudessani maalla

ja isoisomummoni. Kaikkia kolmea yhdistdd lapset kulkivat kylilld ja naapuruston

vahvasti ldsnédoleva ja limmin olemus. Heidin aikuiset tarinoivat ja puuhasivat

kanssaan koin olevani turvassa ja kannustettu. kanssamme. Nykyédin tuntuu,

Etenkin isoisomummoni Aino oli valtavan ettd lapset eivit ole maisemassa

juureva ihminen, elimankokemus huokui hi- ldsni, vaan he viettdvit aikansa

nen tarinoistaan, joita vaikuttuneena kuuntelin, lapsille varatuissa paikoissa,

Aaltola kertoo. kuten ohjatuissa
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harrastuksissa tai leikkipaikoissa. Lasten
siivoaminen pois ndkopiiristd johtaa arkisten
kohtaamisten taitojen ruostumiseen. Vaikka
juuri yhteisdllisyys on siti liimaa, joka tukee
hyvinvointia kaikilla lapsen kehittymisen ja
elimin osa-alueilla.

Kannattelevan kohtaamisen ytimessi on
kokemus nihdyksi tulemisesta, osallisuudesta ja
n.ussuudesta. Ne tuovat elimiin rikkautta,
jota ei mitata rahassa.

— Lapsilla ja nuorilla elimi voi olla rankkaa
monesta syysti. Silloin tarvitaan henkisid
piilopaikkoja ja turvasatamia, uskoa tulevaan.
Toisaalta lapsilla on valtavan tirkei taito loytid
iloa karuudestakin. Pakolaisleireillikin lapset
leikkivit, vaikka ympirilld on kurjuutta, Aaltola

$anoo.

KUKA TAHANSA VOI OLLA KANNATTELIJA
Toisen huomaamisen ja huomaan ottamisen
taitoa voi opetella. Harjoittelun voi aloittaa
laskemalla mobiililaitteet kidestdan, kat-
somalla ympirilleen ja kysyd miti kuuluu,
hymyilld ja moikata.

— Hyvilli tavalla puuttumisen muisto eldd
autetussa pitkiin. Auttaa voi niin monella ta-
valla ja arvostan paljon esimerkiksi heiti, jotka
vapaaehtoisina valmentavat lapsia ja nuoria ja
tarjoavat heille mahdollisuuksia onnistua.

Aaltola kannattelee tyossdin suomalaisia
jakamalla kansantajuista tietoa ulkopolitiikasta
tavoitteenaan luoda ymmarrystd ja mielenrau-
haa maailman melskeen keskelle. Hén on toi-
minut SOS-Lapsikyldssi tukiperheen jisenend.

—Toivon, ettd jokainen 10ytid omaan eli-
mintilanteeseensa sopivan tavan auttaa. Koen,
ettd kannattelijana siitd saa paljon myos itsel-
leen. Me kaikki tavoittelemme merkityksellisti
elimai. Mind saan sitd tyostd ja perheestd, mut-
ta myds auttamisesta. Siitd, ettd saan jonkun
liikkahduksen toisessa aikaan, Aaltola toteaa. @

www.kannatellaan.fi

Toivon, etta jokainen lIoytaa
omaan elamantilanteeseensa
sopivan tavan auttaa.
Kannattelijana siita saa paljon
myaos itselleen.

MIKA AALTOLA

KUULUMISIA 17




I YRITYSTEN TUELLA

Paula opettaa lapsille
tarkeita kaveritaitoja

SIINA MISSA vyksi lapsi saa helposti kave-
reita, toiselle ystavyyssuhteiden solmimi-
nen ja vuorovaikutustaitojen opettelu voi
olla hankalampaa.

Dr. Oetkerin Paula-vanukkaat ja
SOS-Lapsikyla opettavat taas yhteistyOs-
sa lapsille kaveritaitoja kevaan Kaveritai-
dot-kampanjassa, jotta yksikaan lapsi ei
jaisi yksin. Tutustu kampanjaan osoittees-
sa kaveritaidot.fi. ®

Kekkila ja Fiskars
jakavat iloa ja kasvun
ihmeen kokemuksia

PIENET VIHERPEUKALOT paasevat tosi-
hommiin ja nauttimaan itse kasvatetuista
maan antimista, kun Fiskars ja Kekkila
lahjoittavat taas kasvatusséakkeja ja lasten
puutarhasetteja SOS-Lapsikyliin ympari
Suomea. Voit seurata kasvun ihmeita
somekanavissamme kesan aikana! @

Yritys, kiinnostuitko lasten ja
perheiden tukemisesta? Ota
yhteytta yritysyhteistydpaallikko
Maria Ulviseen:
maria.ulvinen@sos-lapsikyla.fi,
0400436 493
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KOONNUT ANNA SAVELA KUVAT FOTOM TOM LAHTI, DREAMSTIME JA DR. OETKER

Dream Spark -leiri sytyttaa taas

innostuksen kipindita ensi kesana

ELAMYKSIA, HAUSKANPITOA, likuntaa ja oivalluksia tdynna oleva Dream Spark -leiri
jarjestetdan jo kolmatta kertaa tdna kesana! Viime vuosien mahtavista leireista innos-
tuneena myds SOS-Lapsikyla on jalleen mukana Dream Spark -liikunta- ja elamyslei-
rin jarjestdmisessa. Leiri on suunnattu nuorille, jotka eivat taloudellisten haasteiden
vuoksi paasisi muuten kokemaan harrastusten riemua. Kesaleiri on Kisakallion urhei-
luopistossa 17.-19.7.2023.

— Jokaiselle Dream Sparkin toteuttamiseen osallistuvalle on ollut kunnia-asia olla
mukana tekemassa tallaista unohtumatonta elamysta nuorille. Koemme sen tarkeaksi,
ettd jokainen nuori taustoistaan riippumatta on valmis tavoittelemaan omia unelmiaan
ja haluamme olla mukana antamassa heille kipinan siihen, sanoo Dream Spark -leirin
perustaja Melina Ndatanen Rokmind Oy:sta.

Leiri on nuorille tdysin maksuton, joten tarvitsemme nyt mukaan sponsoreita
ja kipindnsytyttdjia. Lue lisaa leiristé ja tule mukaan auttamaan!
sos-lapsikyla.fi/dream-spark. ®

Vastuullisuus on investointi tulevaisuuteen

VAIKKA TAMAN paivén tekona vastuullisuus ja siihen
littyvat toimenpiteet ovat yrityksille viela kilpailuetu,
voivat ne tulevaisuudessa olla yrityksille toimin-
taedellytys. Millaista vastuuta teidan yrityksenne
tulevaisuuteen tarvitaan?

SOS-Lapsikylan yritysyhteistydssa yrityk-
senne arvot ja niista kumpuavat teot nivoutuvat
suoraan yhteiskuntamme hyvinvoinnin kes-
tavyyden parantamiseen. Vastuullisuus on
meille ja yritysyhteistydkumppaneillemme
tulevaisuusinvestointeja lapsiin ja nuo-
riin. Jos aihe puhuttelee, ota yhteytta
niin jutellaan liséa, miten SOS-Lapsikylan
yhteistydkumppanuus on mahdollisuus toteuttaa
yrityksenne arvoja yhteiskunnallisesti vaikutta-
valla tavalla. ®




VINK VINK

TEKSTI MIILA PALDANIUS, SOS-LAPSIKYLAN PSYKOLOGI

LUE PSYKOLOGIMME MIILA PALDANIUKSEN VINKIT, MITEN ARJEN PYORTEISSAKIN VOI
HARJOITELLA KANNATTELEVIEN KOHTAAMISIEN TAITOA.

Miten kohtaamme aidolla ja
kannattelevalla tavalla?

Kohtaaminen ja auttaminen luovat yhteytta toisiin ja tuottavat ryhmaan kuulumisen ja toisiin
littymisen kokemuksia. Kohtaamisissa lapsi tai nuori voi ensimmaista kertaa ajatella, etta taalla
maailmassa ei tarvitse jaada yksin, vaikkei olisi entuudestaan tuttujen ihmisten seurassa.

1. PIDA SILMAT AUKI ARJESSA
Avaa silmiasi arjen tilanteissa, ole valmis rikkomaan
rutiinia. Kun ei ole liian tiukalla aikataululla likenteessa, on
aikaa silmailla eteen tulevia tilanteita ja nahda ihmisten
pieniakin avun tarpeita.

2. MINKA KANNATTELEVAN KOHTAAMISEN
SINA MUISTAT?
Pysahdy muistelemaan tilanteita, joissa itse olet saanut
odottamatonta apua tai tullut kohdatuksi sellaisella tavalla,
joka on liikuttanut sinua. Mita erityisesti arvostit ndissa
kohtaamisissa? Pienelld kddenojennuksella voi oikein
ajoitettuna olla valtava merkitys.

3. KOHTAAMISTA JA AVOIMUUTTA VOI
HARJOITELLA TIETOISESTI
Kohtaamisen taitoja ja avoimuutta kohtaamisille voi har-
joitella. Kysy neuvoa tai apua sellaisessa tilanteessa, jossa
olet tottunut selviytymaan omin voimin. Kiinnita huomiota

siihen, mita tunteita kohdatuksi ja autetuksi tuleminen
sinussa herattaa: kuinka luontevaa minulle on kokea kiitolli-
suutta ja kokea, etta ansaitsen tulla autetuksi?

. RIKO KAAVOJA

Onko arjessasi toistuvasti tilanteita, joista olet tottunut me-
nemaan lapi tietyilla tavoilla, esimerkiksi vain tietty padmaa-
ré mielessasi? Kokeile yhtend paivana viikossa menna eri
mielentilalla téllaiseen tilanteeseen — ole esimerkiksi avoin
tekemaan jotakin toisen puolesta ja sanomaan ystavallinen
sana.

. MIETI MIKA ON PIELESSA JA MITEN SINA VOIT AUTTAA?

Onko sinua esimerkiksi lapsena tai nuorena jannittanyt
joukkoliikenteen kayttaminen ja olisit toivonut, etteivat
ihmiset kiirehtisi niin kovasti ymparillasi? Tai ajatteletko, etta
lapsiperheiden on térkeaa saada kokea itsensa tervetulleik-
si, missa ikina he liikkuvatkaan? Miten sina voisit nyt kohda-
ta heita niin, etta asiat menisivat toivomallasi tavalla? ®

TEHTAVA LAPSELLE

Gt iyt afl

I_I

nw‘ ..

I_IITlulll_Il

KUULUMISIA 19




I svensk RESUME

TEXT JOHANNA PELTO-TIMPERI FOTO ANTHONY UBAUD

Utvecklingssamarbetet hjalper barn och
familjer att klara sig

SO0S BARNBYARS mal dr att inget barn
ska lamnas ensamt. Saval konflikter som
naturkatastrofer och osakerheten i varld-
sekonomin bidrar till att barnens stéllning
forséamras pa global niva. Pandemin satte
djupa spar i manga familjers och barns
forsérjningsmaojligheter och framtid.

SOS Barnbyars mal ar att ingripa i
ojamlikhet och eliminera fattigdom samt
att hjalpa barn och familjer som har rakat
ut for dessa problem. | Finland fokuserar
SOS Barnbyars internationella utveck-
lingssamarbetsprojekt pa Etiopien, Tan-
zania och Gambia, dar fyra utveck-
lingssamarbetsprojekt pagar.
Utvecklingssamarbetet bedrivs
med hjalp av lokala aktorer pa
grasrotsniva.

- Vikten av utvecklings-
samarbete betonas i dessa
tider. Kriser, konflikter, krig
och nyligen ocksa osékerheten
och inflationen i varldsekonomin
har haft en konkret inverkan pa manga
familjers liv. Vi blir inte utan arbete, sager
Anna-Maija Aguilera-Pesa, programchef
for SOS Barnbyars internationella projekt.

Barns rattigheter ar universella och
tillhér alla barn runt om i varlden.

- Genom utvecklingssamarbetet
stravar vi efter att paverka de allra mest
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utsatta barnens valbefinnande och rattig-
heter. | detta arbete &r donationer av stor
betydelse, for att vi ska kunna garantera
barns vélbefinnande och ratt att lara,
sager Aguilera-Pesa.

SOS Barnbyar ar en internationell
barnskyddsorganisation som har verk-
samhet i fler an 130 l&nder varlden 6ver. |
Finland bedrivs det internationella arbetet
med finansiering fran Utrikesministeriet
och med hjalp av resultatstyrning. Alla
pengar kommer inte fran ministeriet, och
darfor finansierar SOS Barnbyar de 15

procent som ytterligare behdvs for
projekten med donerade medel.

Barns rattigheter ar
universella och
tillhdr alla barn runt om
i varlden.

ANNA-MAIJA AGUILERA-PESA

- Ett av de viktigaste stdédomradena ar
att hoja utbildningsnivan. Att barn far ga
i skola ar ingen sjalvklarhet. Under svara
omstandigheter, utan stod fran féraldrar-
na, ar det vanligt att barn slutar skolan i
fortid. Ett annat viktigt mal &r att framja
barns hélsa.

Hallbar utveckling ar néara kopplad till
det utvecklingssamarbete som genomférs
av finska staten och med hjalp av SOS
Barnbyars projektstod fran Utrikesminis-
teriet. | SOS Barnbyars projekt har FN:s
framsta mal fér den hallbara utvecklingen.
lyfts fram.

Aguilera-Pesa konstaterar att turbulen-
sen under den senaste tiden har paverkat
genomfoérandet av hallbar utveckling,
eftersom resurser har behovt allokeras
pa ett nytt satt i lander som behover hjalp.
Detta har fatt stora konsekvenser och
till exempel har fattigdomen 6kat och
fortsatter att 6ka for forsta gangen pa éver
tjugo ar.

SOS Barnbyars internationella projekt
pagar vanligen i tre till fyra ar. Detta har
visat sig vara en ldmplig tidsperiod for
att astadkomma resultat. Verksamheten
forlangs om det ar mojligt. Det praktis-
ka arbetet skots av lokala medarbetare
som rapporterar till de projektansvariga i
Finland. ®



Malet &r ett lyckligt
och tryggt liv

I TANZANIA STRAVAR SOS Barnbyar
efter att bryta den generationséverg-
ripande fattigdomen genom att stédja
unga modrar i en utsatt position och 6ka
medvetenheten bland de unga i samhallet
om sexuell och reproduktiv halsa.

SOS Barnbyar inledde ett utveck-
lingssamarbetsprojekt med stod fran
finska Utrikesministeriet i Tanzania 2021.
| projektet deltar 600 unga modrar och
deras barn. | SOS Barnbyars projekt ges
unga modrar stdd for att till exempel
forsorja sig och starka foraldrafardighe-
terna.

21-ariga Alice fick en ny riktning i
livet med hjalp av SOS Barnbyars utbild-
ning. Innan hon gick med i projektet hade
hon stéllts infér manga utmaningar i sitt
liv. Genom projektet deltog Alice i olika
utbildningar, som omfattade bland annat
féraldraskap, sexuell och reproduktiv
hélsa samt entreprendérskap. Tack vare
karridrvagledning sokte Alice sig till en
yrkesskola for att studera till kock. Alices
drém ar att kunna férsdrja sin familj och
ge sitt barn en bra och trygg barndom. @

Nu blir
drommar
verklighet

g

s i

SONYA (16) OCH SAMI (14) SAADAOUI har
tranat tillsammans sedan barnsben. Med
hjalp av SOS Barnbyars hobbyunderstéd
kunde syskonen fortsatta sina karatet-
raningar nar familjens inkomster hade
minskat pa grund av arbetsloshet orsakad
av coronapandemin.

Syskonen beskriver karate som en
kampsport som ar mangsidig, men som
krdver mycket koncentration och traning.
Innan syskonen bérjade med karate spe-

En stottande gemenskap
i barndomen forandrar variden

- NAR DET RADER osikerhet ute i vérlden
och skyddsnaten vacklar, ger givande
upplevelser och aktiviteter tillsammans
med andra styrka och framtidstro, sager
Mika Aaltola, direktor for Utrikespolitiska
institutet.

En sadan positiv gemen-
skap &r sarskilt viktig for
barn och unga. Genom
genuin narvaro och sam-
varo med andra stérks
barnens tillit till att de
duger precis som de
ar. Aaltola minns flera
betydelsefulla vuxna fran
sin egen barndom.

Né&r man talar om vilka
personer som stdttat och
uppmuntrat i barndomen ar det
oftast familjen som nédmns. Uppmuntran-
de larare, sporrande trénare eller till och
med slumpmassiga férbipasserande kan
ocksa ha stor inverkan. En uppmuntrande
och stoéttande gemenskap kan i basta fall
férandra varlden och riktningen i livet.

T

2

=

lade de klarinett och badminton. Som liten
gick Sonya dven pa sagobalettlektioner.
Syskonen har tranat redskaps- och tram-
polingymnastik tillsammans.

- Det ar viktigt att barnen far gora ak-
tiviteter utanfor hemmet. Annars sitter de
bara hemma och sléar och spelar dataspel.
Fritidsintressen ger dem nytt innehall och
vanner, sdger mamma Marja-Terttu Oja-
la-Saadaoui.

Nar inkomsterna minskade kraftigt pa

Det viktiga i en positiv gemenskap ar
upplevelsen av att bli sedd, bli inkluderad
och vara trygg. Det ar en tillgang i livet
som inte kan matas i pengar.

—Barn och unga kan ha de tufft av
manga anledningar. Da behovs
det stéllen dar de kan andas
ut, trygga tillflyktsorter
och tro pa framtiden. A

andra sidan har barn
den oerhort viktiga
férmagan att finna
gladje ocksaisvara
tider. Aven i flyktingla-
ger leker barn, trots att
det &r eldnde runtom-
kring, sager Aaltola.
| sitt arbete ger Aaltola
finlandarna hopp genom att dela
lattfattlig information om utrikespolitiken
i syfte att skapa forstaelse och sinnesfrid
mitt i det kaos som rader ute i varlden.
Han har varit stédfamilj inom SOS Barn-
byar. ®

www.kannatellaan.fi

grund av att foraldrarna blev arbetslosa
under coronapandemin maste foraldrar-
na lagga om vardagsekonomin. De blev
tvungna att évervaga aven fritidsintres-
sena, aven om familjen hade beslutat att
minska pa alla andra utgifter forst.

Ojala-Saadaoui hade hort av en bekant
om SOS Barnbyars hobbyunderstéd som
kan anvandas till deltagaravgifterna for
handledda och regelbundna fritidsakti-
viteter for barn. Mamman lamnade in en
ansokan och inom nagra veckor fick famil-
jen det gladjande beskedet att stdd hade
beviljats for att betala klubbavgiften.

- Det var otroligt skont. Da behoévde
jaginte langre oroa mig dver om jag kan
fortsatta, sdger Sonya.

Malet med SOS Barnbyars hobbyun-
derstdd ar att forebygga ojamlikhet och
marginalisering av barn och unga. Detta
kan uppnas genom att ge alla barn och
ungaialdern 7-17 ar majligheten att ha ett
fritidsintresse de gillar.

Syftet med verksamheten ar att frdmja
lika rattigheter for barn och unga att delta
och sékra ratten till en trygg barndom och
ungdom. ®
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Kysy lahjoittamisestal!

Haluaisin jatkaa lahjoittamista seka
lasten auttamista, mutta taloudellinen
tilanteeni on nyt todella tiukka. Mita
voin tehda?

Onpa hyva ja ajankohtainen kysymys. Sinulla
on monia mahdollisuuksia tukea lapsia Suo-
messa tai maailmalla jatkossakin. Lahjoitusta
ei esimerkiksi taloudellisen tilanteen takia
valttdmatta tarvitse katkaista, vaan sen voi
tauottaa halutuksi ajaksi ottamalla yhteytta
lahjoittajapalveluumme. Kuukausilahjoitus-
ten summaa voi myds pienentaa.

Enté oletko miettinyt vapaaehtoistoi-
mintaa? Meilla voit toimia vapaaehtoisena
monenlaisissa tehtavissa esimerkiksi Apuu-
tai LaksyApuu-chateissamme. Voit tutustua
kaikkiin vapaaehtoistydn mahdollisuuksiin
osoitteessa: sos-lapsikyla.fi/vapaaehtois-
toiminta.

Olen SOS-Lapsikyldn kotimaan
kuukausilahjoittaja. Haluaisin tietaa
tarkalleen, mihin lahjoittamani varat
kaytetaan.

Kaikilla kotimaan lahjoittajiemme varoil-

la mahdollistamme ehkaisevan tydmme
Suomessa. Tama tarkoittaa kaikkia niita
yleishy6dyllisia tapoja, joilla autamme lapsia,
nuoria ja perheitd Suomessa.

Tallaiseen tukeen sinunkin lahjoituksesi

muun muassa kaytetaan:

* vahavaraisten perheiden lasten
harrastustukeen

¢ lasten hatapalvelu Apuu-chatin toiminnan
mahdollistamiseen

¢ nuorten tydllistymisen tukemiseen

* lapsiperheiden jaksamisen tukemiseen

¢ lasten ja nuorten leiritoimintaan

¢ lasten koulunkdaynnin tukemiseen

* vertaistuen tarjoamiseen apua
tarvitseville

* lasten oikeuksien puolustamiseen ja
lasten osallisuustydn mahdollistamiseen

* uusien tukitapojen kehittdmiseen.

Kuluprosenttimme lahjoitusvaroista on 25 %.
Talld mahdollistamme varojen hallinnoin-

nin sekd muun muassa uusien lahjoittajien
hankinnan. ®

Vastaamme mielellamme kaikkiin
Kysymyksiisi lahjoittamisesta.
Lahjoittajapalvelu

lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi
tai soita 09 4257 9830
(arkisin klo 10.00-15.00)
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KUVA DREAMSTIME

Joka kymmenes
lapsi Suomessa ja
maailmalla kasvaa
ilman riittavaa huo-
lenpitoa.

Suomessa autoimme
vuonna 2022 lapsia, nuoria
ja aikuisia 45 208 kertaa
kannattelevan kohtaamisen
kautta. Maailmalla tuimme
yli miljoonaa avunsaajaa.




Nain voit auttaa

TEE KERTALAHJOITUS

Tee lahjoitus lasten hyvaksi Suomessa viitenumerolla 8015
tai lasten hyvaksi maailmalla viitenumerolla 9014.
Tilinumero: FI27 2386 1800 0100 66.

BIC-koodi: NDEAFIHH (Nordea).

Auta lapsia Suomessa tekstaamalla
sana SOS numeroon 16155 (10 €).
Auta lapsia maailmalla tekstaamalla
sana LAPSET numeroon 16155 (10 €).
Tee MobilePay-lahjoitus kansainvélisen
tydmme tueksi numeroon 33010.

LAHJOITA LAPSELLE HARRASTUS

Lahjoita vahavaraisen perheen lapselle harrastus. Apusi
kohdistuu suoraan avun tarpeessa olevien perheiden
tukemiseen. Katso, montako lasta talla hetkelld kaipaa
lahjoittajan tukea: unelmista.fi

MERKKIPAIVAKERAYS

Oletko pian viettdmassa merkkipéaivaa tai muuta juhlaa?
Perusta merkkipaivakerays lasten hyvéksi ottamalla
yhteytta lahjoittajapalveluumme tai osoitteessa:
oma.sos-lapsikyla.fi

TESTAMENTTILAHJOITUS

Testamenttilahjoitus on arvokas tapa varmistaa, ettd myés
tulevaisuudessa lapsilla on mahdollisuus turvalliseen kotiin.
Kysy lisétietoja ja tilaa maksuton testamenttiesitteemme
lahjoittajapalvelustamme lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi

YRITYSYHTEISTYO

Yritys, haluatko 18hted mukaan auttamaan
lapsia ja perheitda Suomessa?

Ota yhteytta yritykset@sos-lapsikyla.fi

RAHANKERAYSLUVAT

SOS-Lapsikyla ry/Poliisihallitus RA/2021/77
SOS-lapsikylasaatio/Poliisihallitus RA/2021/76
S0S-lapsikylasaatié/Alands landskapsregering

ALR 2022/5208 1.7.2022-30.6.2023/landskapet Aland

— -

Lahjoittajapalvelumme
palvelee numerossa
(09) 4257 9830 (ark. klo 10-15)
ja sahkopostiosoitteessa
lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi
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Nain lapsuuden kannattelevat

kohtaamiset muuttavat elamia

On se yksi hymy kaverilta oikeassa paikassa
oikeaan aikaan tai koko elaman kestava
turvallinen ihmissuhde oman vanhemman tai
isovanhemman kanssa, merkitykselliset hetket
ja kohtaamiset lapsen elamassa voivat muuttaa
koko elaman suunnan.

Kiitos teille tukijamme.
Yhdessa muutamme maailmaa.

m SOS ,
iad LAPSIKYLA

Mielettémaén iso Kiitos teille!!!! Tukenne on elintérkeéd, tehnyt
niin hyvaa lapselle. Meidén perheen taloudellinen tilanne on
haastava ja teidan ansiosta lapsi on saanut ensin aloittaa ja

sitten jatkaa harrastustaan. Nékisitte sen ilon ja itsevarmuu-
den kun palaa jalisleirilta tai turnauksesta! KIITOS!

Kiitos sinulle sait mut tajuamaan ettd ehké on mun aika
vihdoin pyytéa apua eiké vaan pydritelld mun omia ongelmia
itseni kanssa.

Sydémelliset kiitokset mydnnetysté ja jo kdytetysté harras-
tetuesta. Henkinen ja fyysinen hyvinvointi lisdédntyi perhees-
S&, kun harrastetuki helpotti taloudellista stressia koskien
harrastuksen kustannuksia ja jatkuvuutta seké lapsen
hyvinvoinnin ylldpitémisté rakkaan harrastuksen parissa.
Toivottavasti saamme tukea vield uudelleen.

Apuu-chat antaa kaikin puolin enemmén kuin ottaa. Pdasen
auttamaan lapsia, olivatpa he missé tahansa. Samalla kehi-
tyn itse, niin ihmisena kuin aitinékin.

Neljan lapseni liséksi huolehdin myoés tyttarentyttérestani.
Sain teiltd paljon apua téhéan tehtdvéan ja olen nyt hyvin tyy-
tyvainen elédméaani. Erilaisten koulutusten kautta pystyn nyt
muun muassa tukemaan lapsenlastani paremmin.

Hé&n on erittédin hyvé oppilas. Haluan auttaa hanté
saavuttamaan unelmansa laakarin ammatista.



