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Iloinen juhlapdiva
on lapsen oikeus

LOPPUVUODEN JUHLAPYHIEN |&hestyessa moni lapsi odottaa
erityisesti joulua, jolloin koko perhe on kotona ja joulupukki tuo
lahjoja kuusen alle. My6s uudenvuoden yhdesséolo ilotulituksineen ja
tinanvalamisineen on jannittavaa aikaa niin isommille kuin pienem-
millekin lapsille.

Kaikille juhlapyhat eivat kuitenkaan tarkoita iloista yhdessaoloa,
yltakyllaisia pitopdytia tai ihania lahjoja. Moni lapsi viettaa juhla-
paivat yksin tai kotiymparistossa, josta juhlatunnelma on kaukana.
Juhlapyhiin liittyva alkoholinkaytto saattaa tuoda tullessaan myos
lisaantynytta turvattomuuden tunnetta ja vakivallan uhkaa. Myos

koronaviruskriisin jatkuminen
’ Moni lapsi

eristaa perheet koteihinsa,
. jolloin avun hakeminen ja saa-
viettaa minen on vaikeaa erityisesti
lapsille.

juhlapaivat yksin tai SOS-Lapsikyl4 auttaa
yksinaisia ja apua tarvitsevia

kotiymparistdssa,

. . lapsia monin tavoin, ja ilok-
JOSta JUhIatunnelma semme voimme kertoa, etta
on kauka na. viime kevaana koronakriisin

keskella lanseerattu Apuu-

chat palvelee suomalaisia
lapsia jatkossakin. Tukijoiltamme saamamme avun turvin jatkamme
chat-palvelun toimintaa, jonka tarpeen ovat meille jo todistaneet sen
kautta apua saaneet tuhannet lapset. Olemalla helposti saatavilla
verkossa pystymme auttamaan jatkossakin heita, joiden lahipiirista
turvallista aikuista ei [6ydy.

Lue taman lehden sivuilta 4—7 Apuu-chatin toiminnasta ja siita,
kuinka ohjaamme lapsia avun piiriin.

Tulevana talvena meilla jokaisella on vastuu pitaa huoli paitsi
omasta, myos muiden ihmisten terveydesté ja hyvinvoinnista. Meilla
jokaisella on my6s vastuu tarkkailla lasten hyvinvointia ymparistois-
samme ja pitaa huolta siita, etta mahdollisimman moni lapsi saisi
viettaa loppuvuoden juhlat turvallisesti ja iloisesti.

Rauhallista joulun odotusta ja mielenkiintoisia lukuhetkia! ®
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KOONNUT ANNA SAVELA KUVAT KUNLUN RED STAR, ANTHONY UBAUD JA SOS-LAPSIKYLAN ARKISTO

Noora Raty mukaan toteuttamaan

lasten harrastusunelmia

VUONNA 2019 MM-hopeaa voittanut Leijonien NoorRA RATY kantaa huolta lapsis-
ta, joiden harrastushaaveet tyssaavat vanhempien tiukkaan taloustilanteeseen.
Raty onkin paattanyt lahjoittaa osan Nelosen Farmi Suomi -ohjelman voitto-
potistaan Unelmista totta -harrastustukeen. Samalla han aloittaa kanssamme
kolmevuotisen yhteistydn lasten harrastamisen tukemiseksi.

— Halusin auttaa sellaista lasta, joka ei muuten paasisi harrastamaan. SOS-Lap-
sikylan kautta tiedan, etta apu menee varmasti sellaiselle, joka sita tarvitsee, sanoo

Raty.

Unelmista totta -harrastustuen tavoitteena on ehkaisté lasten ja nuorten va-
paa-ajan eriarvoistumista ja syrjaytymistd mahdollistamalla jokaiselle kouluikéiselle
yksi mieluinen harrastus. Tutustu harrastustukeen osoitteessa unelmista.fi. ®

10 500

10 500 yhteydenottoa ja
7 200 aloitettua keskus-
telua (marraskuun 2020
puolivéliin mennessa).

vuTiseT [

Pidetaan
perheet yhdessa

APUA TARVITSEVIA lapsia maailmalla
voi auttaa nyt uudella tavalla. Kuukausi-
lahjoittajana kansainvalisen toimintam-
me tukemiseksi on mahdollista auttaa
vaikeuksissa olevia perheité kokonais-
valtaisesti. Lahjoitusten avulla pyrimme
ehkaisemaan perheiden hajoamista:
tuemme perheiden toimeentuloa ja voi-
mavaroja pitaa huolta lapsista. Tavoittee-
namme on taata lapselle perustarpeiden
liséksi huolehtiva, valittava ja turvallinen
koti omien vanhempiensa luona. ®

Katso uusimmat
kuulumisemme ja
osallistu keskuste-
luun. Kanavamme
16ydéat Facebookis-
ta, Instagramista,
Twitterista ja You-
Tubesta.

00
®0

SOS-Lapsikylille 1,2 miljoonaa ulkoministeriélta

ULKOMINISTERIO ON myontanyt SOS-Lapsikylalle 1,26 miljoonaa euroa vuosille
2021-2024 kahdelle uudelle kehitysyhteistyohankkeelle Etiopiassa ja Tansa-
niassa. Taman johdosta meilla on vuonna 2021 jo nelja isoa hanketta Etiopiassa,
Tansaniassa ja Gambiassa, ja voimme saada aikaan merkittavia parannuksia
tuhansien darimmaisessa kdyhyydessa elavien lasten ja perheiden elamaan,
elintasoon ja hyvinvointiin. ®

22,6 %

22,6 % yhteydenotois-
ta Apuu-chattiin liittyy
kaverisuhteisiin. Usein
siihen liittyy kiusaa-
mista koulussa (9 %),
kiusaamista netissa
(1,4, %) ja kiusaamista
vapaa-ajalla (3 %) seka
yksindisyytta (3 %).

27 %

27 %:ssa keskustelui-
ta lapsia kehotetaan
kaantymaan oman
vanhemman puoleen.
Lapsia tsempataan ja
rohkaistaan seka heidan
kanssaan mietitdan,
miten asioita olisi hyva
ja mahdollisimman
helppo ottaa puheeksi
vanhemman kanssa.

Lue, miten tukesi
vaikuttaa. Etsi
ikoni juttujen
yhteydesta.
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Aito kohtaaminen
on klikkauksen

p aa s S a Apuu-chat on tarjonnut huhtikuusta

lahtien matalan kynnyksen
keskustelukanavan 7-12-vuotiaille
T e lapsille. Palvelun suosio on ylldttanyt
KUVAT ANNIKA PITKANEN / KREATOS FILMS OY, r o =1 ii
MIIKA HAMALAINEN JA SOS-LAPSIKYLA myos SOS-LapS|kyIan oman vaen. -

Moni lapsi kokee turvatto-
muutta kotona — paikassa,
jonka pitaisi olla se kaik-
kein turvallisin. Apuu-chat
tukee keskusteluapua
tarvitsevia lapsia paikasta
riippumatta.
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LOMAT JA juhlapyhit ovat monissa perheissi
aikaa, jolloin ongelmat saattavat kasaantua ja
kirjistyd. Juuri tilléin lasten tarve keskustelu-
kumppanille on erityisen suuri. Vappuaattona
avattiin SOS-Lapsikylin Apuu-chat, jossa
lapset voivat hakea apua mieltddn askarrutta-
viin aiheisiin.

— Kun koronaepidemia iski piille ja lapset
jaivit kotiin, huolestuimme lasten tilanteesta.
Monet saattavat kokea kotonaan hitii tai
turvattomuutta, joka ei tule kenenkéin ni-
kyville, kertoo Apuu-chatin toimintaa vetivi
projektipdallikko
JOHANNA VIRTANEN.

Alusta asti
oli tirkedd tehdd
Apuu-chatin
kiytto kaikin
tavoin helpoksi, ja
sen kehittdmiseen
saatiinkin arvo-
kasta tictoa myos
lapsilta. Kéyttoliittymastd haluttiin selked ja
sellainen, ettd se toimii myds vaatimattomilla
yhteyksilld ja laitteilla. Samalla oli olennaista
luoda keskustelukanava, johon lapset voivat
luottaa.

— Moni lapsi testaa palvelua esimerkiksi
provosoimalla tai avaamalla chat-keskustelun
uudestaan useita kertoja. On kuitenkin vain
hyvi, ettd lapsilla on medialukutaitoa ja halu
varmistaa, onko heidin kiyttiminsi kanava
sellainen, jossa he voivat kertoa asioistaan,
nikee Johanna.

TUNNE EDELLA

Palvelun startin jilkeen kivi nopeasti selviksi,
ettd Apuu-chatin kaltaiselle kanavalle on
kysyntida.

— Etukiteen arvioimme, ettd toukokuun
ja joulukuun vililld chatissa kdytiisiin tuhat
keskustelua. Raja ylittyi kuitenkin jo toisella
viikolla. Emme osanneet kuvitella, kuinka
hyvin lapset palveluun I6ytiisivit. On hienoa,
ettd siitd on hyotyd, mutta ndinkin suuri tarve
on yllittinyt, Johanna kertoo.

Syksyyn mennessi keskusteluja oli kiyty
jo noin viisituhatta. Keskusteluiden aiheet
vaihtelevat laidasta laitaan. Yleisimpind
teemoina esiin ovat nousseet kaverisuhteet
ja kiusaaminen, ahdistus sekd vanhempiin
tavalla tai toisella liittyvit huolet.

— Kaikki aiheet ovat sellaisia, joista kan-
nattaa keskustella, jos siltd tuntuu. Lapsen ei
tarvitse madritelld, onko kyseessd huolestutta-
va tai tirked asia. Apuu-chat on paikka, jonne
voi tulla tunne edelld, Johanna jatkaa.

JOUSTAVAA VAPAAEHTOISTYOTA
Apuu-chatissa on nyt kymmenid pdivystéjid.
Mukana on SOS-Lapsikylin lastensuojelun
ammattilaisia ympari Suomen sekd muutama
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palkattu tyontekijd ja kolmisenkymmenti
vapaaehtoista. Johanna uskoo, etti auttajia
tarvitaan paljon jatkossakin.

— Vapaachtoisten piivystijien koulutuksia
on ollut joka kuukausi, ja ithmiset ovat todella
innokkaasti lahteneet mukaan auttamaan.
Ensin vapaaehtoiset haastatellaan, minki
jalkeen he kiyvit lipi kahden illan mittaisen
etikoulutuksen ja sen jilkeen “harjoitusvuo-
ron” ammattilaisen kanssa. Vapaaehtoisilta
pdivystdjiltd toivotaan sitoutumista, mutta
piivystysajan ja vuoromiirin voi paitti itse.
Vapaaehtoinen voi pdivystid omalta tietoko-
neeltaan.

Vapaaehtoisten avun ohella myds
taloudellinen tuki on palvelulle elintirked.
Apuu-chat kiynnistettiin STEA:n (So-
siaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus)
koronatuella, mutta ensi vuodesta lihtien
yritysten ja yksityishenkil6iden lahjoitukset
ovat ddrimmdisen tirkeitd. IKEA Suomi alkoi
tukea Apuu-chattia jo tind syksynd merkitti-
villd panostuksella.

—Tuen avulla voimme palkata mukaan
ammattilaisia ja kouluttaa vapaaehtoisia.
Lisiksi tukirahaa kiytetdin kohderyhmin eli
lasten tavoittamiseen sekd chatin jatkuvaan
kehittdmiseen, taustoittaa Johanna.

SOMEVAIKUTTAJAT MUKANA

Lasten tavoittamisessa tirked rooli on

ollut somevaikuttajilla, jotka ovat kertoneet
Apuu-chatista TikTokissa, YouTubessa ja
Instagramissa. Yksi
heistd on tubettaja
INARI FERNANDEZ,
joka ylldpitid
muun muassa
suosittua Aidin
puheenvuoro
-kanavaa.

— Heti, kun
kuulin, ettd Apuu-chat oli perustettu, halusin
lahted levittimiin sanaa. Olen saanut itsekin
YouTuben kautta satoja yhteydenottoja apua
tarvitsevilta nuorilta. Siksi aikoinani perustin
myos Tubeiiti-sarjan, jossa vastataan nuorten
kysymyksiin didin ndkokulmasta. Olen erit-
tdin onnellinen, ettd nyt on olemassa paikka,
mihin voi ohjata mybs alakouluikdiset lapset,
Inari kertoo.

Hiin nikee palvelun erittdin tirkeiksi pai-
kaksi lapsille, joilla ei muuten ole mahdolli-
suuksia olla yhteydessi luotettavaan aikuiseen.

— Chattia on helppo kiyttid. On tirkeds,
etti tieto palvelusta tavoittaa mahdollisimman
monet. Olen saanut kiitosta siiti, ettd olen
tuonut titi tirkedi asiaa esille. Samalla olen
tosi iloinen, kun niin moni muukin iso vai-
kuttaja on lihtenyt mukaan, kuten RONI BACK,
PAQPA, SARI AALTO, NIKO SAARINEN ja ELINASOFIA,
iloitsee Inari. ®

APUU-CHAT

¢ 7-12-vuotiaille lapsille tarkoitettu
keskustelukanava osoitteessa
apuu.fi.

¢ Avoinna vuoden jokaisena paiva-
na kello 9-22.

¢ Apuu-chatin toiminnan mah-
dollistavia tukijoita ovat muun
muassa IKEA Suomi ja STEA.

¢ Haluatko vapaaehtoiseksi? Ota
yhteytta vapaaehtoistyén koor-
dinaattoriin Tuula Ylénteeseen,
tuula.ylanne@sos-lapsikylafi, p.
044 299 4107.

¢ Auta lapsia lahjoittamalla:
sos-lapsikyla.fi/apuu tai Mobile-
Paylla numeroon 40331.

"Edes joku tykkaa"

APUU-CHAT ON saanut lapsilta
paljon positiivista palautetta. Paa-
asiassa palaute tulee epasuorasti
keskustelujen lomassa.

— Emme pyyda erikseen sanal-
lista palautetta. Lasten ei tarvitse
olla kiitollisia siita, etta me aikuiset
teemme, mita meidan kuuluu. Paljon
liikuttavia kommentteja kuitenkin
tulee. Moni on esimerkiksi kertonut,
etta chatissa tulee tunne, ettei ole-
kaan yksin ja etta vuorovaikutus on
aitoa kohtaamista, kertoo Apuu-cha-
tin projektipaallikk JOHANNA VIRTANEN.

Vaikka kasvokkainen kohtaa-
minen chatista puuttuu, lasten
palautteissa nakyy kokemus aidosta
valittamisesta. Erityisesti tietyt
kommentit ovat jadneet Johannan
mieleen.

— On pysayttavaa, kun lapsi
sanoo, etta “kaikkien aikuisten pitaisi
osata auttaa yhta hyvin kuin te" tai
“musta tuntuu, etta edes joku tykkaa
musta”.



Apuu-chat on auki
‘vuoden jokaisena
- péivana.
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Iaps'l. cyliEn on
“unohtumaton
kokemus
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ja tapasi kummipoikanéa
Vierailu lujitti hanen
uskoaan siihen, etta
jokainen lahjoittaja auttaa
konkreettisesti.

TEKSTI JUHO HEIKKINEN
KUVAT TERHI MAKELAN KOTIALBUMI JA SOS-LAPSIKYLA
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Da Nangin lapsikyldssa oli limminhenkinen ja rauhallinen tunnelma.

VANTAALAINEN TERHI Mikeld on toimi-
nut SOS-Lapsikylin kummilahjoittajana jo
viisi vuotta. Viime tammikuussa hin matkusti
Vietnamiin ja sai idean vierailla paikallisessa
Da Nangin lapsikylissi.

— Olimme ystivieni kanssa jo edelli-
send kesdnd paittineet matkustaa talvella
Vietnamiin, ja kohdekaupungeiksi olimme
valinneet Ho Chi Minhin ja Da Nangin.
Vasta loppusyksysti pddhini palkihti tar-
kistaa, missd pdin Vietnamia kummilapseni
oikein asuukaan. Piti hieraista silmii oikein
kunnolla, kun huomasin hinen asuvan juuri
Da Nangissa, Terhi kertoo.

Sen jilkeen Terhi oli yhteydessd Suomen
SOS-Lapsikylin lahjoittajapalveluun, josta
hinelle annettiin lupa vierailulle seké yhteys-
tiedot kummikoordinaattoriin Da Nangissa.

VIERAILUT LAPSEN ETU EDELLA

Da Nang on noin miljoonan asukkaan
kaupunki ja suosittu turistikohde, jonka 60
kilometrin mittaisen rantaviivan tuntumaan
nousee koko ajan monikymmenkerroksi-

sia hotelleja. Tapaamisaamuna ilmassa oli
jannityksen tuntua, kun Terhi otti taksin ja
suuntasi muutaman kilometrin piissi olevaan
SOS-lapsikyldin.

Etukiteen hin oli saanut hyodyllisid oh-
jeita siitd, kuinka toimia lapsikyldssd ja kum-
milapsen kanssa. Kummivierailut toteutetaan
lapsen etu edelld, minka vuoksi tapaamisissa
on aina mukana lapsikylin aikuinen.

— Kun saavuimme siistille kyldalueelle,
tapasimme ensiksi kummikoordinaattorin,
joka puhui melko hyvii englantia. Hin pitéd
yhteytti kansainvilisiin kummeihin kirjeitse
muutamia kertoja vuodessa. Niistd olin saanut
lukea jonkin verran kummipoikani paivittii-
sestd eldmistd lapsikyldssi sekd nihnyt kuvia
hénesti. Lisiksi tiesin hdnen nimensd ja sen,
ettd hin on 16-vuotias, Terhi sanoo.

Uskoni kummi-
toimintaan ja sen
tarkeyteen lujittui entises-

taan. termimAKeLA

Kummivierailu tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kurkistaa kummilapsen arkeen.

SIISTI JA LAMMINHENKINEN PAIKKA
Kun kummipoika liittyi seuraan, koordinaat-
tori toimi keskustelun tulkkina.

— Poika oli hyvin ujo, mutta my®s itsedni
jannitti aluksi. Kyselin hinen elimistiin ja
oli mielenkiintoista kuulla hinen arjestaan
lapsikyldssi. Aluksi hin esitteli minulle
edellistd asuinpaikkaansa pienten lasten
talossa. Makuuhuoneissa oli kerrossingyt ja
rakennuksessa oli yhteisen oleskelutilan lisiksi
myos keittio. Talon nykyiset tytot ja pojat
seurasivat kierrostamme uteliaina. Seinilld oli
kehystettyja hadkuvia thmisistd, jotka olivat
lapsina asuneet kyldssi. Kaikkiaan talossa oli
rauhallinen ja ystivillinen tunnelma, Terhi
muistelee.

Seuraavaksi vierailu jatkui isompien poi-
kien taloon, jossa kummipoika nykyiin asuu.

— Kaikkialla oli hyvin siistid ja vain vihin
tavaraa. Vaikka olinkin nihnyt kylastd kuvia,
takaraivossani oli ajatus, ettd paikallinen
lapsikyld on jossain viidakon keskelld hiukan

surkeissa oloissa. Kyld kuitenkin osoittautui

hyvin organisoiduksi, siistiksi ja limminhen-
kiseksi paikaksi, Terhi sanoo.

KUMMIVIERAILU KANNATTAA

Terhi kannustaa muitakin kummeja vierai-
lemaan lapsikyléssd, jos vain mahdollisuus
sithen aukeaa. Tapaamisen jérjestiminen alkaa
yhteydenotolla Suomen SOS-Lapsikylin
lahjoittajapalveluun.

— Kannattaa olla rohkeasti yhteydessd
kummikoordinaattoriin ja menni avoimin
mielin. Vierailu oli mahtava kokemus ja siitd
jdi valtavan hyvit muistot. Ennen kaikkea
uskoni kummitoimintaan ja sen tirkeyteen
lujittui entisestddn, hin kertoo.

Terhi vinkkaa, ettd myds jonkin pienen
lahjan voi halutessaan viedd mukanaan.

— Itse vein pojalle jalkapallon ja hin
vaikutti pitdvin lahjasta. Uskon, etti se tuli
hyviin kiyttoon, silld lapsikyldssi oli oma
jalkapallokenttd. Myds esimerkiksi jonkinlai-
nen Suomi-tuliainen olisi lapselle varmasti
miellyttivi lahja. ®
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I AvuLiasi

Unelmia kohti

TEKSTI JUHO HEIKKINEN JA NIKO HAIKALA
KUVAT PEKKA LAHTEENMAKI

harrastustuen avulla

Jalkapallokentta on 13-vuotiaan ADICHE SABWELEN
toinen koti. SOS-Lapsikylan Unelmista totta -hanke
mahdollisti hanen siirtymisensa eteenpdin matkalla

kohti suurta tavoitetta.

ADICHE SABWELE on kongolaislihtéinen
poika, joka muutti perheensi kanssa Suomeen
kolmevuotiaana. Kuusivuotiaana hin aloitti
jalkapalloharrastuksen lihiseura Eteli-Es-
poon Pallon riveissd, ja laji vei nopeasti
mukanaan. “Adin” kyvyt ja motivaatio kivivit
nopeasti ilmi my6s hanen vanhemmilleen.

Muutaman vuoden jilkeen oli kuitenkin
edessd uuteen joukkueeseen siirtyminen. Adi
oli jo pitkdin ollut joukkueensa etevin pelaaja,
ja kehittyminen edellytti uusia haasteita.
Kilpatasolla jatkaminen tarkoitti kuitenkin
kustannusten kasvamista. Taloudellista tukea
16ytyi SOS-Lapsikylin Unelmista totta -har-
rastustuen kautta.

— Ilman taloudellista tukea Adilla ei olisi
ollut mitdin mahdollisuutta jatkaa harras-
tusta, silli kuukausimaksut, varusteet, matkat
ja leirit maksavat paljon. Unelmista totta
-harrastustuki kattaa osan kuluneen vuoden
maksuista, kertoo Adin isi TYSON SABWELE.

TOIVEENA AMMATTILAISUUS
Kustannusten ohella toinen haaste oli harjoi-

tusmatkat, silld toista sopivaa joukkuetta ei
’ Se, etta han viihtyy
joukkueessaan ja
saa pelikentalla haasteita,
nakyy seka
kotona etta
koulussa.

TYSON SABWELE
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I6ytynyt kively- tai pyoriilymatkan etdisyy-
deltd. Uudeksi seuraksi valikoitui F.C. Honka,
jonka harjoituksiin Adi piidsee metrolla.

Nyt Adi on pelannut Hongassa noin
kaksi ja puoli vuotta.

— Aluksi jénnitin paljon uuteen joukkuee-
seen vaihtamista, mutta olen kotiutunut tinne
hyvin. Valmennus on todella hyvii ja taidoil-
taan samantasoiset joukkuekaverit auttavat
minua kehittymain, Adi kertoo.

Tyson-isi nikee, etti jalkapallolla on
positiivinen vaikutus Adiin my6s kentin
ulkopuolella.

— Se, ettd hin viihtyy joukkueessaan ja
saa pelikentilld haasteita, nikyy sekd kotona
ettd koulussa. Hénelld on suuri motivaatio ja
toivon, ettd hin saa joskus mahdollisuuden
pelata ammattilaisena, Tyson sanoo.

Kirkipaikalla pelaavalle Adille tulevaisuu-
den tavoite on jo selvilld.

— Haluaisin joskus pelata suosikkijoukku-
eessani Liverpoolissa, Adi kertoo.

HUIMA KEHITYSKAARI JA MOTIVAATIO
Adia koko timin Honka-ajan valmentanut
JANI LAHDE on saanut todistaa pojan huimaa
kehityskaarta.

— Adi on todella helppo valmennettava,
silld hinelld on hyvit ominaisuudet ja mika
tirkeintd, halu oppia uutta. Uskon, etti jos
intoa riittid, Adilla on mahdollisuudet vaikka
mihin, Jani sanoo.

Kilpatasolla harjoittelu ja pelaaminen
vaativat pelaajalta yli kolmentuhannen euron
vuosibudjettia. Janin mielesti lasten ja nuor-
ten urheiluharrastusta tukevat hankkeet ovat
korvaamattoman tirkeitd sekd pelaajan ettd
seuran nikokulmasta.

— Mahtavaa, etti Unelmista totta -hanke
mahdollisti Adin harrastuksen jatkamisen ja
liittymisen joukkueeseemme. Nuoren into ur-

’ Nuoren into urhei-
luun karsii, jos ha-
nella ei ole mahdollisuutta
harjoitella ja
pelata ta-
soisessaan
ryhmassa.

JANILAHDE

MIHIN VARAT KAYTETAAN

Unelmista totta -harrastustuki
mahdollistetaan kotimaan
lahjoittajien tuella.

heiluun kirsii, jos hinelld ei ole mahdollisuut-
ta harjoitella ja pelata tasoisessaan ryhmissi,
Jani nikee.

Valmentajan mielesti Adi on elementis-
sddn myos tiimipelaajana.

— Aluksi Adi oli hiljainen poika. Kun
hinet nostettiin seuran ykkésjoukkueeseen,
kaikki ottivat hinet avosylin vastaan. Adi
vapautui ja hinesti tuli nopeasti koko ryhmin
johtohahmo. ®




Unelmista totta

PERHEEN VAHAVARAISUUS voi
olla syy siihen, miksi monet lapset
eivat koskaan paase harrastamaan
tai joutuvat lopettamaan rakkaan
harrastuksensa. Lopettamiset
tuovat vaikeuksia myo®s toiminnan
jarjestajille, kun kerattavat harras-
tusmaksut vahenevat. SOS-Lapsi-
kylan Unelmista totta -hankkeen
tavoitteena on, etta jokainen lapsi
saisi harrastaa itselleen mieluisaa
harrastusta perheen taloustilan-
teesta riippumatta. Lasten tukemi-
nen auttaa nain myoés harrastustoi-
minnan jarjestajia.
www.unelmista.fi



[ Y— - .i
KEHITYSHANKKEET

EduCare’ ' ’

t }

Kehittyvis

Rl HUKKA
-

MIHIN VARAT
KAYTETAAN

SOS-Kummien
ja kansainvalisen
Etiopiassa etenkin maa- vt | i 3 tyémme tukijoiden
seudulla monen lapsen e YO |/ avulla parannamme
koulunkdyntimahdolli- N g - (S etiopiolaislasten
suudet ovat heikot. 15 *' ’ gy 9 mahdollisuuksia
kadyda koulua.

12 KUULUMISIA




SOS-LAPSIKYLAN KEHITYSYHTEISTYO
keskittyy tulevina vuosina yhd vahvemmin
EduCare-nimiseen hyvinvoinnin ja koulutuk-
sen kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Tavoit-
teena on vahvistaa paikallisia kouluja sekd
poistaa koulunkédynnin esteitd haavoittuvassa
asemassa olevien lasten arjesta.

Nimi EduCare on yhdistelmi kahdes-
ta sanasta: education (koulutus) seki care
(hoiva). Hoiva ja vanhempien tuki ovat
perusedellytyksii sille, etté lapset ylipddtidn
kiyvit koulua. Jotta kestivid tuloksia saadaan
aikaan, auttamisen tiytyy olla kokonaisvaltais-
ta ja tukea lapsen elimin jokaista osa-aluetta.
Vanhempien tukemisen lisiksi keskeiset edel-
lytykset ovat, ettd koulut pystyvit tarjoamaan
riittdvin laadukasta opetusta ja ettd viran-
omaiset kantavat vastuunsa taatakseen kaikille
yhdenvertaiset koulutusmahdollisuudet.

OPPIMISTULOKSET NOUSUUN
Etiopiassa SOS-Lapsikylin tavoitteena on
parantaa heikossa asemassa olevien lasten
oppimistuloksia ja hyvinvointia kehittimilld
niin heidén koti- kuin oppimisymparistodin
sekd mahdollisuuksia kiydd koulua.

— Ty6skentelemme Etiopiassa maaseu-
dulla, jossa monien lasten tilanne on huono ja
etenkdin tytot eivit vilttimatta kiy koulua.
Pyrimme poistamaan kulttuurisia, talou-
dellisia ja rakenteellisia esteitdi muuttamalla
asenteita, tukemalla heikoimmassa asemassa
olevien lasten ja heidin perheidensi voima-
varoja sekd parantamalla koulutuksen laatua,
SOS-Lapsikylin kansainvilisen ty6n ohjel-

mapiillikk6 RIKKA THTOLA-SALMIMIES kertoo.

’ Ty6ta tehdaan niin
perheiden, koulujen

kuin yhteisojen tasoilla.

VANHEMPIEN TUKEMINEN TARKEAA
Mukaan hankkeeseen otetaan useita kou-
luja, ja silld on tuhansia suoria ja epdsuoria
hy6dynsaajia. Ty6td tehddin niin perheiden,
koulujen kuin yhteis6jen tasoilla. Vanhempien
roolia huoltajina vahvistetaan, jotta he ovat
omalta osaltaan varmistamassa, ettd heidin
lapsensa saavat mahdollisimman pitkin
koulutuksen.

Kouluissa opettajille jirjestetddn jatko-
koulutusta seki pyritiin mahdollistamaan
hyvit koulukirjat ja opetusmateriaalit. Lisiksi
tyotd tehdddn sen varmistamiseksi, ettd viran-
omaiset seuraavat koulujen suoriutumista ja
ryhtyvit tarvittaessa toimiin niiden koulujen
osalta, joissa lasten oppimistulokset ovat liian
heikot.

RUOKA JA TOIMEENTULO KESKIOSSA
Myos ruokailun ja perheen toimeentulon tu-
kemisella on tirked osansa hankkeessa. Monet
lapset saavat kotona vain yhden aterian pii-
viissd, mutta perustamalla kouluihin keitti6-
puutarhoja kouluruoka voidaan mahdollistaa
kaikille lapsille, mikd auttaa pitimaéin lapset
koulussa. Lapset osallistuvat myds itse puu-
tarhanhoitoon ja saavat niin paljon tirkedd
tietoa ja osaamista.

Perheiden toimeentulon parantaminen on
avainasemassa, jotta lapset eivit jid kotiin aut-
tamaan vanhempiaan piivittdisen elannon an-
saitsemisessa. Hankkeessa vanhempia tuetaan
pienyrittdjyydessd, jotta heidin olisi mahdol-
lista saada lisituloja perheensi elittimiseksi ja
lasten koulunkédynnin mahdollistamiseksi. ®

Samra ja Helina saivat
uuden alun

KUN SAMRAN mies hylkasi perheen-
sa, Samra jai kahdestaan teini-ikaisen
Helina-tyttarenséa kanssa. Elannon
hankkimiseksi Samra ryhtyi val-
mistamaan perinteista etiopialaista
alkoholia, vaikka tiedosti, etta téma
tuo koteihin turvattomuutta. Helina jai
usein koulun sijaan kotiin auttamaan
aitiaan.

Paastyaan mukaan SOS-lapsikyla-
jarjeston EduCare-hankkeeseen perhe
sai tukea ja uuden alun elamalleen.
Helina sai koulutarvikkeita, koulupu-
vun ja tukiopetusta seka valmennusta
erilaisiin elamantaitoihin. Samalla ha-
nen itsevarmuutensa kasvoi. Nykyaan
han haaveilee insindoériksi kouluttau-
tumisesta.

Samra puolestaan pystyi Edu-
Caren avulla saastamaan rahaa, ja
kaytyaan maataloutta kéasittelevan
kurssin han sai lainan, jolla sai ostet-
tua karjaa. Nykyaan han myy alkoho-
lin sijaan maitoa. Samra paasi myos
vanhemmuuskoulutuksiin, joiden
ansiosta han on alkanut priorisoimaan
tyttarensa koulunkayntia.
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I VAAILMALTA

TEKSTI ON KANSAINVALISEN JARJESTON AINEISTON POHJALTA SUOMENNETTU KUVA JACOB FUHR

Katso, kuinka
iso jo olen

Etiopialaiset kaksoset NAOL ja BEKI syntyivat kaksi
kuukautta ennen laskettua aikaa. He olivat niin pienia,

ettd heiddn lapsikyla-aitinsa BIZUNESH pystyi pitamaan
heitd kdammenillaan. Sisaruksista toinen, Beki-tytto,
painoi syntyessaan vain 1 300 grammaa. Huoli
sisarusten selviytymisesta painoi Bizuneshia koko
uuden perheen alkutaipaleen ajan.

KUN SISARUKSET Naol ja Beki saapuvat
kotiin pdivikodista, Bizunesh kaappaa heidit
saman tien isoon halaukseen.

Hin muistaa varsin hyvin, millaista oli,
kun lapset olivat vastasyntyneitd ja mahtuivat
hinen kimmenelleen.

— Pelkisin tosissani, etteivit he selviytyisi.
Varsinkin Bekin puolesta, koska hin oli niin

heiverdinen, lapsikyld-diti Bizunesh muistelee.

Lasten biologinen iiti oli kotoisin pienesti
maalaiskyldstd Etiopian lounasosasta. Hin
kuoli melkein heti synnytyksen jilkeen.

Lapset tuotiin lapsikyldin muutaman
piivin ikdisind ja Bizunesh on hoitanut heiti
siitd lihtien. Ennenaikaisesti syntyneini
he tarvitsivat paljon apua, huolenpitoa ja
rakkautta.

— Heilld on senkin takia hyvin erityinen
paikka syddmessini, Bizunesh sanoo.

Nyt lapsikylin kodissa vastaan tulee kaksi
toimeliasta viisivuotiasta. Naol tykkdd potkia
jalkapalloa ystiviensa kanssa ja Beki puoles-
taan on innokas laulaja. Han tykkdd myds
tanssia etiopialaisia kansantansseja. Bizunesh
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Oman sisaruk-
sen lasndolo on
Bekille ja Naolille
korvaamaton i
voimavara. Bizu-
neshista he sai-
vat huolehtivan
lapsikyla-aidin.

uskoo vahvasti, ettd kaksoset selviytyivit,
koska heilld oli toisensa.

— Kaikkien lapsikylddn ja sijaiskotiin tule-
vien lasten kohdalla oman sisaruksen lisniolo
lisdd merkittivisti turvallisuuden ja yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, Bizunesh sanoo.

— Heidin ei myoskain tarvitse nyt miet-
tid, mitd heiddn sisaruksilleen on tapahtunut
tai huolehtia, ovatko he turvassa, hin jatkaa.

SOS-lapsikyldjirjest6 onnistui loytimdan
lasten isdn heti didin kuoltua. Hin on ollut
lapsiin jatkuvassa yhteydessi, vaikkakaan hin
ei pysty heistd huolehtimaan. Jos isin tilanne
muuttuu parempaan, perheen yhdistiminen-
kin on tdysin mahdollista.

Bizunesh uskoo sisarusten vilisen suhteen
olevan heille kannatteleva voima elimissi.

— Heidin suhteensa auttaa heiti niin
monella tavalla. Se auttaa heita kisittelemdin
tunteitaan ja helpottaa esimerkiksi perhesuh-
teiden ylldpidossa. Sisarusten viliset tunnesi-
teet ovat erityisen vahvoja. Ne eivit kannat-
tele pelkastidn lapsuudessa, vaan lipi koko
elimin, onnellinen lapsikyld-diti toteaa. ®







I FiNNALLA

TEKSTI JUHO HEIKKINEN JA KIM HAMALAINEN KUVA WSOY / LAURA MALMIVAARA

Vanhemmuudessa
tarkeinta on
kohtaaminen

Kouluttajapsykoterapeutti ja tietokirjailija MAARET KALLIO
on nahnyt tyéssaan vanhemmuuden haasteita laidasta
laitaan. Hanen mielestdadn lempea vanhemmuus ei synny
suorittamisesta vaan kuuntelemisesta.

VANHEMMUUDELLE ASETETAAN kovia
odotuksia. Jos suoritukset eivit vastaakaan
tavoitteita, seuraa helposti syyllisyytti ja epi-
onnistumisen tuntemuksia. Psykoterapeutti
Maaret Kallio nikee, ettd kielteiset tunteet
kertovat vanhemmuuden merkityksesta.

— On hyvin tavallista, ettd vanhemmat
ovat ankaria itselleen. Vanhemmuus on niin
vastuullinen ja yleensd ihmisille kaikkein
tirkein asia elimissi. Toisaalta tietynlaista
lujuutta tarvitaankin. Syyllisyyskin on omalla
tavallaan tirkedd, koska se on kompassitun-
ne, joka auttaa arvioimaan omaa toimintaa,
Maaret sanoo.

Moni kokee vanhemmuuden erdinlaisena
urheilusuorituksena, jossa pitdisi joka paivi
onnistua.

— Paljon kuulee siti, ettd nykyddn van-
hemmilla on helppoa, kun netistd voi tarkistaa
kaiken. Toisaalta kuitenkin tiedon valtava
midrd lisdd painetta onnistua tdydellisesti.
Ajatellaan, ettd laita nimd vaipat, valitse ndmi
soseet, laita lapsesi tihidn harrastukseen ja
valitse nimi kielet, niin lapsestasi tulee tiy-
dellinen. Kuitenkin lapsen tulevien ihmissuh-
teiden tai mielenterveysasioiden kannalta on
ihan yksi lysti, onko sen soseen tehnyt Pirkka
vai diti. Omasta nakokulmastani vanhemmuus
on ihan eri asioissa, Maaret toteaa.

KORJAAMISTYO KESKIOSSA
Vastapainona suorituskeskeisyydelle Maaret
puhuu lempedn vanhemmuuden puolesta.
Siind ei keskitytd tehtivilistan rastittamiseen,
vaan haluun olla lapselle lisni.

— Lempei vanhemmuus on juuri sité, ettd vi-
rittdydytddn toisen kokemukselle. Ei sitd, ettd
suoriudutaan tistdkin tiydellisesti vaan sitd,
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miten tulemme toimeen kaiken sen ruttuisen
kanssa, mikd meihin ja meidin arkeemme
liittyy. Jos on tiydellinen vanhempi, niin miti
lapsi oppii epitdydellisyydestd? Se kuuluu
meihin kaikkiin.

— Korjaamisty6 on paljon tirkedmpidd
kuin se, ettd asiat menisivit aina putkeen. Se
on mielestini hirvedn inhimillinen ja armolli-
nen nikokulma.

Vanhempi ei vilttimitti aina tule ajatel-
leeksi, ettd lapsi oppii myos silloin, kun hintd

ei opeteta.
’ Korjaamistyd
on paljon tar-
keampaa kuin se, etta
asiat menisivat aina
putkeen.

— Lapsi poimii toimintamalleja koko
ajan. Kyse ei ole niinkéddn siitd, ettd lapselle
pidetiin hyvi luento, josta hin poimii ohjeet
hyviin elimdin. Hin oppii koko ajan siitd,
miten hinen kanssaan ollaan: miten hineen
suhtaudutaan, kun hin pelkii, kiukuttelee
tai on innostunut jostakin. Lapsella pitid olla
kokemus siitd, ettd vanhempi vastaa hinen
tunteisiinsa, Maaret sanoo.

KATSE OMAAN LAPSUUTEEN
Maaretin mielestd hyvi keino miettid omaa
vanhemmuuttaan on palata ajatuksissaan

omaan lapsuuteensa.

— Toivoisin vanhempien katsovan lasta
itsessddn ja pohtivan, miten omat silloiset
kokemukset nikyvit heidin omassa vanhem-
muudessaan. Siitd voi myds ammentaa oppia
sen suhteen, mitd voi itse tehdd lapsen kanssa
toisin.

Lapsuuteen peilaaminen tuo myds ym-
mirrystd omaan vanhemmuuteen.

— Jos omassa lapsuudessa on ollut esimer-
kiksi niukka tunnekulttuuri, niin itse vanhem-
pana ei ole helppoa vain péittid, ettd meidin
perheessi saa ndyttdd kaikki tunteet tai ettd
en aio koskaan hermostua. Jos odotukset ovat
liian kovat, se lisd4 ankaruutta itsed kohtaan,
Maaret sanoo.

ITSESTA PITAA HUOLEHTIA

Jos vanhempi on kuormittunut tai kiireinen,
lapsen saama huomio helposti vihenee. Til-
16in kannattaakin panostaa omaan jaksami-
seen.

— On luonnollista, etti stressin keskellid
ajattelee, ettd mité tuo lapsikin nyt tissd vield
kiukuttelee, kun haluaisin nyt vain selvittdd
timén ja paidstd eteenpdin. Mutta jos ei jaksa
kiinnostua lapsesta, miti se kertoo aikuisen
voinnista, Maaret kysyy.

Lapsi ottaa kiyttiytymismalleja sekd
omasta kohtelustaan etta siité, kuinka van-
hempi kohtelee itsedin. Siksi lilan uhrautuva
vanhemmuuskaan ei ole pelkistidn positiivi-
nen asia.

— Ei lapsi samaistu vain siithen, ettd hin
itse on tirked, vaan myds siihen, jos vanhem-
pi ei ole itselleen tai muille tirked. Siksi on
tirkedd ndyttdd lapselle, ettd omasta itsestikin
pitdd huolehtia, Maaret sanoo. ®
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SOS-Lapsikylan podcastissa.

Maaret keskustelee lempeés-
ta vanhemmuudesta myos
Kuuntele:

|




I YRITYSTEN TUELLA

Leivo lapselle lahjaksi
harrastus

DR. OETKER JATKAA jouluna monta vuot-
ta jatkunutta perinnettaan ja kannustaa
kaikkia jakamaan kuvan piparkakkutalos-
taan Instagramissa hashtagilla #pipa-
rikoti. Jokaisesta jaetusta otoksesta Dr.
Oetker lahjoittaa 1 euron SOS-Lapsikylan
vahavaraisten perheiden lapsille tarkoitet-
tuun harrastustukeen. Leivo siis sinakin
tana vuonna lapselle harrastus!
Piparikoti.fi ®

Kun ostat, autat

ESSITY FINLAND JATKAA jo 9 vuotta
kestanytta yhteistyotaan SOS-Lapsikylan
kanssa. Yhteistyd nakyy ja kuuluu tana
syksyna niin radiossa, katukuvassa kuin
kauppojen hyllyillakin. Valtakunnallisen
Lotus-kampanjan avulla kuka tahansa voi
helposti tukea SOS-Lapsikylan toimintaa
valitsemalla kaupan hyllysta Lotus-tuot-
teen. ®

Yritys, kiinnos-
tuitko lasten

ja perheiden
tukemisesta? Ota
yhteytta yritysyh-
teistyopaallikko
ANNEMI USVA-VANTTISEEN:
annemi.usva-vanttinen@sos-lapsikyla.fi,
p. 040 046 5020
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KOONNEET TIINA TUOMINEN JA ANNA SAVELA KUVAT DR. OETKER, THINKSTOCK, ESSITY FINLAND JA DREAMSTIME

IKEA Suomi tukee lapsia
ja perheitd yha enemman

IKEA SUOMI on vuodesta 2018 asti toiminut SOS-Lapsikylan kumppanina. Yhteistyo
on sisaltanyt muun muassa SOS-Lapsikylan lastensuojelutyolle tarkeiden tilojen
kalustamista ympari Suomea. Nyt pitkittynyt koronan aiheuttama poikkeustilanne
on kasvattanut yhteistydn laajemmaksi kuin koskaan.

— Meille on ollut térkeaa tukea lasten ja perheiden hyvinvointiin seka kodin arjen
parantamiseen tahtaavaa pitkajanteista tyota. Tana poikkeusvuonna tuen tarve on
korostunut entisestaan ja siksi haluamme osallistua suuremmalla panoksella kuin
koskaan aikaisemmin IKEA Suomen lahes 25-vuotisessa historiassa, kertoo IKEA
Suomen vastuullisuuspaallikk®d JESSICA LEHTINEN.

IKEA Suomi ryhtyy tukemaan SOS-Lapsikylan Apuu-chattia merkittavalla panos-
tuksella.

— Olemme iloisia, etta IKEA Suomen tuella pystymme jatkamaan Apuu-chatin
yllapitoa seka kehitystyota. STEA:n koronatuen loputtua chatin toiminta on taysin
lahjoittajiemme varassa, sanoo SOS-Lapsikylan yritysyhteistyopaallikko ANNEMI
USVA-VANTTINEN. ®

Yhteistyolla yrityksen
arvot todeksi!

YRITYKSILLA ON suuri mahdollisuus
ottaa kantaa yhteiskunnan kipupisteisiin ja
auttaa niiden ratkaisemisessa. SOS-Lapsi-
kylan kanssa tehtava yhteisty6 on oival-
linen keino todentaa yrityksen arvoja ja
muuttaa ne konkreettisiksi ja vaikuttaviksi
teoiksi.

Yhteisesta arvopohjasta ponnista-
vat, yhdessa suunnitellut toimenpiteet
ja niista viestiminen ovat onnistuneen
yhteistyon avaimet. Keskustelemme
mielellamme kanssanne siita, miten
yrityksenne ja SOS-Lapsikylan arvot
kohtaavat ja millaisia vaikuttavia tekoja
voisimme yhdessa saada aikaan. Hienot-
kaan arvot eivét ole totta ilman tekoja! ®




TEKSTI TIINA TUOMINEN KUVAT DREAMSTIME

6 VINKKIA

Arki rullaamaan lapsiperheessa

KUN LAPSI vasta opettelee uusia taitoja,
pienet ja yksinkertaisetkin toimet vievat ai-
kaa ja energiaa. On kuitenkin tapoja, joiden
avulla vanhempi voi sujuvoittaa opettelun-
tayteista arkea.

VASTUUNOTTO. Mieti, kuinka paljon

vastuuta lapsi voi ottaa esimerkiksi
pukeutumisestaan, heraamisestaan tai
syémisestaan. Ohjaa ja opasta. Ala vaadi
lapselta liikaa, vain sen verran mihin han
pystyy. Anna sopivassa maarin vaihtoeh-
toja ja kuuntele lasta. Taitoja ja mielipiteen
ilmaisua opetellaan kotona.

KANNUSTAMINEN. Kannusta lasta

opettelemaan uusia taitoja ja auta
hanta selviytymaan pettymyksista. Auta
sopivasti, mutta anna lapselle aikaa harjoi-
tella esimerkiksi hampaiden harjausta tai
kengannauhojen sitomista. Anna myon-
teista palautetta! Haasta lasta oppimaan

Mika on péivan tarkein ateria?

uutta leikin avulla. Kerro lapselle, etta
rakastat hanta ja etta hanen kanssaan on
kiva olla.

RUTIINIT. Ennakoitavat rutiinit helpot-

tavat arjen sujumista. Aamulla pesey-
dytaan, pukeudutaan, syddaan aamupala
ja lahdetaan paivakotiin, kouluun ja téihin.
[Itaan kuuluvat omat rutiininsa, kuten
yopuvun pukeminen, iltapesu ja iltasatu.
Jaakaapin oveen laitetusta perhekalen-
terista voidaan yhdessa tarkistaa, mita
viikon aikana tulee tapahtumaan.

SIIRTYMAT. Siirtymavaiheet, kuten

kotoa lahtemiset, ruokailut, iltatoimet
ja nukkumaanmeno sujuvat helpommin,
kun niistd on muodostunut lapselle tuttu
arkitoimien rutiini. Kun on juteltu paivan
kuulumiset ja harmitukset, paastaan hy-
villa mielin nukkumaan. Ennakointi auttaa
lasta: "Kohta siirrytaan iltatoimiin, nyt on
aika lahtea paivakotiin” Samalla kuitenkin
my®s joustovaraa on oltava.

KODIN MERKITYS. Koti on turva-

paikka, jossa voi nayttaa kaikenlaiset
tunteet ja saada lohdutusta. Ne hetket,
kun koko perhe on yhdessé, saattavat olla

lyhyita, mutta tarkeita. Tarkeda on myoés
fyysinen laheisyys, hellé hoiva ja arkiset
asiat: ruuan laittaminen, sylissa pitaminen
ja kuulumisten jakaminen. Hassutelkaa
yhdessa. Aina ei tarvita ohjattua tekemis-
ta, on hyva ehtia myos olla kiireettomasti
yhdessa.

OMA JA YHTEINEN AIKA. Vanhem-

milla olisi hyva olla my®s kahdenkes-
kista aikaa kunkin lapsen kanssa. Jokainen
tarvitsee toisinaan my6s omaa aikaa, niin
lapset itse kuin vanhemmatkin yhdessa tai
erikseen. Kun lahdet kotoa, palaa takaisin
silloin, kun olet luvannut.

Vinkit antoi SOS-Lapsikylan vastaava
psykologi Hillevi Westman. ®

sANATEHTAVA |
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I svENsK RESUME

TEXT JUHO HEIKKINEN BILD ANNIKA PITKANEN / KREATOS FILMS

Ett dkta mote ar ett klick bort

SEMESTRAR OCH helgdagar ir i ménga fa-
miljer en tid di problemen tenderar att hopa
sig och drivas till sin spets. Just da dr barns
behov av en samtalspartner sirskilt stort. Pa
valborgsmissoafton 6ppnades SOS-Barnby-
ars chat Apuu, ddr barn kan soka hjilp med
sadant de undrar dver.

— Pa férhand gjorde vi uppskattningen
att antalet samtal i chatten mellan maj och
december skulle uppgi till tusen stycken. Den
grinsen overskreds dock redan andra veckan.
Vi kunde inte forestilla oss hur litt barnen

skulle hitta till tjinsten. Det ér bra att den dr
till nytta, men det kom som en Gverraskning
att behovet var si hir stort, siger projektchef
JOHANNA VIRTANEN, som leder Apuu-chattens
verksambhet.

Niégra av de vanligaste temana som kom-
mit upp i samtalen dr kompisrelationer och
mobbning, dngest och oro som pé det ena eller
det andra sittet har med forildrarna att gora.

— Alla dessa imnen ir sidana amnen som
man bor prata om, ifall man kinner att det
behévs. Barnen behover inte avgora om det

* Diskussions-
kanal fér barnii
aldrarna 7-12-ar
pa adressen
apuu.fi.

 Vill du bli volon-
tar? Kontakta var volontéarkoor-
dinator Tuula Ylanne,
tuula.ylanne@sos-lapsikyla.fi,
tfn 044 2994 107.

¢ Hjalp barn genom att donera:
sos-lapsikyla.fi/apuu eller med
MobilePay till numret 40331.

ir en oroande eller viktig friga. Apuu-chatten
ir en plats dir man kan ta upp vad som helst,
fortsitter Johanna.

Det finns nu nigra tiotal jourhavande i
Apuu-chatten. De bestir av yrkesverksam-
ma pa SOS-Barnbyars barnskydd 6ver hela
Finland samt nigra avlonade personer och ett
trettiotal volontirer.

Forutom volontirernas hjilp dr dven det
ekonomiska stodet livsviktigt f6r tjansten.
Apuu-chatten startades med hjilp av coro-
nastod frin STEA (social- och hilsoorgani-
sationernas understodscentral), men frin och
med nista dr dr donationer frin foretag och
privatpersoner extremt viktiga. IKEA Finland
kommer att stédja Apuu-chatten med en
betydande summa redan i hést.

Nir man vill nd barn har influerare i soci-
ala medier, som har berittat om Apuu-chatten
pa TikTok, YouTube och Instagram, en viktig
roll. En av dem dr youtubern INARI FERNANDEZ.

— Direkt efter att jag horde att
Apuu-chatten hade startats ville jag sprida
ordet. Jag har dven sjilv blivit kontaktad av

hundratals behévande ungdomar via YouTube.

Dirfor startade jag dven serien Tubediti
(YouTube-mamman), dir man svarar pi ung-
domars frigor ur en mammas synvinkel. Jag dr
vildigt glad 6ver att det nu finns en plats dit
man dven kan hinvisa barn i ligstadiedldern,
siger Inari. ®

Fadderbesok i barnbyn
— en oférglomlig
upplevelse

TERHI MAKELA har varit givare till
SOS-Barnbyar i fem ar. | januari forra aret
gjorde hon ett bestk i Da Nangs barnby
i Vietnam, dar hon traffade sitt 16-ariga
fadderbarn.

— Det var intressant att héra om
pojkens vardag i barnbyn. Jag hade med
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mig en fotboll till honom i present och han
verkade tycka om den, berattar Terhi.

Terhi uppmuntrar dven andra fadd-
rar att besoka barnbyn. For att anordna
ett mote borjar man med att kontakta
SOS-Barnbyar Finlands givarservice.

— Det &r bara att kontakta fadder-
koordinatorn och aka dit med ett 6ppet
sinne. Jag har otroligt bra minnen av
resan. Framfor allt starktes min tro pa
fadderverksamheten och dess betydelse
ytterligare. ®
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Narmare drommarna

med fritidsstod

ADICHE SABWELE &r en pojke fran Kon-
go som flyttade med sin familj till Finland
nar han var tre ar. Som sexaring borjade
han i fotbollsklubben Etela-Espoon Pallo
och blev snabbt biten av sporten.

Efter nagra ar var det dock dags att
flytta till ett nytt lag. Adi hade sedan
lange varit lagets basta spelare och for
att utvecklas behévde han nya utma-
ningar. For att trana och spela pa elitniva
kravs det dock att man som spelare har
en arsbudget pa over tretusen euro. Han
fick ekonomiskt stéd via SOS-Barnbyars
fritidsstod Unelmista totta.

— Utan ekonomiskt stod skulle inte
Adi ha haft nagon mojlighet att fortsatta
med sin idrott, for manadsavgifterna,
utrustningen, resorna och lagren kostar
mycket pengar. Fritidsstédet Unelmista

totta tacker en del av kostnaderna under
aret, berattar Adis pappa TYSON SABWELE.

Han valde F.C. Honka till ny fotbolls-
klubb, och de traningarna kan Adi ta
sig till med metron. Nu har Adi spelati
Honka i cirka tva och ett halvt ar. Hans
pappa Tyson ser att fotbollen har en
positiv inverkan pa Adi &ven utanfor
fotbollsplanen.

— Att han trivs i sitt lag och pa
fotbollsplanen syns bade hemma ochii
skolan. Han har stor motivation och jag
hoppas att han en dag far mojligheten
att spela som proffs, séager Tyson.

Som anfallsspelare har Adi sitt fram-
tida mal klart for sig.

— Jag skulle en dag vilja spela i mitt
favoritlag Liverpool, sédger Adi. ®

TEXT JUHO HEIKKINEN OCH NIKO HAIKALA FOTO PEKKA LAHTEENMAKI

Familjens knappa resurser
kan vara anledningen till
att manga barn aldrig
nagonsin far chansen att
utdva eller tvingas sluta
med sin dlskade fritidsak-
tivitet. Fritidsstodet
Unelmista totta ger barn
en mojlighet att fortsatta.
Las mer: unelmista.fi

TEXT ELINA PITKARANTA OCH ESTERI HUKKA
FOTO SOS-BARNBYAR

EduCare framjar barns
védlbefinnande i Etiopien

SOS-BARNBYARS utvecklingssamarbete
kommer under de kommande aren att
fokusera mer pa heltackande stod till val-
befinnande och utbildning under namnet
EduCare. | Etiopien &r SOS-Barnbyars

mal att forbattra studieresultaten och 6ka
véalbefinnandet for barn som befinner sigi
en svag stallning genom att forbattra bade
deras hemmiljé och inlarningsmiljoé samt
deras mojligheter att ga i skolan.

Arbetet gors bade i familjerna, i sko-
lorna och i samhéllena. Féraldrarnas roll
som vardnadshavare starks, sa att de kan
bidra till att se till att barnen far en sa lang
utbildning som mojligt.

— Vi arbetar pa landsbygden i Etio-
pien, dar manga barn befinner sigien
svar situation och i synnerhet flickorna
inte nodvandigtvis gar i skolan. Vi stravar
efter att fa bort de kulturella, ekonomiska
och strukturella hindren genom att andra
pa attityder, ge stod i form av resurser
till barn som befinner sig i en svagare
stéllning och deras foréldrar samt genom
att hoja kvaliteten pa utbildningen, séger
RIIKKA TIITOLA-SALMIMIES, programchef for
SOS-Barnbyars internationella arbete.

| skolorna anordnas det fortbildning
for lararna och man stravar efter att skaffa
bra skolbocker och undervisningsmaterial.
Dessutom verkar man foér att myndighe-
terna ska folja upp skolornas insatser och
vid behov ingripa pa de skolor dar barnens
studieresultat &r for svaga. ®
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Kysy lahjoittamisesta!l

j@e'@ SOS .
En ole kuullut kummilapsestani mitéan LAPSI KYLA
tana vuonna. Misti saisin tietad, mita
hénelle kuuluu?

Valitettavasti COVID-19-pandemian seu-
raukset ovat olleet suurempia ja pidem-
pikestoisia kuin olemme voineet kevaalla
arvioida. Tiukat liikkumisrajoitukset ja
postinkulun rajoitukset ovat vaikeuttaneet
viestintddmme. Monissa maissa lapsikylis-
sa vieraileminen ja kaikkien lasten kuulu-
misten keréaminen on ollut mahdotonta.
Pyrimme tekemaan parhaamme, jotta
voisimme vuoden lopussa lahettaa kaikille
kummeille kuulumisia omasta kummilap-
sestaan.

Olemme lahetténeet sahkopostilla lin-
kin niille kummeille, jotka todennakoisesti
eivat ole saaneet lapsikylasta kuulumisia
tana vuonna. Mikali et ole saanut kirjetta
etka séhkopostia, jossa on linkki kirjee-
seen, otathan meihin yhteytta.

1/10 lapsesta Suo-
messa ja maailmalla
kasvaa ilman riitta-
vaa huolenpitoa.

Olen jo kuukausilahjoittaja. Voinko teh-
da vield enemman lasten hyvaksi?

Kylla, aina on mahdollista tehda enemmaén
lasten hyvaksi. Monet tukijamme ovat
seka lahjoittajia etta lasten puolestapuhu-
jia. Voit auttaa lapsia esimerkiksi perus-
tamalla merkkipaiva- tai joulukerayksen 1 300
Facebookissa tai osoitteessa oma.sos-lap-
sikyla.fi. Kerays on helppo tapa innostaa
ystaviasi, sukulaisiasi ja tyokavereitasi

toimimaan kanssasi lasten hyvéaksi! 1 233 600

Miten voin tehda joululahjoituksen
SOS-Lapsikylélle?

Voit auttaa lapsia ja perheitda Suomessa

ja maailmalla monin eri tavoin. Voit tehda
lahjoituksen haluamaasi kohteeseen
verkkosivujemme kautta. Kotimaan kerta-
lahjoitukset ohjataan tana jouluna lasten
auttamiseen Apuu-chatissa, kansainvali-
set kertalahjoitukset taas kehitysyhteis-
tyohankkeisiimme Gambiaan, Etiopiaan
ja Tansaniaan. Auta lapsia maailmalla
tekstaamalla SOSAUTA numeroon 16499
(10€). Auta lapsia kotimaassa tekstaamal-
la SOS numeroon 16499 (10€).

Voit myo6s lahettaa ystavillesi Karton
valmistamia, toimintaamme tukevia joulu-
kortteja. Kortteja loydat hyvin varustelluis-
ta paivittaistavarakaupoista. Jos edustat
yritysta, voit tehda joululahjoituksen
verkkosivuillamme tai ottamalla meihin
suoraan yhteytta. @

Onko sinulla kysyttavaa lahjoit-
tamisesta? Laheta kysymyksesi
lahjoittajapalveluumme: lahjoitta-
jainfo@sos-lapsikyla.fi tai soita
09 4257 9830.
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Nain voit auttaa

TEE KERTALAHJOITUS

Tee lahjoitus lasten hyvéksi Suomessa viitenumerolla
8015 tai lasten hyvaksi maailmalla viitenumerolla 9014.
Tilinumero: FI27 2386 1800 0100 66.

BIC-koodi: NDEAFIHH (Nordea).

Auta lapsia maailmalla tekstaamalla
SOSAUTA numeroon 16499 (10€).

Auta lapsia kotimaassa tekstaamalla

SOS numeroon 16499 (10€).

Tee MobilePay-lahjoitus kotimaan tyémme
tueksi numeroon 40331.

LAHJOITA LAPSELLE HARRASTUS
Lahjoita vahavaraisen perheen lapselle harrastus. Tukesi

kohdistuu suoraan avun tarpeessa olevien perheiden
tukemiseen. Katso, montako lasta talla hetkella kaipaa
lahjoittajan tukea: unelmista.fi

MERKKIPAIVAKERAYS

Oletko pian viettdmassa merkkipaivaa tai muuta juhlaa?
Perusta merkkipaivékerays lasten hyvaksi ottamalla yh-
teytté lahjoittajapalveluumme tai Facebookissa osoittees-
sa: www.facebook.com/fund/SOSLapsikyla

TESTAMENTTILAHJOITUS

Testamenttilahjoitus on arvokas tapa varmistaa, etta
my0s tulevaisuudessa lapsilla on mahdollisuus turval-
liseen kotiin. Kysy lisatietoja ja tilaa maksuton testa-
menttiesitteemme varainhankinnan asiantuntija LiNbA
NYHOLMILTA, p. 044 761 4139 tai sahkopostitse linda.
nyholm@sos-lapsikyla.fi. Tarjoamme myds maksutonta
lainopillista neuvontaa testamenttiasioissa.

Lahjoittajapalvelumme
palvelee numerossa
(09) 4257 9830 (ark. klo 10-15)
ja sdhkoépostiosoitteessa
lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi

RAHANKERAYSLUVAT

SOS-Lapsikyla ry/Poliisihallitus POL-2015-8741/ 1.1.2016-31.12.2020 koko
Suomi, lukuun ottamatta Ahvenanmaa. SOS-lapsikylasaatié/Poliisihallitus
POL-2015-8743/ 1.1.2016-31.12.2020 koko Suomi, lukuun ottamatta Ahve-
nanmaa. SOS-lapsikylasaatié/Alands landskapsregering ALR 2020/4740/
1.7.2020-30.6.2021/landskapet Aland
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Lapsi:
Ma tarviin apua, nyt.
Paivystaja:

Tervetuloa chattiin. Kertoisitko lisaa?

Joka kuukausi yli 1000 lasta
turvautuu Apuu-chattiin.

Lapset hakevat apua kaverisuhteisiin,
kiusaamiseen, pelkoihin, ahdistukseen
ja huoleen omista vanhemmista.

Varmista ettei lapsen hata
jaa nakymattomaksi.

Tekstaa SOS numeroon (10€)
tai lahjoita MobilePaylla numeroon

Lue lisda: sos-lapsikyla.fifapuu MobilePay

Valokuva: Annika Pitkanen, Kreatos Film Oy




