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Annetaan lapsille

turvallinen koti

“AITI, MIKSET s& tee mitaan, sullahan on tyhjia huoneita?” kysyy aikui-
nen tyttareni kuunnellessaan uutisia Suomen koronakevaan lastensuo-
jelun tilasta.

Suomessa on valtavasti apua tarvitsevia lapsia: kodin ulkopuolella
asuu yli 18 000 lasta. Lisaksi yli 50 000 kotonaan asuvaa lasta on las-
tensuojelun tukitoimien piirissa. Korona ja sen vaikutukset iskevat pa-
hasti Suomen lapsiin ja nuoriin. Epidemia on aiheuttanut lomautuksia ja
tyottomyytta. Se on lisdnnyt perheissa paihteiden kayttoa ja vékivaltaa
seka tehnyt vanhemmista voimattomia.

Paivakodin, koulun ja kouluruoan mukanaan tuomalla arkirytmilla

on tarkea rooli monen lapsen koto-
. . pp s na asumisen mahdollistajana. Kir-
’ Arklrytm I l Ia joittaessani tata koulut ovat olleet
on ta rkeé kiinni valtioneuvoston paatoksella
i kuukauden verran. Paatoksen
rooli monen lapsen  mysta valitettavan monen lapsen
kotona asumisen ~ 2estakatosivatturva, rutiinit
jalammin ateria. Lasten hata on
mahdollistajana. kasvanut. Kuka auttaa laksyiss4 ja
varmistaa kodin etayhteydet, jos
vanhemmat eivat sita tee? Kenelta turvattomassa kodissa asuva lapsi
pyytaa apua, kun arjesta puuttuu tuttu opettaja tai koulukuraattori?
Kuka varmistaa, etta lapsi saa paivittain ruokaa?

SOS-Lapsikyla vastaa lasten hataan kehittamalla uutena tukimuo-
tona chat-palvelun alakouluikéisille lapsille. Valmistaudumme myds
tarjoamaan kodin yha useammalle turvattomissa oloissa kasvaneelle
lapselle. Etsimme jatkuvasti uusia sijaisvanhempia ja jarjestamme
sijaisvanhempien valmennuksia ympari Suomen. Taman lehden sivulta
4 alkaen voit lukea sijaisvanhemmiksi ryhtyneiden Heinin ja Tuomon
tarinan sijaisvanhemmuuden alkutaipaleelta. Olisitko sinakin valmis
aloittamaan alusta ja ryhtymaan sijaisvanhemmaksi? Tule rohkeasti
infoihimme kuulemaan lisaa!

Kiitos, etta olet tukenamme! Annetaan yhdessa yha useammalle
lapselle turvallinen koti.

(hamia
obnhthoidi]

MIKAELA WESTERGARD
SOS-Lapsikylan
toimitusjohtaja ja aiti

KOONNUT ANNA SAVELA KUVAT COLOURBOX, APUU.FI

Ruokakasseilla apua lapsiperheille

KORONAEPIDEMIAN AIHEUTTAMAT yt-neuvottelut, lomautukset ja tydottomyys
tuovat lisapaineita jo ennestaan vaikeassa tilanteessa olevien lapsiperheiden talouteen.
SOS-Lapsikyla auttaa nyt lahjoittajien tuella vahavaraisia perheita ruoka-avustuksilla.
Apu kohdistetaan perheille SOS-Lapsikylan verkostojen kautta.

— Lapsiperheisiin kohdistuvat taloudelliset paineet eivét ole uusia, mutta poik-
keustila kiristaa tilannetta entisestaan. Tulevaisuudessa on vaikea nahda toivon pil-

kahduksia, jos vatsa kurnii. Ruoka-apumme on konkreettinen keino tuoda edes pienta
helpotusta perheiden tilanteisiin, mutta myos viesti siitd, etta he eivat ole yksin, vaan
monien ajatukset ovat heidan luonaan, SOS-Lapsikylan tukiperhetoiminnan projekti-
koordinaattori JOHANNA VIRTANEN sanoo. ®

Kerro huolesi aikuiselle —
Apuu-chat lasten avuksi

MISTA LAPSI voi saada apua, kun asiat ovat
kotona huonosti? Lahjoittajiemme tuella kdynnis-
tetty ja yllapidettéava Apuu-chattimme vastaa erityi-
sesti koronaepidemian aikana kasvaneeseen lasten
hataan ja tekee avunpyynnosta helppoa pienellekin
lapselle. Chat on tarkoitettu vékivallasta seké van-
hempien liiallisesta alkoholinkaytosta ja mielenterve-
ysongelmista karsiville 7-12-vuotiaille lapsille. ®

Unelmat
tehdaan todeksi

ME SOS-LAPSIKYLASSA haluamme,
etta jokainen lapsi saa harrastaa. Uusi
unelmista.fi-verkkopalvelumme tuo
yhteen véhavaraiset perheet ja lahjoittajat.
Lahjoittajien tuki kohdistuu suoraan lasten
harrastusten tukemiseen. Uuden alustan
myotéa jo noin 150 lasta on saanut harras-
tuksen. Kay katsomassa, kuinka monta
lasta odottaa tukea talla hetkelld ja tule
mukaan auttamaan. unelmista.fi ®

13siLnn

Katso uusimmat
kuulumisemme ja
osallistu keskuste-

luun. Kanavamme
16ydat Facebookis-

ta, Instagramista,
G Twitterista ja You-

Tubesta.

VUONNA 2019

1300

Suomessa 1 300 lasta
tai nuorta sai apua
kauttamme.

1233 600

Kansainvalisesti autoimme
1233 600 lasta, nuorta tai
vanhempaa.
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Kansainvalinen SOS-lapsikyldjarjesto
on muuttanut vuodesta 1949 ldhtien
yli 4 miljoonan lapsen eldman tarjoa-
malla sijaisperheen vanhempiensa
huolenpidon menetténeille lapsille.

Lue, miten tukesi
vaikuttaa. Etsi
ikoni jokaisen
jutun yhteydesta.
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TEKSTI MATLEENA MERTA
KUVAT PEKKA LAHTEENMAKI

Uutta ==
arkea koh

Valmennus auttoi
todella ymmarta-

maan sijoitetun lapsen

maailmaa.
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HEINI ja TUOMO SUOMALAISEN matka
sijaisvanhemmiksi kesti vuosia. Rauhallinen

tahti ja sijaisvanhemmuuteen valmistava
PRIDE-valmennus auttoivat valmistautumaan
elamanmuutokseen. Nyt he ovat 5-vuotiaan pojan
sijaisvanhemmat, jotka nauttivat arjestaan. -
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Heini ja Tuomo Suo- l 11y )
malainen ovat olleet T —
5-vuotiaan pojan sijais- -
vanhempia kahdeksan 04—
kuukautta. — Lapsi on T —
kuin sipuli, josta kuo-I |
riutuu uusia kerroksia. [
pikkuhiljaa. Kukaan ei

tiedd, mita kaikkea lapsi

on joutunut kokemaan,
ja arjen toimintatavat ja
luottamus on rakennet-
tava pikkuhiljaa.




SIJOITETUN LAPSEN lisiksi Heinilld ja
Tuomolla on ennestiin kolme lasta: 17-vuo-
tias tyttd sekd 15- ja 9-vuotiaat pojat. Ajatus
sijaisvanhemmuudesta alkoi kehittyd Heinin
mielessd jo ennen nuorimman lapsen synty-
mai.

— Tulemme Tuomon kanssa molemmat
suurista perheistd. Sijaisvanhemmuus oli
minulle tuttua jo lapsuudesta, silld sukulais-
perheessini oli sijoitettuja lapsia. Lykkdsimme
kuitenkin ajatusta kuopuksemme syntyman ja
taaperoajan my6ti, Heini kertoo.

Sijaisvanhemmuus nousi Heinin ja
Tuomon mieleen uudestaan, kun he vierailivat
tuttavaperheen luona.

— Perheeseen oli sijoitettu kaksi pientd
tyttéd. Vanhemmat kertoivat toimivansa
sijaisvanhempina SOS-Lapsikylin kautta ja
kehuivat kovasti saamaansa tukea. SOS-Lap-
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’ Jalkikateen olem-

me todella iloisia,
ettd valmennus kesti niin
kauan.

sikyld oli meillekin tuttu toimija, jota pidim-
me luotettavana. Siksi pdddyimmekin juuri
SOS-Lapsikylin sijaisvanhemmiksi, Heini ja
Tuomo kertovat.

Kun vanhemmat kertoivat lapsille aja-
tuksistaan ryhtyi sijaisvanhemmiksi, lasten
ensimmiinen reaktio oli jarkytys.

— Jatimme asian hautumaan ja juttelimme
lasten kanssa useita kertoja. Lapset ehtivit
pikkuhiljaa tottua ajatukseen, ja lopulta kun

olimme PRIDE-valmennuksessa, he alkoivat
jo kyselld, ettd milloin se lapsi tulee, Heini
sanoo.

TOIVEENA ARKI LAPSEN KANSSA
Sijaisvanhemmuus houkutteli henkilokohtai-
sena avustajana tyoskenteleviad Heinid, silld
vaikka hin piti tyostdin, se oli hyvin episdan-
nollista.

— Otin yhteyttd SOS-Lapsikylin SANNA
VOUTILAISEEN, joka kehotti meitd menemain
sijaisvanhemmuudesta kertovaan infotilaisuu-
teen. Sieltd saimme mukaamme tietopaketin
sijaisvanhemmuudesta, Heini muistelee.

— Arvostimme siti, ettd kaikesta, myos
haasteista kerrottiin hyvin avoimesti heti en-
simmiisestd infosta lihtien. Jonkin ajan pédsti
paatimme lihted mukaan SOS-Lapsikylin
PRIDE-valmennukseen, Tuomo sanoo.

Puoli vuotta kestivd valmennus tuntui
aluksi pariskunnasta pitkélta.

— Jalkikiteen olemme todella iloisia, ettd
se kesti niin kauan. Ehdimme valmistautua
tulevaan ja saimme paljon kiytdnnén oppeja
siitd, miten haastavissa tilanteissa parjdi.
Valmennuksessa kiytiin myos lipi koko sijoi-
tusprosessi, minka lisdksi kasittelimme paljon
omia taustojamme ja tunteitamme, pariskunta
kertoo.

VALMENNUKSESSA HYVA RYHMAHENKI
PRIDE-valmennus koostuu ryhmitapaa-
misista sekd yksilotapaamisista valmentajien
kanssa.

— Meilli oli todella hyvd ryhmd, jossa
uskalsi kysyd mitd vain. Muut osasivat kysyi
myos sellaista, miki ei vilttimittd olisi itselle
tullut mieleen, Tuomo kiittelee.

Heini ja Tuomo ovat tyytyvéisia SOS-Lapsikyladltd saamaansa tukeen sijaisvanhem-
muudessa.

PRIDE-valmennus on polku sijaisvanhemmuuteen

PRIDE-VALMENNUKSEN tavoitteena on
antaa lisatietoa sijoitetun lapsen oikeuk-
sista ja sijaisvanhemman velvollisuuk-
sista seka valmistaa sijaisvanhempaa
tuleviin haasteisiin.

— Jos sijaisvanhemmuus kiinnostaa,
kannattaa ottaa rohkeasti yhteytta.
SOS-Lapsikylan tyontekijat selvittavat si-
jaisvanhemmuudesta haaveilevan sovel-
tuvuutta tehtavaan jo ennen PRIDE-val-
mennukseen hakeutumista. Tarkeaa on,
etta sijaisvanhemmalla on elamassaan
vakaa tilanne, selvittéa SOS-Lapsikylan
sosiaaliohjaaja ja PRIDE-valmentaja sAN-
NA VOUTILAINEN.

Valmennus koostuu teemallisista ryh-

PRIDE-valmennus toi pariskunnalle

myos uusia ndkokulmia sijaisvanhemmuuteen.

— Valmennukseen tullessani olin keskitty-
nyt itseeni ja omiin tunteisiini. Valmennuksen
aikana nikokulma kuitenkin vaihtui lapseen:
milti asiat lapsesta tuntuvat, mité lapsi on
kokenut ja mitd hin tarvitsee. Katsoimme
videoita lasten reaktioista ja teimme erilaisia
mielikuvaharjoituksia, jotka auttoivat todella
ymmirtimédin sijoitetun lapsen maailmaa,

Heini pohtii.

TAVALLISTA JA TURVALLISTA ELAMAA
Heini ja Tuomo ovat nyt olleet sijaisvanhem-
pia noin kahdeksan kuukautta.

— Aluksi olin todella tuntosarvet pystyssi
kaiken suhteen. Lapselle piti saada turvallinen
olo ja rakentaa ldheisyytti ja luottamusta pik-
kuhiljaa. Pidimme todella tarkkaa arkirytmii,

matapaamisista, yksilétapaamisista val-
mentajien kanssa seka kotitehtavista. Sen
aikana kasitellaan monia aiheita, jotka
mietityttavat sijaisvanhemmaksi aikovia.
Yksi niista on sijaisvanhempien yhteistyo
lapsen syntymavanhempien kanssa.

— Yhteistyo vaatii karsivallisyytta.
Haasteiden kanssa ei kuitenkaan tarvitse
jaada yksin, silla SOS-Lapsikylan tuki-
tyontekijat ovat sijaisvanhempien apuna
ja auttavat tarvittaessa ongelmatilantei-
den selvittelyssa, Voutilainen rohkaisee.

Kiinnostuitko sijaisvanhemmuudesta?
Lue lisda: sijaisvanhemmuus.fi

jossa sy6tiin kolmen tunnin vilein ja kéytiin
lukuisia kertoja ldpi erilaisia rutiineja, kuten
kisien pesua, Heidi sanoo.

Sijoituksen tavoitteena on lapsen palaami-
nen omien vanhempiensa luo, mikili se suin-
kin on mahdollista. Heinid huoletti etukiteen,
miten hin helposti kiintyvind ihmisend voisi
luopua perheeseen sijoitetusta lapsesta.

- Valmennuksessa puhuttiin lapsesta
luopumisesta koko ajan, miki auttoi tottu-
maan ajatukseen. Siitd tuli luonnollinen osa
sijaisvanhemmuutta, Heini pohtii.

Yhteensd Suomalaisilla kului kaksi ja puo-
li vuotta ensimmiisestd yhteydenotosta siihen,
ettd lapsi saapui heidin kotiinsa.

— Jalkikdteen olemme todella kiitollisia
siitd, ettd saimme ajan kanssa pohtia ja kdydi
lpi kaiken. Kun lapsi sitten tuli meille, olim-
me aidosti valmiita sijaisvanhemmiksi. ®
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I AvuLiasi

Lastensuojelun

uudistajat

TEKSTI MATLEENA MERTA
KUVA JOHANNES JAHNUKAINEN

SOS-Kehittdjanuoret on Suomen lapsikylissa asuvista ja asuneista nuorista
lastensuojelua omien kokemustensa pohjalta.
STIGMATON-kampanjallaan Kehittdjanuoret tuovat esiin lastensuojelun

koostuva ryhma, joka kehittda

ongelmia ja haastavat jokaisen meista miettim

huostaan otettuihin nuoriin.

SOS-KEHITTAJANUORET IDA-MARIA, 16, ja
JOONATAN, 17, asuvat Tampereen lapsikylds-
sd. Ida-Maria on ollut mukana toiminnassa
vuoden. Joonatan on toiminut yhteensi nelji
vuotta Kehittdjinuorissa ja sitd ennen paikal-
lisessa Tampereen omassa nuorten kehitti-
misryhmissa.

— Kehittijanuorten tavoitteena on tehdi
lastensuojelusta parempaa. Huostaan otetut
lapset ja nuoret eivit vilttimitti tiedd omista
oikeuksistaan tai uskalla sanoa, jos he kokevat
tulevansa vidrin kohdelluiksi. Ryhmini
pystymme tuomaan lastensuojelussa olleiden
nuorten 4intd ammattilaisten keskusteluihin.
Olemme kouluttaneet seki lastensuojelun
ammattilaisia ettd alan opiskelijoita, Ida-Ma-
ria kertoo.

— Opiskelijoilla voi olla teoria hyvin hal-
lussa, mutta asiat eivit aina mene oppikirjan
mukaan. Me tuomme heille kosketuksen
oikean eldmin lastensuojeluun, Joonatan
tiydentdd.

Molemmat nuoret kertovat, etta
SOS-Kehittijinuorissa toimiminen on roh-
kaissut heitd puhumaan avoimemmin.

— Olen saanut itseluottamusta myds
esitelmien pitdmiseen koulussa. Uskallan
kertoa omat mielipiteeni rohkeammin. On
ollut hienoa huomata, miten omassa elimissi
tapahtuneet vaikeat asiat voi kidntid vahvuu-
deksi, Joonatan summaa.

— Puhuminen SOS-Kehittijinuorten
tilaisuuksissa on tuonut uskallusta hyddyntai
omaa tarinaani lastensuojelun kehittimistyos-
si. On ollut myos kivaa tavata muita nuoria, ja
olen saanut ryhmasti vertaistukea ja kavereita,
Ida-Maria sanoo.
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EROON LEIMOISTA

SOS-Kebhittdjinuoret lanseerasi vuoden 2020
alussa STIGMATON-nimisen kampanjan. Ta-
voitteena on tuoda esiin niitd ennakkoluuloja,
joita lastensuojelun asiakkaina oleviin lapsiin
ja nuoriin liitetddn, ja saada ithmiset luopu-
maan ndistd kisityksistd.

— Moni ajattelee, ettd huostaanotto on
nuoren oma syy ja ettd lastensuojelun asiak-
kaat ovat pahantekijoiti. Opettajat padstivit
meidit koulussa helpommalla ja kaverit saat-
tavat jittdd asioita sanomatta, koska sailivit
huostaan otettua nuorta. Tekemdmme virheet
muistetaan helpommin ja sijaisvanhemmat
saattavat vililld laittaa tosi tiukat rajat va-
paa-ajan tekemisille, nuoret pohtivat.

Joonatan kertoo, ettd hinti on lasten-
suojelun asiakkuuden vuoksi pidetty muita
samanikiisid nuoria kyvyttémampénd hoita-
maan asioita.

— Leimoja on myos lastensuojelun sisll:
lastensuojelulaitoksessa olevia nuoria pidetiin
pahempina kuin sijaisperheessi asuvia. Niin
kuin muka kaikki lastenkodissa tai nuorisoko-
dissa kasvavat nuoret olisivat samanlaisia.

Ida-Maria muistuttaa, etti kaikki las-
tensuojelun piirissd kasvavat nuoret pitéisi
kohdata yksil6ind ja ettd heihin pitéisi pyrkid
tutustumaan aidosti.

— Olemme samanlaisia nuoria kuin kaikki
muutkin: joskus iloisia, joskus surullisia. Vaik-
ka meilld on taustallamme ikivid kokemuk-
sia, ne eivit madritd meitd. Lastensuojelun
asiakkuus ei yksistddn kerro, millainen joku on
ihmiseni, nuoret muistuttavat. ®

dan omaa su

htautumistamme

MIHIN VARAT

KAYTETAAN

SOS-Kehittajanuor-
ten toiminta rahoi-

tetaan lahjoittajien

tuella.

Lastensuo-

jelun asiak-
kuus ei yksistaan
kerro, millainen
joku on ihmisena.

SOS-Kehittajanuoret

SOS-LAPSIKYLISSA ympari Suomen
asuvista ja asuneista nuorista koos-
tuva asiantuntijaryhma, jota vetavat
SOS-Lapsikylan ohjaajat.

Ryhmassa on noin 20 nuorta, jotka
ovat ialtaan 12-20-vuotiaita.

SOS-Kehittajanuoret tuovat
huostaan otettujen nuorten danta
lastensuojeluun kertomalla omista
kokemuksistaan ja nakemyksistaan.

Ryhma on muun muassa koulutta-
nut lastensuojelun ammattilaisia seka
alan opiskelijoita.

3

SOS-Kehittéjanuoret Joonatan ja Ida-Maria tuo-

vat lastensuojeluun huostaan otettujen nuorten
~niakemyksi ja tekevit ennakkoluuloja nakyviksi.
.= Huostaanotetut nuoret'ovat ihan samanlaisia
- kuin muutkin nuoret, he muistuttavat: - i
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Sindkin voit auttaa
lahjoituksellasi!

Saaja: SOS-lapsikylasaatio
Tili: F127 2386 1800 0100 66
Viite: 1339

“'Nuorten

-
3

tyollisty r
_haaste Gambiassa

Nuorten ty6ttomyys on vakava ongelma Gambiassa, joka on yksi maailman
vahiten kehittyneistd maista. SOS-Lapsikyla on aloittanut Gambiassa

kehitysyhteisty6hankkeen nuorten ty6llistymisen tukemiseksi.
._ /
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AFRIKASSA NUORILLA on merkittivin
korkea ty6ttomyysriski aikuisiin verrattuna.
Viidesosa eli noin 20 prosenttia afrikka-
laisnuorista ei ole lainkaan t6issd, opiskele-
massa tai tycharjoittelussa. Maailmanlaa-
juisesti tyévoiman (15—-29-vuotiaat) kasvun
ennustetaan nousevan lihes 25 miljoonalla
ihmiselld vuoteen 2030 mennessi. Tami
kasvu tapahtuu lihes kokonaan Afrikassa.
Gambiassa lihes puolet maan
14-24-vuotiaista oli ty6ttémid vuonna 2017.
Tyollistymisestd hankalaa tekevit heikko
koulutustaso, tyossd tarvittavien ammat-
titaitojen puute, tydpaikkojen vihyys sekd
ongelmien juurisyynd oleva kdyhyys. Tytto-
jen asemaa heikentivit entisestddn varhaiset
avioliitot ja teiniraskaudet.
SOS-Lapsikylin, ulkoministerién ja
SOS-kummien tuella vuonna 2019 aloitta-
ma kehitysyhteistyohanke parantaa haavoit-
tuvassa asemassa olevien gambialaisnuorten
asemaa sekd lisdd heiddn taloudellisia ja
sosiaalisia mahdollisuuksiaan.
SOS-Lapsikyli tukee nuorten tyollisty-
mistd muun muassa kehittimilla ammatil-
lista koulutusta, tarjoamalla uraohjausta ja
mentorointia seké tyoharjoittelupaikkoja ja
yrittdjyyskoulutusta. Nuoria tuetaan myos
elimintaitojen kehittimisessd. Lisiksi heille
opetetaan seksuaali- ja lisidntymistervey-
teen liittyvid asioita sekd tuetaan sosiaalisten
ja muiden elimintaitojen kanssa.
Kaksi hankkeeseen juuri mukaan tullut-
ta nuorta gambialaisnaista kertoo, millaisia
haasteita he ovat kohdanneet ty6llistymi-

sessd. @ \_/\

MIHIN VARAT KAYTETAAN

Ulkoministerion ja SOS-Kummien
tuella autamme gambialaisnuoria
kohti valoisampaa tulevaisuutta.

GAMBIA

Isatou

OLEN 21-VUOTIAS ja naimisissa.
En kuitenkaan vapaasta tahdostani,
vaan minut pakotettiin avioliittoon.
Asun aitini kanssa, isa on kuollut.
Minulla on 7 kuukautta vanha
tyttovauva. Minulla ei ole tyo- tai
opiskelupaikkaa, vaan olen tyoton
kotiaiti. Koulua olen kaynyt toisen

asteen loppuun saakka.

Olen nuori &iti ja elaméassani on
paljon haasteita. Toiden saaminen
ei ole helppoa. Haaveilen kuitenkin
menestyvan yrittédjan urasta. Erityi-
sen kiinnostunut olen kansainvali-
sesta kaupasta.

Minusta suurimpia haasteita
nuorten gambialaisten eldmassa
ovat tydttomyys sekéa pakotetut
ja varhaiset avioliitot. Mielestani
nuoret tarvitsisivat enemman tyo-
mahdollisuuksia, kaytannon taitojen
oppia seka varhaisten avioliittojen
ehkaisemiseen tahtaavaa tyota.

Toivon jonain paivana elavani
vastuullisen ja riippumattoman nai-
sen elamaa. Unelmoin voivani kayda
kansainvalista kauppaa paikallisesti
tuotetuilla tavaroilla.

Fatou

OLEN 24-VUOTIAS ja kotoisin
Somasta, Gambian maaseudulta.

Vanhempani erosivat ollessani pieni.

Perheemme on hankkinut elanton-
sa pienviljelylla, mutta tuloja ei ole
ollut paljon ja olemme hyvin koyhia.
Jouduin keskeyttdméaan koulun
taloudellisista syista ollessani
ylaasteella.

Nyt teen vapaaehtoistysta
nuorten keskuksessa Pakalindingin
yhteistssa. Tehtavasta saamillani
pienilla tuloilla yritédn auttaa myos
perhettani. Paivittainen elamani on

kuitenkin pelkkaa selviytymistais-
telua.

Aiemmin en ollut varma tulevai-
suudestani, mutta nyt SOS-Lapsi-
kylan nuorten tukemisen hankkeen
myo6ta naen taas valoa tunnelin
paassa. Elamantilanteeni on vaikea,
mutta projektista saamani valmen-
nuksen johdosta olen toiveikas
[ahitulevaisuuden suhteen. Haluan
ryhtya yrittéjaksi ja pystya tarjoa-
maan toita muille gambialaisnuo-
rille.

Maamme nuorten tilanne on
vaikea, etenkin niiden osalta, joilta
koulu on jaanyt kesken ja ammatilli-
nen koulutus puuttuu. Maaseudulla
tilanne on erityisen huono. Ratkai-
suja siihen ovat mielestani tyollis-
tymismahdollisuuksien paranemi-
nen, koulutukset ja valmennukset
uusien taitojen haltuun ottamiseksi,
start-up-rahoitus kouluttautuneille
nuorille seka tuki koulumaksuihin.

Suurin unelmani on tyollistaa
itse itseni ja saavuttaa taloudel-
linen riippumattomuus. Perheen
perustamista suunnittelen vasta
mydhemmin.

KUULUMISIA13



Sofian

lapsuuden

el tarvitse
menna nain

SOFIA ISTUU piivit television vilkkyvissi
valossa. Nilki kurnii vatsassa, mutta kotona
on vain leivinkannikoita. Viisivuotias haluaisi
didin syliin. Seurana ovat kuitenkin vain
tyhjd asunto ja hiljaisena pysyvi vauvanukke.
Yolld Sofia painaa pédnsi sotkuiselle patjalle.
Aamuy6sti hin herdd oven kolahdukseen,
kun vanhemmat saapuvat kotiin toisilleen
huutaen. Sofia puristaa vilttiddn ja painaa
silmit tiukemmin kiinni.

Sofian tarina kertoo lukemattomien
suomalaisten lasten arjesta.

Ongelmat perheissi voivat lihted litk-
keelle pienestd. Esimerkiksi tyottomyys tai
voimavarojen loppuminen voivat johtaa ma-
sennukseen ja masennus edelleen paihdeon-
gelmiin. Aikuisten ongelmien keskelld eletty
lapsuus voi viedd syville vesille. Ongelmien
kasautuessa perheessi my6s lapsen hiti
kasvaa. Lapsen elimin ei kuitenkaan tarvitse
menna nain.

On tirkedd pystyd auttamaan hadissi
olevaa lasta heti. Parasta olisi, jos lapsen ei
koskaan tarvitsisi kokea turvattomuutta,

14 KUULUMISIA

pelkoa tai hitdd omassa kodissaan. Tami
onnistuu vain, jos autamme perheiti riittivin
varhaisessa vaiheessa, silloin kun vanhempi
kokee jaksamisensa olevan drirajoilla.
Kotimaan lahjoittajiemme tuella teemme
tyotd sen eteen, ettd kaikki lapset saisivat eri-
arvoisista lihtokohdista huolimatta mahdolli-
suuden hyviin eliméin.
Lahjoittajamme mahdollistavat tuen ja
avun tarjoamisen lapsiperheille ennen kuin
ngelmat padsevit kirjistymién, terapeuttista
kea ongelmien lapikdymiseen sekd lisdd
kiperheiti ulkopuolisen avun tarpeessa
eville perheille. SOS-Lapsikyli tukee lapsia
ja perheiti ensisijaisesti niin, ettd lapset voivat
14 omassa kodissaan. Silloin, kun tima ei ole
ahdollista, SOS-Lapsikyla tarjoaa lapselle
hdollisuuden kasvaa sijaisperheessi.
Koronaepidemian takia ongelmat per-
heissd ovat kérjistyneet entisestddn, ja apua
tarvitaan vield enemmin nyt ja tulevaisuu-

autat! @

Yksmalsyys

rlkkoo lapsen

Y'ksmamen lapsi ei tieda

kaltaisia lapsia!

/\

- paremmasta. Sofialle nalka
jé yksindiset illat ovat arkea.
Huumeet, alkoholi ja paha olo
tayttavat vanhempien mielen.
Kiitos, kun autat Sofian

b
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I FiNNALLA

Supernanny ratkoo
lapsiperheiden pulmia

Kiireinen elaméanrytmi ja lasten kiukuttelu rasittavat monia vanhempia.

Supernannyna tutuksi tullut PIA PENTTALA pureutuu tydssaan lapsiperheiden

arjen haasteisiin. Texst MATLEENA MERTA KuVA ANTHONY UBAUD

SUURELLE YLEISOLLE Pia Penttala on
tullut tutuksi vasta hiljattain MTV:n Super-
nanny-ohjelmasta, mutta pehmeiden arvojen
asiantuntijaksi itseddn kuvaavalla lastensuo-
jelun ammattilaisella ja psykoterapeutilla

on lihes 30 vuoden kokemus ty6skentelystd
lasten ja perheiden parissa. Supernanny-oh-
jelmassa hin auttaa suomalaisia lapsiperheitd
arjen ongelmatilanteissa ja perheen sisdisten
kiistojen selvittdmisessi.

Pia pdityi mukaan Supernanny-ohjel-
maan tuotantoyhtién pyynnosti.

— Tuotantoyhti6 oli hakenut sopivaa
henkilé6d Suomen Supernannyksi jo pari
vuotta, mutta oikeaa asiantuntijaa ei ollut
aikaisemmin 16ytynyt. Ennen kuin lihdimme
kuvaamaan ohjelmaa, pohdimme paljon siti,
millainen ohjelma palvelisi minun mielestini
perheitd ammatilliselta kannalta, mutta sopisi
myos laajalle katsojakunnalle, hin kertoo.

Ohjelmaan osallistuvat perheet ovat lih-
teneet innolla toteuttamaan Pian ohjeita.

— On ollut huikeaa nihdi, millainen
motivaatio lapsissa syntyy, kun olen perheen
luona. Viimeistddn sind pdivind, kun julkai-
semme perheen uudet sidnnét, koko porukka
lahtee innolla noudattamaan niiti.

KIIRE RASITTAA LAPSIPERHEITA
Pian mukaan yksi suurimmista suomalaisper-
heiden haasteista on jatkuva kiire.

— Yhteisen ajan puuttuminen on perheissi
yleistd. Se liittyy seka kiireiseen elimédntapaan
ettd dlylaitteiden kiyttoon. Kun perheen
keskindistd kohtaamista ja yhdessdoloa on
liian vihin, lapsi rupeaa usein oirehtimaan
ja kidyttiytymain ei-toivotulla tavalla, Pia
selvittda.

Yksi tapa lisitd yhteistd aikaa on huoleh-
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tia siité, ettd perhe syo yhdessi useita kertoja
viikossa.

— Nykyaikana ei enidd ole realistista, ettd
sydtiisiin yhdessd joka péivi, joten muutama
kerta viikossakin riittdd. Yhteisen pdydin d4-
ressd perheenjisenet pystyvit aistimaan tois-
tensa tunteita ja jakamaan kuulumisia, jolloin
yhteys perheen kesken siilyy. Samalla lapsi
voi saada vastauksia sellaisiin kysymyksiin,
joita hin ei vilttimittd edes osaa itsendisesti
esittdd, Pia summaa.

’ Eitarvitse
olla superaiti
tai superisa.

KAIKKI TUNTEET OVAT SALLITTUJA
Pia toivoo, ettd lapset saisivat nikyi ja kuulua
my6s nyky-yhteiskunnassa.

— Nykyisin on paljon keskustelua siitd,
missd ja miten lapset saavat olla. Saavatko
lapset tulla mukaan ravintolaan tai lentoko-
neeseen, saako julkisella paikalla imettaa?
Timi on johtanut sithen, ettd vanhemmat
ovat tulleet lastensa kanssa varovaisemmiksi ja
lapsia helposti hyssytelldin kotonakin.

Pian mukaan kaikenlaisten tunteiden
ndyttdminen on tirkedi seki lapsille ettd
aikuisille. Ottamalla aikuisesta mallia lapsi
oppii, miten hén voi hallita itseddn erilaisten
tunteiden ddrelld. Aikuisen tehtivini on
hillitd lasta, jos kiukku menee yli.

— Missa muualla kuin kotona voi kiuku-
tella? Kylld kotona pitdd saada ottaa padhin.
Mitd enemmin annamme lapselle tilaa

ndyttdd tunteita, sitd enemmin ja luonnolli-
semmin saamme myos itse aikuisina nayttid
tunteitamme, Pia pohtii.

RAJOJA JA RAKKAUTTA
Supernanny-ohjelman my6ti vanhemmat
ovat lihestyneet Piaa esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa kasvatukseen liittyvilld kysymyksilla.
Rajojen asettaminen ja lasten komentaminen
on yksi aihe, joka tuntuu huolettavan etenkin
isid.

— Silloin kun lapsi kéyttiytyy huonosti,
sithen pitdd puuttua. Lapsi tarvitsee rajoja. Ne
tulevat sitd kautta, ettd lapselle asetetaan sddn-
t6jd, joiden mukaan hinen tulee mukisematta
toimia. Vanhempien tulisi mielestdni uskaltaa
komentaa ja kiyttid enemmain sanoja: "Mind
midrdin ja sind tottelet”, Pia painottaa.

Pian mukaan vanhemmat antavat lapsille
toisinaan liikaakin neuvotteluvaraa.

— Moniin koteihin on muodostunut
tydeldmisti tuttuja neuvottelupdytii. On
ddrimmiisen turhauttavaa nihdi, ettd kun
menen perheen kotiin, sielld vallitsee neu-
vottelupdytikulttuuri, ja vielipd neuvottelu-
p6ydin puheenjohtajan paikalla istuu lapsi.
Lapsi tarvitsee selkeitd ja oikeudenmukaisia
sdint6jd, joiden pohjalta hin pystyy ennakoi-
maan asioita. Rakkaus ja rajat luovat lapselle
turvallisen pohjan kasvaa.

Vaikka Pia tarjoaa neuvoja vanhemmuu-
teen, hin muistuttaa, ettei kenenkiin tarvitse
olla tiydellinen.

— Ei tarvitse olla superiiti tai superisd.
Paras vanhempi on sellainen, joka osaa tehda
virheitd ja my6ntia ne.

Supernanny Pia Penttalan ajatuksia voit
kuunnella myés SOS-Lapsikylin podcastista:
www.sos-lapsikyla.fi/soscast ®

S ——

Pia Penttalan mukaan
perheet tarvitsevat Su-
pernannyn apua erityises-
ti tunteiden ndyttamises-
sa. — Vanhempien pitaa
osata nayttaa lapsille
erilaisia tunteita. Nain
lapset voivat oppia, miten
he hallitsevat itseaan eri-
laisten tunteiden aarella.




I YRITYSTEN TUELLA

Fazer liikkuu
perheiden
hyvaksi

FAZERIN JA SOS-Lapsikylan
henkilékunta osallistuu yh-
dessa myds téna vuonna
hyvaa tekevaan HYVA
KESA -liikuntakampan-
jaan. Jokainen liikunta-
kilometri kasvattaa
Fazerin lahjoitusta
vahavaraisten
perheiden lasten
harrastusten
tukemiseen. Las-
ten harrastuksia
tuetaan unelmista.
fi-alustan kautta. ®

N SOS
&Y CAPSIKYLA

Osta AGA-nestekaasua —
tuet lasten hyvinvointia

YRITYSKUMPPANIMME AGA tukee tana-
kin vuonna toimintaamme tekemalla lahjoi-
tuksen koko vuoden 2020 aikana tehdyista
nestekaasuostoista. Aloita grillaus hyvin
mielin! AGA lahjoittaa lasten ja perheiden
hyvinvointiin 10 senttia jokaisesta 5 tai 10 ki-
lon komposiittipullon nestekaasuostoksesta
seka 1 euron jokaisesta ostoksesta AGA-nes-
tekaasuautomaatilla. ®

Yritys, kiinnostuit-
ko lasten ja per-
heiden tukemises-
ta? Ota yhteytta
yritysyhteisty6-
paallikké ANNEMI
USVA-VANTTISEEN:

annemi.usva-vanttinen@sos-lapsi-
kyla.fi, 040 046 5020
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Danske Bank lahjoitti yli 200 000 euroa
nuorten syrjdytymisen ehkaisyyn

DANSKE BANK SUOMI lahjoitti SOS-Lapsikylan toimintaan huikeat 215 050 euroa.
Lahjoitussumma maaraytyi sen mukaan, kuinka moni Danske Bankin asiakas latasi kayt-
toonsa pankin mobiilisovellukset kampanja-aikana. Danske Bank lahjoitti euron jokaista
molemmat sovellukset ladannutta asiakasta kohden.

Huomattavan lahjoituksen avulla SOS-Lapsikyla tukee sijaishuollosta itsenaistyvia
nuoria kahden uuden nuorisokumppanin voimin.

— Monilla kodin ulkopuolelle sijoitetuilla nuorilla sosiaaliset verkostot saattavat
olla heikot, ja heilla voi olla vaikeuksia elaméanhallinnan ja oman taloudenpidon kanssa,
SOS-Lapsikylan toimitusjohtaja MIKAELA WESTERGARD Sanoo.

- Ydinajatuksena on, etté luottamusta rakennetaan nuoren kanssa pala palalta.
Nuorisokumppani kulkee nuoren rinnalla, kuuntelee ja auttaa juuri niissa asioissa, joissa
tama tarvitsee apua. @

Yritykset lasten ja perheiden
tukena poikkeusoloissa

SOS-LAPSIKYLAN YRITYSTUKIJAT ovat olleet tarkea apu
huolehdittaessa lasten ja perheiden hyvinvoinnista koronan
aikana.

— On ollut ihana néhdé, kuinka yritysten
halu auttaa ei ole vahentynyt. Tuen tarve per-
heissa vain kasvaa syksya kohden. Monissa
kodeissa kytee ongelmia, joiden ratkomi-
seen meidan pitaa varautua. Samalla on
tarkeaa auttaa apua tarvitsevia juuri nyt.
Yhdessa tasta selvitaan, SOS-Lapsikylan
yritysyhteistydpaallikk® ANNEMI USVA-VANT-
TINEN Sanoo.

Yrityslahjoittajien avulla SOS-Lapsiky-
|a on toimittanut ruoka-apua vahavaraisille
perheille, jakanut etayhteyden mahdollistavia
laitteita lasten koulunkayntia varten seka kehittanyt
uutta lapsille suunnattua Apuu-chattia. Lisaa auttajia
tarvitaan kuitenkin koko ajan. Tule mukaan! ®

r

5 VINKKIA

Karkkinyllyn ohi kahnauksetta

PIENI LAPSI ei viela hallitse tunteitaan.
Paha mieli ja raivokohtaus yllattavatkin usein
silloin, kun vanhempi sita vahiten toivoisi.
Perheen yhteiset kauppareissut ovat usein ti-
lanteita, joissa seka lapsen ettd vanhemman
pinna palaa. Nailla vinkeilla selviat karkki- ja
leluhyllyjen ohi ilman itkua ja huutoa.

OTA ASIA PUHEEKSI JO KOTONA.

Usein vanhemmat tietavat jo etukateen,
miten heidan lapsensa kayttaytyvat eri
tilanteissa. Asia kannattaakin ottaa esille jo
ennen astumista ovesta ulos. Lapselle voi
kertoa, etta kauppaan lahteminen ei tunnu
vanhemmasta mukavalta ja kysya lapselta
itseltaan, etta voisiko asialle tehda jotain.
Nain lapsi saa kertoa nakemyksensa ja voi
ehdottaa itse, miten kaupassakaynti sujuisi
paremmin. Lahtékohtana on se, etta kaikille
jaisi kauppareissusta hyva mieli.

PALKITSE.
Tehkéaa lapsen kanssa sopimus siita,
etta jos kauppareissu menee hyvin, han

saa pienen palkinnon. Palkintona voi olla
vaikkapa tarra jokaisesta hyvin sujuneesta
kauppareissusta.

KERRO OMISTA TUNTEISTASI.

Lapsi aistii vanhemman jannityksen. Jos
siis kesken kauppareissun mieleen nousee
pelko siita, ettei asiointi tule sujumaan ilman
riitaa, kerro ajatuksesi rehellisesti daneen.
Tunteista kertominen vapauttaa seka
vanhempaa etta lasta, ja se voi auttaa lasta

toimimaan yhteistyéssa vanhemman kanssa.

KEHU.

Kun kaupassakaynti sujuu hyvin, muista
kehua lasta. Kehuminen on hyva aloittaa jo
lapsen mielesta tylsilla osastoilla ja valmistaa
hénta siihen vaikeimpaan kohtaan: leluosas-
toon tai karkkihyllyyn. Kun vihannekset ja
maitohyllyt on ohitettu ja karkkien varikkaat
houkutukset haamottavat jo edessa, van-
hempi voi todeta: "Nyt on mennyt tosi hyvin,
toivottavasti selvitédan tuosta pahimmasta
kohdastakin.”

HYVAKSY IKAVAT TUNTEET.

Joskus tunnepurkaus iskee, vaikka sita
miten yrittaisi valttaa. Lapsi oppii tunteiden
nayttamisesta paljon laheistensa kautta -
kun vanhempi ottaa lapsen erilaiset tunteet
rauhallisesti vastaan ja toimii hanelle tun-
teiden peiling, kasvaa lapsesta vahva omien
tunteidensa kasittelija.

Vinkit pohjautuvat Supernannyna tunnetun
lastensuojelun asiantuntijan PIA PENTTALAN
haastatteluun.

Lisaa Pian neuvoja l6ydat podcastistamme:
www.sos-lapsikyla.fi/soscast ®

VARITA
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SVENSK RESUME

TEXT MATLEENA MERTA BILD PEKKA LAHTEENMAKI

Via PRIDE-utbildning till fosterforaldraskap

HEINI OCH TUOMO SUOMALAINEN ir fosterfé-
rildrar till ett fem ar gammalt barn. Férutom
fosterbarnet har de tre barn sedan tidigare: en
flicka pa 17 ar och tvéi pojkar pa 15 respektive
9 &r. Tanken pa att bli fosterforilder foddes
hos Heini redan innan deras yngsta barn f6d-
des, men fick mogna ett tag till i och med att
barnet fortfarande var litet. Heini och Tuomo
bérjade tinka pa det pa nytt nir de besokte en
familj de kinde.

—Tva barn var placerade i familjen. Fo-
rildrarna berdttade att de var fosterforildrar
via SOS-Barnbyar och berittade om vilket
bra stéd de fick. SOS-Barnbyar var en aktér
vi ocksd var bekanta med, som vi tyckte var
tillforlitlig, och dirfor blev vi fosterfordldrar
via SOS-Barnbyar, berittar Heini och Tuomo.

Alla fosterforildrar genomgir en PRI-
DE-utbildning innan de blir fosterforildrar.
Utbildningen bestar av grupptriffar och indi-
viduella méten med utbildarna. Dessutom far
deltagarna hemuppgifter mellan tréiffarna.

PRIDE-utbildningen gav paret nya pers-
pektiv pa fosterforildraskapet.

— Under utbildningen skiftade man pers-
pektiv frin sig sjilv till barnet: hur kindes oli-
ka saker for barnet, vad har barnet varit med
om och vad behéver det. Vi gjorde exempelvis
olika 6vningar med fiktiva situationer. De
hjilpte en verkligen att forsta det placerade
barnets virld, funderar Heini.

Tack vare utbildningen har det varit
littare att klara av utmaningarna som foster-

forildrar.

—Till en bérjan behovde barnet fi en
trygg tillvaro och stegvis bygga upp nirhet
och tillit. Vi hade en vildigt noggrann varda-
gsrytm, som innebar att vi it var tredje timme
och gick igenom olika rutiner manga ganger,
siger Heidi.

Funderingarna pa att bli fosterforildrar,
utbildningen och vintan pa barnet tog sam-
manlagt flera ar for paret.

— S4 hiir i efterhand ér vi otroligt tack-
samma for att vi fick tid att fundera och gi
igenom allt. Nir barnet sedan kom till oss var
vi verkligen forberedda pa att vara fosterfo-
rildrar. ®

Ar du intresserad av att bli fosterforal-
der? Las mer: sijaisvanhemmuus.fi
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SOS-Barnbyar. ®

Konkret hjélp till barnfamiljer
med matkassar

SAMARBETSFORHANDLINGAR, permitteringar och arbetsléshet till
foljd av coronaepidemin satter ytterligare press pa ekonomin hos bar-
nfamiljer som redan haft det svart tidigare. SOS-Barnbyar hjalper nu
genom stod fran donatorer mindre bemedlade familjer med mathjalp.
— Att det finns barnfamiljer som &r pressade ekonomiskt &r
inget nytt, men undantagstillstandet gor situationen annu vérre. Var
mathjalp ar ett konkret satt att underlatta for barnfamiljer, atminstone
lite grann, men ocksa ett budskap om att de inte &r ensamma, sager
Johanna Virtanen, projektkoordinator for stodfamiljsverksamheten pa

Supernanny hjalper
barnfamiljer ur knipan

FOR DEN breda allmanheten har pia
PENTTALA blivit kdnd forst helt nyligen, via
MTV:s program Supernanny, men denna
psykoterapeut och proffs pa barnskydd
som beskriver sig sjalv som expert pa mju-
ka varden har narmare 30 ars erfarenhet
av att arbeta med barn och familjer.

| programmet Supernanny hjalper
Pia finska barnfamiljer med problemsi-
tuationer i vardagen och med att reda ut
konflikter inom familjen.

- Det har varit fantastiskt att se vilken
motivation barnen far nar jag &r hemma
hos familjen. Senast den dag da vi offent-
liggor familjens nya regler borjar allihopa
entusiastiskt att folja dem.

Enligt Pia ar en av de storsta utmanin-
garna for finska familjer att de alltid har sa
mycket.

- Det &r vanligt med brist pa gemen-

TEXT MATLEENA MERTA BILD ANTHONY UBAUD

sam tid i familjerna. Nar familjen traffas
och umgas for lite borjar barn ofta uppvisa
symptom och bete sig pa ett icke-onskvart
satt, forklarar Pia.

Enligt Pia ar det viktigt for bade barn
och vuxna att visa alla typer av kanslor.
Genom att ta efter den vuxna lar sig barnet
hur det kan kontrollera sig sjélv infor olika
kanslor. Den vuxnas uppgift ar att dampa
barnet om ilskan gor 6ver gransen.

Aven om Pia ger rad om féraldraskap
paminner hon om att ingen behover vara
perfekt.

— Man behover inte vara nagon su-
permamma eller superpappa. Den béasta
féraldern ar en person som kan gora fel
och erkénna det.

Du kan aven héra mer om supernan-
ny Pia Penttalas tankar i SOS-Barnbyars
podd: www.sos-lapsikyla.fi/soscast ®

Hjalpchatten Apuu
hjdlper barn

VAR KAN barnet fa hjalp nar det inte har
det bra hemma? Var hjalpchatt Apuu, som
startats och uppratthalls med stod av vara
donatorer, &r ett svar pa den mer utsatta
situationen for barnen, i synnerhet under
coronaepidemin, och gor det lattare aven
for sma barn att fa hjalp. Chatten riktar sig
till barn i aldrarna 7-12 ar som drabbas av
vald och foraldrarnas alkoholmissbruk. ®

Coronaviruset ror
till barnens vardag

ENLIGT FN HAR skolorna stangts i 188 lan-
der pa grund av coronakrisen. Det paverkar
1,5 miljarder barn och ungdomar. Vi samlade
tankarna hos de barn, ungdomar och vuxna
som vi hjalper i véarliden.

”Jag ar ganska ensam”

"Corona ar en influensa. Om man far den far
man hog feber. Jag ar radd. Det blir
. ganska ensamt nar ingen leker
\ med mig. Nar jag inte ar pa
‘) daghemmet kan jag inte leka
nagonting utan en vuxen. Pa
/ daghemmet kan jag leka.”
4 LEO, 3, FINLAND

1L\ [

”Jag onskar bara att de
skulle ga éver”

"Jag forsoker att halla barnen aktiva och

se till att de gor sina skoluppgifter i distan-

sundervisningen. Vi har tillsammans med

andra mammor inom SOS-gemenskapen

samlat in mat till familjer som vi vet har det

svart. Jag ar radd for att vi ska

fa corona &ven om vi haller
oss hemma. Aven ekonomin
ar ett orosmoment. Jag kan
bara hoppas att det har snart
gar over.”

AMANDA, FOSTERMAMMA, PERU

"Jag ar radd”

"Jag ar radd for den situation som den har

sjukdomen leder till. Jag kan inte leka med

mina vanner. Jag ar orolig for hur val vi

kommer att komma dverens om situationen

fortsatter under en lang tid. Jag vet att min

mormor inte klarar av forsorj-
"~ ningen. Jag skyddar mig och

~ andra genom att skdta min
hygien och stanna hemma.
Jag tanker mycket pa mina
klasskamrater.”

MERON, 13, ETIOPIEN

"Jag saknar mina
skolkamrater”

"I bérjan var det roligt att vara ledig fran
skolan och fa prova virtuella lektioner och
hjalpa mamma i koket. Nu har det

pagatt i veckor. Jag saknar

mina skolkamrater. Jag fragar
mamma nar det kommer att
ta slut och hon svarar snart.
Jag vet dock att inte heller
hon vet sakert."

RINA, 8, BANGLADESH ®

KUULUMISIA 21



Kysy lahjoittamisesta!

Tyotilanteeni on heikentynyt. Voiko ko-
timaan kuukausilahjoittamisen keskeyt-
taa hetkeksi?

Kyll&, lahjoittaminen voidaan laittaa hetkeksi
tauolle. Voit yksinkertaisesti ilmoittaa lah-
joittajapalveluumme, kuinka pitkaksi aikaa
haluat sen keskeyttaa. Lahjoittaminen lahtee
ilmoittamasi ajan jalkeen taas automaatti-
sesti kayntiin.

Olen kuukausilahjoittaja, ja pankkini tai
tilinumeroni muuttuu. Siirtyyké kuukau-
silahjoitukseni automaattisesti uudelle
tilinumerolleni?

Valitettavasti lahjoituksesi ei siirry auto-
maattisesti uudelle tilinumerollesi. Olethan
yhteydessa lahjoittajapalveluumme, niin
lahetdmme ohjeet e-laskun tilaamiseksi
uudessa verkkopankissasi, jos olet e-lasku-
asiakas. Vaihtoehtoisesti postitamme uuden
suoramaksun kaynnistdmislomakkeen.

Olen kuukausilahjoittaja. Meneekd lah-
joitukseni oikeasti kotimaan lapsille?
Kotimaan kuukausilahjoittajiemme lahjoi-
tukset ohjataan aina lapsien ja perheiden
tukemiseen Suomessa. Muualla maailmas-
sa olevia apua tarvitsevia lapsia, perheita

ja yhteisoja meilla tukevat SOS-Kummit.
Kummien ja kotimaan lahjoittajien lahjoitus-
varat ovat tarkasti eroteltuja ja ne ohjataan
varmasti oikeisiin kohteisiin.

Onko sinulla kysyttavaa lahjoittamisesta?
Laheta kysymyksesi lahjoittajapalveluumme:
lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi tai soita
09 4257 9830. @

ME AUTAMME:
e lapsia

* nuoria

e perheita

ANNAMME APUA:

¢ Tarjoamalla sijaisperheen sita tarvit-
sevalle lapselle.
Ratkomalla perhekuntoutuksen
avulla perheiden ongelmia.
Mahdollistamalla tukiperheen
lapselle ja sita kautta vanhemmalle
lisaa voimavaroja.
Ehkdisemalld nuorten syrjdytymista.
Tukemalla apua tarvitsevia lapsiper-
heita.
Mahdollistamalla vahavaraisten
perheiden lasten harrastamisen.
Tekemalla yhteiskunnallista vaikut-
tamistyota.
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ﬂ SOS -
iad LAPSIKYLA

100 000

tarvitsee lasten- 18 500

suojelun apua ei voi asua

omassa
I kodissaan

Y

SUOMESSA ON

1000 000

LASTA

‘autoimme

Suomessa 1l 300
lasta ja nuorta.

. —
ERTALAHJOITUS

ahjoitus lasten hyvaksi Suomessa viitenumerolla 8015 tai
en hyvaksi maailmalla viitenumerolla 9014. Tilinumero:
7 2386 1800 0100 66. BIC-koodi: NDEAFIHH (Nordea).

eta tekstiviesti SOS numeroon 16499 (10€)
S0S20 numeroon 16499 (20€).
2e MobilePay-lahjoitus numeroon 40331.

LAHJOITA LAPSELLE HARRASTUS

Lahjoita vahavaraisen perheen lapselle harrastus. Tukesi kohdistuu
suoraan avun tarpeessa olevien perheiden tukemiseen. Katso,
montako lasta talla hetkella kaipaa lahjoittajan tukea: unelmista.fi

MERKKIPAIVAKERAYS

Oletko pian viettamassa merkkipaivaa tai muuta juhlaa? Perusta
merkkipaivakerays lasten hyvaksi ottamalla yhteytta lahjoittajapal-
veluumme tai Facebookissa osoitteessa:
www.facebook.com/fund/SOSLapsikyla

TESTAMENTTILAHJOITUS

Testamenttilahjoitus on arvokas tapa varmistaa, etta myos tule-
vaisuudessa lapsilla on mahdollisuus turvalliseen kotiin. Kysy lisa-
tietoja ja tilaa maksuton testamenttiesitteemme varainhankinnan
asiantuntija Aura Yliselalta, p. 044 761 4139 tai sahkopostitse
aura.ylisela@sos-lapsikyla.fi. Tarjoamme my&s maksutonta lain-
opillista neuvontaa testamenttiasioissa.

LAHJOITUSTEN KAYTTO

Pitkajanteinen tyémme lasten ja perhei- /
den hyvéksi ei olisi mahdollista ilman

lahjoittajiemme tukea. Kaytamme 75 % Z

kotimaan kuukausilahjoituksista lasten ja
perheiden auttamiseen. 25 % lahjoituk-

75 %

lasten ja perheiden
auttamiseen

Lahjoittajapalvelumme
palvelee numerossa
(09) 4257 9830 (ark. klo 10-15)
ja sdhképostiosoitteessa
lahjoittajainfo@sos-lapsikyla.fi

RAHANKERAYSLUVAT

SOS-Lapsikyl ry/Poliisihallitus POL-2015-8741/
1.1.2016-31.12.2020 koko Suomi, lukuun ottamatta Ahvenanmaa.
SOS-lapsikylasaatio/Poliisihallitus POL-2015-8743/
1.1.2016-31.12.2020 koko Suomi, lukuun ottamatta Ahvenanmaa.
SOS-lapsikylasaatio/Alands landskapsregering ALR
2019/4536/1.7.2019-30.6.2020/landskapet Aland
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Toteuta
lapsen unelma
unelmista.fi

Leevin unelma on paasta kavereiden kanssa
jalkapallotreeneihin. "Aiti sanoi, etta meilla ei nyt
ole siihen rahaa.”

Auttaisitko sina Leevin futiskentalle?
Lahjoita vahavaraisen perheen lapselle
mieluinen harrastus.

Lahjoita lapselle harrastus: unelmista.fi
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