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Saalesanal

Lastensuojelun asiakkaina on suuri joukko lapsia, joiden vanhemmat tai ainakin toinen
heistd, on myos itse ollut aikanaan lastensuojelun asiakas. Lastensuojelun ylisukupol-
visiin asiakkuuksiin kytkeytyy moninaisten hyvinvointiongelmien ja riskitekijoiden
kasautumisen prosessi. Taustalla vaikuttavat koulutus- ja ty6llistymishaasteet, péih-
de- ja mielenterveysongelmat, varhainen vanhemmuus seké tukiverkostojen puute.

SOS-Lapsikylén strategisiin linjauksiin vuosille 2014-2018 on kirjattu ylisukupol-
visten lastensuojelun asiakkuuksien kierteen katkaisu. Ylitse-projekti (2016-2018)
toimii yhtend vastauksena tédhén asetettuun strategiseen tavoitteeseen. Projektin ta-
voitteena on lastensuojelun ylisukupolvisuuden ilmién tunnistamisen lisédminen seka
tuki- ja toimintamuotojen kehittdminen yhdessé sijaishuollosta aikuistuneiden ja am-
mattilaisten kanssa.

Y litse-projektissa kokemustieto on ollut kehittdmistydn keskitssé alusta asti. Si-
jaishuollon piirissé eldvat ja sieltd aikuistuneet nuoret aikuiset ovat aktiivisesti osal-
listuneet ylisukupolvisuuden ehkéisemiseen ja sijaishuollon kehittdmiseen tahtaavan
toiminnan suunnittelemiseen. Projektin toimintavuosien aikana olemme tavanneet yli
100 sijaishuollosta aikuistunutta ja etsineet vastausta kysymykseen, miten ylisukupol-
visia asiakkuuksia voitaisiin ehkéista lastensuojelussa. Merkittavimmiksi tekijoiksi
nousevat muun muassa pysyvien ihmissuhteiden ja sijaishuoltopaikkojen merkitys,
tuki koulunkéyntiin, riittdvan pitkalle ulottuva tuki itsendistymisen ja aikuiselaman
alkutaipaleella sekd tuki ja kannustus oman vanhemmuuden kynnykselld.

Tama julkaisu ottaa kantaa keskusteluun sijaishuollosta aikuistumisen erityi-
syydesté ja sen rakentumisesta osana eldmankulkua- ja kokemuksia seka tuo esiin
palvelujarjestelman moninaista roolia sijaishuollossa kasvamisen ja aikuisuuteen
siirtymisen kysymyksissa. Julkaisun pohjalla toimivat sijaishuollossa kasvaneiden
kokemuksiin pohjautuvat havainnot, joita peilataan kansalliseen ja kansainvaliseen
tutkimustietoon.

Antoisia lukuhetkia toivottaen,
Katarina Pursi, projektitydntekija
Oskari Savisalo, projektikoordinaattori
Ylitse-projekti
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Osa 1

Hilye-pojeklic crana
~ isukupolvirler

Viime vuosina erityisesti nuorisoikaisten lastensuojelun asiakkaiden kasvanut maara
on lisdnnyt painetta kehittdd toiminta- ja tydmuotoja nuorille aikuisille, jotka aloit-
tavat itsendistd elamdansa sijaishuollosta kasin, silla lastensuojelutaustaiset nuoret
aikuiset ovat usein vertaisiaan haavoittuvammassa asemassa. Vaikka huostaanotto
ja sijaishuoltoon sijoittaminen on usein valttdmatén keino katkaista hyvinvoinnin
ongelmien tai kaltoinkohtelun kierrettd, tutkimukset ovat osoittaneet, etté sijaishuol-
lossa kasvaneet kokevat hyvinvoinnin ongelmia usealla elaménalueella vielé aikui-
suudessaan (White & Wu 2014). Sijaishuollossa kasvaneiden nuorten haavoittuvai-
suus kulminoituu erityisesti koulunkdynnin vaikeuksien (Ikonen et al. 2017; Geiger
& Beltran 2017), heikomman koulutustaustan (Heino & Johnson 2010; Cameron et
al. 2018), toimeentulon ja tyollisyyden (Hook & Courtney 2011; Stewart et al. 2014),
mielenterveys- ja paihdeongelmien (Kestild et al. 2012; White et al. 2008), tukiver-
kostojen véhyyden (Hiles et al. 2013; Radey et al. 2016) sek& varhaisen vanhem-
muuden (Cameron et al. 2018; Mezey et al. 2017) osalta. Lastensuojelujarjestelmé
vaikuttaa osan kohdalla epdonnistuvan epasuotuisten kehityskulkujen ehkdisemiseen
liittyvéssé suojelutehtdvassaan. Lukuisten tutkimusten tulokset antavat viitteita siita,
ettd itsendiseen elamaan ja aikuisuuteen siirtymiseen tulisi olla enemman tuki- ja
palvelurakenteita tarjolla (Sulimani-Aidan 2014; K&ariala & Hiilamo 2017; Miller,
Pachall & Azar 2017).



Ylitse-projekti on toiminnassaan vastannut tukimuotojen kehittdmistarpeeseen. Pro-
jektin tavoitteet ja toiminta kytkeytyvat lastensuojelun ylisukupolvisten asiakkuuk-

sien ehkéisemiseen, uuden tiedon tuottamiseen sekéd uudenlaisten tydmuotojen kehit-
tdmiseen yhdessé sijaishuollosta aikuistuneiden ja eri alojen ammattilaisten kanssa.

Nibye -projeklin tavoilleena ot

Lastensuojelun ylisukupolvisuuden
ilmion tunnistamisen lisédminen
toimintakéaytanteissa

Kehittdd uudenlaisia tydmuotoja koke-
musasiantuntijoiden ja ammattilaisten
yhteistyona

Luoda vertaisuuteen perustuva vapaa-
ehtoisresurssi, joka jaa toimimaan
projektin paatyttya

SOS-Lapsikyldan kolmivuotinen projekti (2016-2018)

Rahoittajana STEA (Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus)

Yhteistyokumppanit: Espoon kaupunki, Helsingin Diakonissalaitos (HDL) ja Pesdpuu ry




Projekti tuottaa uutta tietoa lastensuojelun ylisukupolvisuudesta ja ilmiéon liittyvista
vaikutusketjuista. Tarkednd osana on tunnistaa ylisukupolvisen ketjun katkaisemisen
kannalta merkittavat eldménkulun k&é&nnekohdat ja tarjota vélineitd sijaishuollosta
aikuistuvien vaikuttavampaan tukemiseen.

Pusicklin loimint

Projektin ensimmadisen toimintavuoden 2016 aikana jasensimme ylisukupolvisuuden
ilmi6ta tutkimuskirjallisuuden ja kyselytutkimuksen kautta. Kyselyn tarkoituksena oli
selvittdd, tunnistetaanko lapsikylissa ja projektin yhteistydkumppanien keskuudessa
lastensuojelun ylisukupolvisuuden ilmid, miten se huomioidaan toimintatavoissa ja
tyoskentelyssa sekd minkalaisia tekijoita pidetdan tarkeina ylisukupolvisuuden eh-
kéisyssa. Vdittdmia ja avovastauksia sisaltdva kysely l&hetettiin huhtikuussa 2016
lapsikylien tyontekijoille, Espoon kaupungin ja Helsingin Diakonissalaitoksen las-
tensuojelun tyontekijoille sekd Pesdpuu ry:n lastensuojelun asiantuntijoille. Kysely
tavoitti yhteensa 141 tyontekijaa ja vastauksia kertyi yhteensa 62.

Vastaajista 97 prosenttia oli sitd mieltd, etté lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuu-
den tunnistaminen on lastensuojelutydssa erittdin tarkeaa tai tarke&a. Vastaajista 70
prosenttia uskoi vahvasti, ettd sukupolvien valiseen lastensuojelutarpeeseen voidaan
vaikuttaa. 78 prosenttia arvioi, ett4d vanhemmuuden taitoja vahvistamalla lastensuo-
jelutarpeen ylisukupolvisuutta voidaan ehkaista paljon tai erittdin paljon. Tehokkaina
toimenpiteiné lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuden katkaisemisessa pidettiin mm.
tiedottamis- ja vaikuttamisty6td, tydskentelyé sijoitettujen lasten vanhempien kanssa,
tarkeiden ihmissuhteiden pysyvyyden turvaamista, ehkéisevia palveluja, lapsen ja
nuoren eldménhistorian yhteista tydstamista ja itsendistymis -ja jalkihuoltovaiheeseen
panostamista. Tarpeeksi pitkélle aikuisuuteen kannatteleva tuki koettiin tarkeéksi.
Vastaajista 83 % oli vahvasti sitd mieltd, etta itsendistyvat nuoret tarvitsisivat nykyista
pidempad lain asettamaa jalkihuollon tukea. Lahes 70 prosenttia vastaajista oli myods
sitd mieltd, ettd itsendistymisvaiheen tydskentelyyn ja jalkihuoltoon ei ole kéytdssa
tarvittavia resursseja.

Projektin suunnittelun ja kehittamistyon tueksi muodostettiin ideointiryhma, jossa
on ollut edustusta kokemusasiantuntijoista ja SOS-Lapsikylan tyontekijoista. 1deoin-
tiryhman tarkoituksena on ollut projektin toimintakauden aikainen aivoriihimainen
tydskentely, johon kytkeytyy ajatusten, ideoiden ja tiedon tuottaminen sekd kokemus-
asiantuntijoiden ndkokulman huomioiminen.

Ensimmaéisen toimintavuoden paapainopisteena oli sijaishuollosta aikuistuneiden
kokemustiedon tavoittaminen tydpajojen (kts. seuraava alaluku) kautta, SOS-Lapsi-
kylan toimipistevierailut, yhteistyoverkostojen rakentaminen seka toimintamuotojen
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suunnitteleminen. Vuosien 2017-2018 osalta kehittdmistydssa on keskitytty mobii-
liapplikaation kehittdmiseen, projektin toiminnasta ja kehittdmistyosta tiedottami-
seen, koulutustoimintaan sek& vertaismentorivalmennuksen suunnitteluun ja toteut-

tamiseen.

oplnnaytetyota

valmistuu projektista

1

:
Lasinen lapsuus -verkkoryhma
sijoitettuna olleille yhteistydssa

A-Klinikkasaation kanssa

- Sovelluksen kehitys-ja koodaustyd

- Vertaismentorivalmennukset

- Opas vertaismentoreille

- Koulutukset ammattilaisille

- Ylitse MentorApp pilotointiin lokakuussa
- Oppaan laatiminen

- Seminaari

- Ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen
ilmién jasentdminen

- Alkukartoituskysely

- Tutkimuskirjallisuus

- Yhteisty6verkostojen rakentaminen

- Tybpajojen suunnittelu

- Ideointiryhman kokoaminen

1

| - Tybpaja-aineiston kokoaminen
: - Tietopankin tyéstaminen

| - Yhteistyd FuturiceOy:n kanssa
| - Lean Service Creation-prosessi
1
1
1
1
1
1
1

- Mobiilisovelluksen suunnittelu -ja kehitystyd alkaa
- Vertaismentorivalmennuksen suunnittelu ja valmennuksen pilotointi

20 tyOpajaa

sijaishuollosta
aikuistuneille

Projektin kolmivuotisen toimintakauden aikaiseen tydskentelyyn on kuulunut
laaja-alainen, tieteiden rajat ylittdva yhteisty0 yritysten, yliopistojen, jarjestdjen ja
hankkeiden kanssa. Projekti on tehnyt yhteistydta mm. Veturointi-hankkeen, Pesapuu
ry:n, Helsingin Diakonissalaitoksen, Osallisuuden aika ry:n, Parental Box -hankkeen,
SUHO-hankkeen, Ensi- ja turvakotien liiton, A-Klinikkaséation, Aalto-yliopiston ja
Futurice Oy:n kanssa. Projekti jarjesti yhteistydssa A-Klinikkasaation Lasisen lapsuus
-hankkeen kanssa nettivertaistukiryhman syksyll& 2017 ja 2018. Ryhma4 toteutettiin
Lasinen lapsuus -hankkeen keskustelufoorumin kautta. Ryhmassa tarjottiin ohjattua
vertaistukea aikuisille, joilla on kokemus seké paihdeperheessa etté sijaishuollossa
asumisesta.

Ylitse-projekti on tdéhdannyt toiminnassaan myos kansainvalisten yhteyksien ra-
kentamiseen. Projektin tuloksia ja kehitysty6n antia on jaettu muun muassa Ruotsin,
Latvian, Belgian, Englannin, Kanadan, Skotlannin ja Espanjan lapsiperhepalvelujen
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ja jarjestdjen asiantuntijoille. Liséksi projekti piti kansainvélinen webinaarin joulu-
kuussa 2017 SOS-lapsikylajarjeston tydntekijoille ympdri maailmaa. Liséksi projekti
on tarjonnut koulutusta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille Suomessa. Toiminta-
vuosiensa aikana projekti on ollut mukana myos lukuisissa seminaareissa ja koulu-
tustilaisuuksissa puheenvuoron pitajana.

Tarkeédnd yhteistydtahona ovat olleet myds opiskelijat, joiden pro gradu -tutkielmat
ovat toimineet osana projektin tiedontuotantoa. Projektin kontekstiin ja ilmiokenttaan
liittyen on valmistunut yhteensd 5 pro gradu -tutkielmaa eri tieteenaloilta. Valmistu-
neet tutkielmat 16ytyvat projektin verkkosivuilta.

Ylitse-projekti osallistui vuonna 2017 web- ja mobiiliohjelmistoja kehittdvéan Fu-
turice oy:n jarjestdmaan Kilpailuun, jossa Futurice tarjosi asiantuntijuuttaan erilaisten
jarjestdjen ja yritysten toiminnan kehittdmiseen. Futuricen yllapitama Chilicorn Fund
-niminen pro bono -toiminta t&htd4 yhteiskunnallisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen. Ylitse-projekti valittiin ohjelmaan mukaan ja mobiiliapplikaatioon liit-
tyva yhteinen kehittdmisty® alkoi kevéalla 2017.

Yhteisen kehittdmistyon puitteissa jarjestettiin nelja Lean Service Creation
-workshoppia, jossa kasiteltiin projektin tydpajoissa kerattyd tietoa sekéd pohdittiin
ylisukupolvisten lastensuojeluasiakkuuksien ehkéisemisen p&ateemoja ja ratkaisu-
vaihtoehtoja. Yhteisen ideoinnin tuloksena paéddyimme toteuttamaan vertaismento-
rointiin perustuvan mobiiliapplikaation, jonka kautta kodin ulkopuolella asuvat tai
sijaishuollosta itsendistyvét nuoret voivat saada neuvoja, tukea ja sparrausta saman
kokemustaustan omaavilta vertaismentoreilta. Projekti toteutti yhdessa Futuricen
tyontekijoiden kanssa useita kdyttajahaastatteluja, tydsti applikaation designia seka
ominaisuuksia vuoden 2017 aikana. Lokakuussa 2017 aloitimme yhteistyon Aalto-yli-
opiston kanssa, josta projekti sai osaavan opiskelijaryhman tyostamaan applikaation
koodaamisprosessia.

Applikaation ominaisuuksien suunnittelu ja koodaminen jatkuivat vuonna 2018
tiiviin yhteistydn merkeissa. Lisaksi projektin toiminnassa keskityttiin uusien vertais-
mentoreiden rekrytointiin, valmentamiseen ja applikaation markkinointiin. Applikaa-
tion pilotointijakso aloitettiin lokakuussa 2018 Android-kayttojéarjestelmén osalta. Pi-
lottijakson aikana keréttiin tietoa k&yttokokemuksesta sekd applikaation toiminnasta.
Lopullinen versio Android- ja iOS-kayttojarjestelmille julkaistiin marraskuussa 2018.

Tulwstw myey
kokoamaarvime

www.sos-lapsikyla.fi/
ylitse
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Palveluiden ja tukimuotojen vaikuttavuuden kannalta on térke&a kuulla ja vélittaa
kokemusta omaavien tietoa ja ndkemystd oikeanlaisesta ja oikea-aikaisesta tydsken-
telystd. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kentalla on viime vuosina yleistynyt koke-
musasiantuntijoiden kayttdminen kumppanina palvelujen kehittdmiseen tahtadvassa
tyoskentelyssé. Erilaiset kokemukset ja tarpeet esimerkiksi palvelujen riittavyydesta,
toimivuudesta ja laadusta ndhdaan tarkeina asioina saada kuuluville, jotta palveluiden
ja tukimuotojen asiakaslahttinen kehittdminen toteutuu. (Kostiainen ym. 2014, 6.)

Julkaisu pohjautuu projektin kerddmaan kokemustietoon. Projekti jarjesti vuosina
2016-2017 yhteensd 20 tytpajamuotoista tapaamista sijaishuollosta aikuistuneille.
TyOpajoja jarjestettiin viidessa eri kaupungissa ympari Suomea. Osallistujien va-
lintakriteerind oli, ettd henkil6ll& oli kokemus kodin ulkopuolella asumisesta ja si-
jaishuollosta itsendistymisesta. Osallistujat rekrytoitiin SOS-Lapsikylan ja projektin
yhteistyokumppanien paéosin sijaisperheiden ja sijaishuoltopaikoissa toimivien tyon-
tekijoiden kautta, jotka jakoivat tietoa tydpajan sisallosta ja sahkdisestd ilmoittautu-
misesta. lImoittautuneille osallistujille lahetettiin kutsu- ja infokirje, jossa kerrottiin
tyopajan siséllosta ja kdytettavista tyoskentelymenetelmista.

Tybpajatapaamisten osallistujaméarat vaihtelivat 2-9 henkilon vélilla ja tapaamis-
ten kesto vaihteli kahdesta neljaan tuntiin. Tydpajoihin osallistuneita henkildita oli
yhteensa 46 (32 naista, 14 miestd). TyOpajoissa oli yhteensd 70 osallistumiskertaa
tarkoittaen sitd, ettd osa osallistujista osallistui useampaan tydpajaan. Osallistujien
ikdjakauma oli laaja (17-50-vuotiaita), mutta valtaosa osallistujista oli kahdenkym-
menen ikdvuoden paikkeilla (ka = noin 24 v). Osallistujista suurin osa oli asunut
lapsuudessaan sijaisperheessd, mutta usealla oli kokemus my®s muista lastensuojelun
sijaishuoltomuodoista (esim. vastaanottokoti, lastenkoti, nuorisokoti).

Osa tyopajakertoihin osallistuneista tunsi toisensa entuudestaan oltuaan sijoitettu-
na samaan sijaishuoltopaikkaan samanaikaisesti. Osallistujista 37 prosentilla (n=17)
oli omia lapsia. Osallistujien elaméssa ylisukupolvisuus ndyttaytyi moninaisin tavoin;
osalla osallistujista omat vanhemmat olivat eléneet lastenkodissa tai muuten rikko-
naisessa perheympéristossd, ja kuuden osallistujan oma lapsi oli ollut sijoitettuna tai
lastensuojelun palvelujen piirissa.

Ty0Opajojen viitekehyksend oli elaméankulullinen nédkdkulma. Eldménkulullinen
ldhestymistapa tarjoaa mahdollisuuden tarkastella prosesseja, jotka vaikuttavat lasten-
suojelullisten toimien piirissa oleviin lapsiin, nuoriin ja perheisiin (White & Wu 2014,
151). Tydpajoissa kdytetyn ryhmamuotoisen eldménjana-menetelmén kautta paikan-
nettiin eldmankulkuun liittyvia k&annekohtia ja pohdittiin kddnnekohtiin kytkeytyvia
positiivisia ja negatiivisia tekijoita niin palvelujen, ihmissuhteiden kuin hyvinvoinnin
teemojen kautta. TyOpajoissa tehtiin konkreettisia tuotoksia kokoamalla seinélle ryh-
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man yhteinen eldménjana, johon oli eriteltynd eldmén kd&nnekohdat ja tapahtumat,
niihin liittyvat tarkeét ihmissuhteet sek& palvelumuodot ja esiintyneet palvelutarpeet.

Ty6pajojen alussa osallistujille painotettiin tapaamisten luottamuksellisuutta ja
kokemusten jakamisen vapaaehtoisuutta. Tarkeana periaatteena oli, ettd kukin voi itse
paattad, milla syvyydell& haluaa kokemuksiaan jakaa ryhméssé. Tyopajoissa osallis-
tujien jakama yhteinen kokemuspohja sijaishuollossa kasvamisesta tarjosi luottamuk-
sellisen ilmapiirin erilaisten kokemusten jakamiselle. Osallistujia informoitiin siit4,
ettd tyOpajatapaamisista kirjataan muistiinpanoja, joita k&ytetadan projektin toiminnan
raportointiin, julkaisuihin ja koulutusmateriaaleihin. Osa tydpajoista nauhoitettiin ja
nauhoitettujen tydpajakeskustelujen aluksi osallistujilta pyydettiin lupa nauhoittami-
seen.

TyOpajojen lisdksi projektin puitteissa haastateltiin kolmea vanhemmaksi tullutta
sijaishuoltotaustaista aikuista ensimmaisen lapsen saamisen eldmanvaiheesta. Haas-
tattelut toteutettiin puhelinhaastatteluina vuonna 2017 ja niissé ké&siteltiin elamén-
tilannetta ja taustaa seka palvelukokemuksia ja tukiverkostoja ensimmaisen lapsen
saamisen eldménvaiheessa. Puhelinhaastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla.
Haastattelujen kesto vaihteli 30 minuutista tuntiin. Tydpaja- ja haastatteluaineiston
lisdksi projektin osallistujille lahetettiin kirjoituskutsu, jossa sijaishuollosta aikuis-
tuneita pyydettiin tarkastelemaan sijaishuollon roolia ja vaikutuksia omassa elaméan-
kulussa.
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Ihmisten eldmé&& koskevien sensitiivisten ja tunteikkaiden elamankokemusten yh-
teydessa on ensisijaisen tarkeaa kiinnittad huomiota eettisiin ulottuvuuksiin. Eettiset
periaatteet on huomioitu niin tydpajojen toiminnassa, aineiston hankinnassa ja sdi-
Iyttdmisessé kuin tulosten esittdmisessd. Eldméanhistorian herkkid aiheita sivuavan
muistelun vuoksi tydpajakertojen yhteydessa osallistujia informoitiin siita, ettd mikali
tydpajassa lapikdydyt asiat jadvat askarruttamaan, voi projektin tyontekijoihin olla
yhteydessa tyopajan jalkeen.

Julkaisun pohjalla toimii tydpajoissa, haastatteluissa ja kirjoitetuissa tarinoissa kul-
minoituva kokemustieto, joka Kiteyttaa sijaishuollossa kasvamisen ja itsendistymisen
erityisida ja moninaisia ulottuvuuksia. Aineisto on analysoitu narratiivistemaattista
analyysia hyddyntéen. Narratiivisuuden nakdkulmasta ihmisen elaméan nahdaan ra-
kentuvan kertomuksena ja kyseinen kertomus on alituisesti lasnd eletyssé elamassé
(Kaasila 2008; Nousiainen 2016, 72; Syrjala 2010). Merkittavista elamén kaénnekoh-
dista muodostui nelja temaattista kokonaisuutta, jotka jasentévat julkaisun rakennetta
eldaménkulkua ja k&annekohtia ajallisesti seuraaviksi kokonaisuuksiksi (osa 3). Kus-
sakin k&&nnekohdassa (huostaanotto ja sijaishuoltoaika, itsendistyminen, omillaan
eldminen ja perheen perustaminen) osallistujat toivat esiin erilaisia positiivisia ja
negatiivisia kehityskulkuja synnyttaneita tekijoitd. Kéannekohtien siséalla on myos li-
mittaisyyttd ja samoja laajempia teemakokonaisuuksia, jotka toistuvat eri yhteyksisséa.
Esimerkiksi osallistujien esiintuoma huostaanoton kaynnistama kokemus stigmasta
nayttaytyi niin koulumaailmassa, lahiympaéristdn yhteisoissa, aikuisuudessa tyoela-
méan kokemuksissa ja perhettd perustaessa vanhemmuuteen kietoutuneena. Temaat-
tisten kokonaisuuksien sisélla hyddynnetaan katkelmia tyopajoista, haastatteluista ja
Kirjoitetuista tarinoista.

Verlaistukea ja mentowointia mebiili

Ty6pajoissa osallistujat toivat esiin tarvetta kehittda lastensuojelun vertaistuen kay-
ténteitd. Usein tuen ja avun pyytdmisen esteind néhtiin epaluottamus viranomaisia ja
palvelujérjestelmaa kohtaan, joita vahvistivat aiemmat kokemukset apu- ja tukimuo-
tojen toimimattomuudesta. Sijaishuollossa kasvamisen néhtiin synnyttavan erityisen
eldmanhistorian, jota ymmartévét ainoastaan sellaiset ihmiset, jotka ovat kokeneet
samanlaisia elamankokemuksia. Tydpajoissa osallistujat painottivat vertaistuen mer-
kitysta ja esiin tullut tarve vertaistukikanavien kehittdmisestd konkretisoitui ideaan
avun ja tuen tarjoamisesta mobiilisovelluksen kautta.

Projektin kehittdmé Ylitse MentorApp ja sen kautta toimivat vertaismentorit tuot-
tavat sosiaali- ja terveyspalvelujen kentélle uudenlaista matalan kynnyksen tukea.
Mobiilisovellus on kehitetty yhdessé Y litse-projektiin osallistuneiden sijaishuollosta
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aikuistuneiden, Futurice Oy:n ja Aalto-yliopiston kanssa tdydentdmaan olemassa ole-
via palveluja sijaishuollosta itsendistyvien tueksi.

Samanlaisen kokemustaustan jakamisen ja vertaisuuden merkitys on tunnistettu
tarkeéksi elementiksi auttamistydssd, ja vertaisuuteen perustuvaa mentorointia on
hyodynnetty muun muassa mielenterveystydn (Conner et al. 2015; Pickett et al. 2012;
O'Reilly et al. 2016), tydeldméén kiinnittymisen (Lindsay et al. 2017) ja lastensuoje-
lun kontekstissa (Ingram et al. 2011; Munson et al. 2010; Lalayants et al. 2015, Ber-
rick et al. 2011). Vertaisuuden ja vertaistuen merkitys perustuu ajatukseen siité, etta
vertainen pystyy asettumaan toisen asemaan ja empaattiseen kohtaamiseen tavalla,
johon ammattilaiset eivat pysty (Sandhu et al. 2013; Doull, O"Conner & Robinson
2006). Vertaisuuden n&hdaan mahdollistavan neljan eri sosiaalisen tuen ulottuvuuden
syntymisen: 1) informatiivisen, 2) kumppanuuteen perustuvan, 3) emotionaalisen ja
4) konkreettisen tuen (La Greca et al. 2002). Vertaisuus mahdollistaa liséksi sosiaali-
sen oppimisen (Doull et al. 2006).

Vertaistuki mahdollistaa samankaltaisten elaménkokemuksien ja elamanvaiheiden
l&pieldneiden ihmisten keskindisen tukemisen ja avunannon, joka perustuu tasa-arvoi-
suuteen. Samanlainen kokemustausta mahdollistaa myds keskustelun oman taustan
merkityksestd ja merkityksellistdmisestd. Sijaishuollossa kasvaneiden ndkdkulmasta
oman elaméntarinan jasentaminen vertaistuen kautta on tarkedd. Mentorointia on
kéytetty eri maissa tydvalineend lastensuojelutaustaisten lasten ja nuorten tukemi-
sessa. Lastensuojelutaustaisten nuorten kohdalla mentorointi on tuottanut positiivisia
tuloksia mm. koulutukseen sitoutumisen, sosiaalisten taitojen kartuttamisen ja itse-
tunnon vahvistumisen ndkokulmasta (Kaplan et al., 2009; Glomb, Buckley, Minskoff,
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& Rogers, 2006). Positiivisen ja luotettavan roolimallin l&snéolon ja tuen on todettu
olevan suojaava tekija eldméssé (Cheng et al. 2008, 944).

Mentorointiin perustuvien ohjelmien ja kokeilujen toteuttamisen haasteina on ollut
mentoreiden ja mentoroitavien tavoittaminen toiminnan piiriin, mentorointisuhteiden
nopea katkeaminen ja peruuntuneet tapaamiset, etdisyydet mentoreiden ja mentoroi-
tavien valill4, mentorointiohjelman juurruttaminen osaksi eri organisaatioiden pal-
veluja, implementoinnin suunnittelun puutteet ja sopivien mentorien ja mentoreiden
keskindinen “matchaus” (Ingram, Lewis & Rainey 2011, 30; Mezey et al. 2015;
Scannapieco & Painter 2014; Spencer et al 2010). Mentorointimallia kehitettdessa
onkin erityisen tarkedé kiinnittdd huomiota siihen, miten mentorointisuhdetta tuetaan
ja kuinka pitkiin tukisuhteisiin koulutettavia mentoreita halutaan sitouttaa (Spencer
et al. 2010).

Projektissa kehitetyn Ylitse MentorAppin kautta toimiva tukikanava mahdollistaa
tuen tarjoamisen ajantasaisesti ja helposti ilman ajan ja paikan tuomia rajoitteita. Apua
hakeva nuori voi itse valita sopivan mentorin profiileja selaamalla. Sovelluksen kautta
on mahdollista hakea vertaisuuteen perustuvaa apua ja tukea nimettomasti.

Projektin valmentamat vertaismentorit ovat lastensuojelun sijaishuollosta aikuis-
tuneita. Vertaismentorit neuvovat, tukevat ja ohjaavat sijaishuollosta itsendistyvaa
tai itsendistynytta esimerkiksi koulutuksen, itsendisen elaman, palvelujen kéyton,
vanhemmuuden ja hyvinvoinnin eri osa-alueisiin liittyvissa asioissa. Vertaismentorit
kuvaavat profiileissaan omaa eliméntarinaansa ja méirittelevit apu- ja tukikategoriat,
joissa voivat auttaa sijaishuollosta itsendistyvié tai aikuistuneita nuoria. Samanlainen
kokemustausta mahdollistaa keskustelun oman taustan merkityksesté ja merkityk-
sellistdmisestd. Sijaishuollossa kasvaneiden nakokulmasta oman eldméntarinan ja-
sentdminen vertaistuen kautta on tarkedd. Oman eldmanhistorian ja sijaishuoltotaus-
tan jakaminen ihmissuhteissa ja kohtaamisissa toimii tarkeéna véyland nuoren oman
kokemuksen ja identiteetin jasentamisessa (Steenbakkers, van der Steen & Grietens
2016).

Tulwstw verdais-

menloioppaaseer

www.sos-lapsikyla.filylitse
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Suomalainen lastensuojelu on elanyt viime vuosina murrosaikaa. Vuonna 2017 Suo-
messa oli yhteensd 17 955 kodin ulkopuolelle sijoitettua lasta ja nuorta (0—20-vuoti-
aat). Varsinkin 16-17-vuotiaiden huostaanotot ovat lisddntyneet aina vuoteen 2014
asti. Vuonna 2017 yhteensd 3 545 lasta tasta ikdryhmaésta oli huostassa. Prosentuaa-
linen osuus verrattuna saman ikdiseen véestoon (3,0 %) on 16-17-vuotiaiden ikéaryh-
massa huomattavasti korkeampi kuin muun ikéisten huostaan otettujen lasten kohdal-
la. Yhté lailla 13—-15-vuotiaiden huostaanotot ovat lisdéntyneet 2000-luvulla. Edelleen
vuonna 2017 Suomessa oli yhteensd 9 075 18-20-vuotiasta lastensuojelun avohuollon
asiakasta. Tilastojen perusteella jalkihuollon asiakkuuksien maara nayttéisi pienen
notkahduksen jalkeen ldhteneen uudelleen nousuun. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2018.) Nama tilastot herattavéat tarkastelemaan nuoruusikéisten ja itsendistymis-
vaiheessa olevien huostaan otettujen erityistarpeita ja haastavat 16ytdmaéan keinoja
antaa tukea ja apua nykyaikaisin keinoin.

Sukupolvelta toiselle siirtyvéat ongelmat ovat keskeisia ilmiditd lastensuojelun
kentélla. Huono-osaisuus koskettaa monin erilaisin tavoin useita lastensuojelussa
asiakkaina olevia lapsia ja perheitd. Huono-osaisuuden ja lastensuojelun ylisukupol-
visuuden taustalla ndyttad olevan osin samoja tekijoita (Savisalo 2017). Nait4 tekijoita
ovat muun muassa taloudelliset vaikeudet, tydllisyyden haasteet sekd mielenterveys-
ja paihdeongelmat (Wiborg & Hansen 2008, 392; Ristikari 2016, 90).

Sijoitettuna olleet lapset ja nuoret ovat haavoittuvassa asemassa eldméankulkunsa
varrella. Tutkimustiedon mukaan lastensuojelun asiakkaiden eldmissa haavoittavat
tekijat usein kumuloituvat lapsuuteen (Turney & Wideman 2017), ja kumuloituneet
ongelmat ja haavoittavat tekijat vaikuttavat usein pitkélle aikuisuuteen saakka (Fridell
Lif, Brannstrém, Vinnerljung, & Hjern, 2016, Kaariala & Hiilamo 2017). Tutkimusten
kautta tiedetéén, ettd sijoitettuina olleilla on suurempi riski jadda koulutustaustaltaan
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muita heikommiksi, tydmarkkinoiden ulkopuolelle ja sosiaalietuuksien varaan tai
kérsia mielenterveysongelmista ja péihteiden vaarinkaytostd seké korkeasta kuollei-
suusriskista. (Esim. Heino & Jonson 2010, Kalland et al. 2001.) Kun tiedetdan, etta
lastensuojelun sijaishuollossa kasvaneilla on suuri riski sairastua mielenterveysongel-
miin, karsia taloudellisista vaikeuksista ja sijoittua heikosti opiskelu- ja tydelamassa,
voidaan todeta, ettd lastensuojelupalvelujen tulisi nykyista paremmin kyeta tukemaan
sijaishuollossa kasvaneita myos aikuisuudessa (Forssen 1991; Airio & Niemeld 2002,
211). Sijoitettuna olleilla on my6s harvemmin tiivista tukiverkostoa omasta lahipii-
ristddn ja siksi he saattavat ja&da usein liian yksin aikuistuessaan. Sijaishuollosta
itsendistyvéan nuoren kannalta merkityksellisiksi muodostuvatkin jalkihuollon tuki ja
palvelut. Sosiaali- ja terveysministerion selvitysryhman Toimiva lastensuojelu -lop-
puraportissa (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013) kiinnitetddn huomiota kuntien
jalkihuoltovelvoitteen toteuttamisen Kkirjavuuteen ja jélkihuollon suunnittelun liian
myohéiseen aloittamiseen. Loppuraportissa puolletaan myds tuen jatkamista nykyista
kauemmin. Jalkihuollon epdonnistunut toteuttaminen tarkoittaa kalliiden lastensuoje-
lun investointien valumista hukkaan (VTV 2012).

Lastensuojelutarpeen ylisukupolvisten ketjujen rakentumisessa merkittavassa ase-
massa on vanhemmuus ja omien vanhemmuuden taitojen tunnistaminen ja kerryttami-
nen. Vanhemmuuteen kasvaminen on eldméanmittainen kehitystehtdvd, jonka aikana
ihmisen on tarkoitus kasvaa itse vanhempana ja suhteessa lapseensa. Vanhempi opet-
telee tunnistamaan, ohjaamaan ja tukemaan lastaan kulloisessakin kasvunvaiheessa.
Oma kokemus huostaanotosta ja sijoituksesta luovat myds merkityksia omaan van-
hemmuuteen (Geiger et al. 2013, 31). Perheen perustaminen ja ensimmaisen lapsen
syntyma voivat olla kriisivaiheita, jotka herattavat esiin omat lapsuudenajan koke-
mukset laiminlydnnistd, esimerkiksi fyysisestd ja psyykkisesta vakivallasta, seksu-
aalisesta hyvéksikaytosta tai yleisestd turvattomuudesta. Kun omasta lapsuudesta
puuttuu kokemus turvallisesta lapsuudesta, vanhemmuuden haltuunotto voi olla haas-
teellista. Tutkimusten perusteella lastensuojelutaustalla on yhteys siihen, millaiseksi
oma vanhemmuus rakentuu ja miten mieltdd voimavaransa ja kykynsé suoriutua van-
hemmuudesta (Goerge et al. 2008, 257; Geiger et al. 2013, 31).

Yhté lailla jarjestelmé itsesséan voi vaikuttaa siihen, miten sijaishuollossa kasva-
neet vanhemmat suhtautuvat yhteiskunnan taholta tarjottuun apuun. Viranomaisten
toiminnalla on vaikutus siihen, miten perheen eri sukupolvet kokevat lastensuojelun
auttavana tahona (Alhanen 2014, 66). Negatiivinen kokemus voi johtaa perheen on-
gelmien ja tuen tarpeiden kasautumiseen, minka seurauksena lastensuojelullisen tuen
tarve voi aktivoitua. Ilmién kompleksisuutta osoittaa kuitenkin se, ettd myds positii-
vinen kokemus lastensuojelun avusta ja tuesta voi johtaa ylisukupolvisiin asiakkuuk-
siin. Talloin lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuus nédhdaén toisaalta inhimillisesta
nékdkulmasta positiivisena asiana ja toisaalta yhteiskunnan nékékulmasta resursseja
sitovana toimenpiteend. Lastensuojelun ylisukupolvisuuden ilmioté tarkastellessa voi-
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daankin todeta, ettd myds lastensuojelu- ja laajemmin sosiaali- ja terveysjarjestelmat
itsessadn voivat tuottaa ylisukupolvisia asiakkuuksia (Mertz & Andersen 2016, 4).

Lastensuojelun ylisukupolvisuuteen liittyva tutkimus on viel& verrattain vahaista
(ks. esim. Savisalo 2017). Varsinkin tilastoihin perustuvaa tutkimusta ei juurikaan
ole tehty. Muutamissa kansainvalisissé tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta las-
tensuojelun asiakkaina on joukko lapsia, joiden vanhemmat tai ainakin toinen heisté,
on myds itse ollut aikanaan lastensuojelun asiakas. Tdmé& on ohjannut ammattilaisia
arvioimaan palvelujen vaikuttavuutta osana ihmisen elaméankaarta ja tulevia palvelu-
tarpeita (Heinonen et al. 2012, 2-3).

USA:ssa tehdyn tutkimuksen (Fusco 2015) mukaan lastensuojelupalvelujen piiris-
sé olevien 0-5-vuotiaiden lasten dideistd (n= 336) 42 % oli ollut omassa lapsuudessa
lastensuojelullisten palvelujen piirissd. Melkein neljasosa (23 %) heista oli asunut
sijaishuollossa omassa lapsuudessaan. Toisen sukupolven &ideilla oli usein alhaisempi
koulutusaste, suurempi todennakdisyys masennukseen seké heikompi sitoutuminen
lastensuojelun palveluihin.

Marshallin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa vertailtiin ensimmaisen ja
toisen sukupolven lastensuojelun asiakasperheita. Kaikilla osallistujilla (n=1 196)
lastensuojeluasiakkuuden yhtend syynd oli paihteiden kayttoon liittyvéat ongelmat.
Osallistujista 1 009 (84 %) oli ensimmaéisen sukupolven perheitd ja 187 (16 %) toi-
sen sukupolven perheitd. Tulosten mukaan toisen sukupolven perheissé palvelutar-
peet olivat suurempia, taloudelliset ja sosiaaliset resurssit niukempia ja vanhemmat
olivat merkittavasti nuorempia. Toisessa sukupolvessa perheen jélleenyhdistdaminen
oli epatodennakdisempéé ja sitoutuminen lastensuojelun tydskentelyyn nayttaytyi
heikompana. (Marshall et al.2011.) Vered Bed-Davidin et al. (2015, 139) mukaan
sijaishuoltotaustaisten vanhempien lapsilla on kaksinkertainen riski joutua itse huos-
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taan otetuksi. Puolestaan tanskalaisen tutkimuksen mukaan lastensuojelutaustaisten
vanhempien lapsilla on 7-10-kertainen riski paatya lastensuojelun asiakkaaksi (Mertz
& Andersen 2016). Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd 8-22 prosenttia
kaikista sijaishuollosta aikuistuneiden lapsista vietti osan tai koko lapsuuden kodin ul-
kopuolelle sijoitettuna (Jackson et al. 2015; Pecora et al. 2010; Courtney et al. 2010).

SOS-Lapsikylan teettdman selvityksen (Ala-Honkola 2015) mukaan SOS-Lapsi-
kyl&ssé vuoden 2014 lopulla sijoitettuina olleiden 165 lapsen dideista 30 %:lla ja isista
14 %:lla oli sosiaalityontekijoiden tiedon mukaan ollut lastensuojelun asiakkuus ja
20 9%:lla ainakin toinen vanhemmista oli ollut myds sijoitettuna. On myds havaittu,
ettd sosiaalityontekijoill niin julkisella kuin kolmannella sektorillakin on vain véhén
tai harvoin tietoa siitd, onko lastensuojelun asiakkaalla itselldén lastensuojelutausta
(esim. Heino 2008). SOS-Lapsikylassa sijoitettuina olleiden lasten vanhempien lap-
suudenaikainen lastensuojelutausta oli selvittdméatta 52 %:sta &iteja ja 63 %:sta isia
(Ala-Honkola 2015). Tdémé aiheuttaa tarvittavan odotus- ja pikkulapsiaikaisen tuen
alimitoittamista. Lapsiperheiden peruspalveluissa ei mydskaan osata riittavalla tavalla
tunnistaa eika tukea tata asiakasryhmaa riittavan yksilollisesti ja vaikuttavasti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen uudessa Puheista tekoihin! -julkaisussa (Nou-
siainen, Petrelius & Yliruka 2016) kasitellaan ylisukupolvisten ongelmien ehkaise-
misté lastensuojelussa ja perhe- ja sosiaalipalveluissa. Julkaisussa ilmenee tarve ke-
hittad yhteiskunnallisia rakenteita ja palvelujéarjestelman ylisukupolvisiin ongelmiin
paneutuvaa, yksilollisté ja kokonaisvaltaista tydskentelyd. Ylisukupolvisten ketjujen
katkaisemiseen tarvitaan perheiden eldmaa suojaavien tekijoiden luomista.

Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla nuorilla on suurempi todennakdisyys varhaiseen
vanhemmuuteen (ks. esim. Dworsky & Courtney 2010, 1351; Fallon et al. 2011, 373;
Vinnerljung 2010). Esimerkiksi suomalaisten 1987 syntyneiden kohorttitutkimuksen
mukaan (Heino et al. 2013) kodin ulkopuolelle sijoitetuista l&hes joka viides tytto oli
synnyttényt ensimmaisté kertaa alle 20-vuotiaana (vrt. 4 % muusta ikaryhmastd). Kun
tiedet&én, etté nuorilla vanhemmilla on useammin matala koulutustaso, keskimééaréis-
t& heikommat vanhemmuuden taidot ja vahdinen sosiaalinen verkosto, voidaan todeta,
ettd sijaishuollossa tulisi entistd paremmin ohjata, antaa tukea ja konkreettisia keinoja
vanhemmuuteen (Goerge 2008, 221; Whitson et al. 2011, 293; Stevens-Simon et al.
2001, 766).

Nuorten vanhempien kohdalla myds omalla sijoituksella nayttéisi olevan vaiku-
tus lapsen lastensuojeluasiakkuuteen. Teinivanhempia koskevassa tutkimuksessa
on todettu, ettd asiakkuudessa olevien vanhempien lapsista useampi oli lastensuo-
jelutarpeen selvityksessa tai sijoitettu kodin ulkopuolelle, kuin vanhempien, joilla ei
enéa asiakkuutta ollut (Dworsky 2015, 74). Tutkimuksessa (Aparicio et al. 2015) on
kuitenkin todettu, sijaishuoltotaustaiset nuoret vanhemmat ovat kokeneet vanhem-
muuden my0ds eldmén suuntaa muuttavana positiivisena tekijana. Vanhemmuus tuo
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Perhedynamiikka

Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Koulutus ja tyollistymishaasteet

Trauman siirtyminen sukupolvelta toi-
selle. (Punamaki 2004)

Lapsuuden perheen ristiriidoilla voi-
daan nahda olevan yhteys aikuisuuden
kodin ilmapiirin rakentumiseen. (Pekka-
rinen 2016)

Lasten kaltoinkohtelun on osoitettu ole-
van yhteydessd mydhempaan ongel-
makayttaytymiseen seka rikollisuuteen.
(Yampolskaya et al. 2011)

Vanhempien omat lapsuudessa koetut
vaille jdamisen ja vakivallan kokemuk-
set nousevat pintaan oman vauvan tar-
vitsevuuden edessa. (Siltala 2003)

Oma kokemus huostanotosta ja sijoi-
tuksesta luovat automaattisesti myds
merkityksid omaan vanhemmuuteen.
(Geiger et al. 2013)

Kdyhien ja nuorten yksinhuoltajaaitien
lapset olivat vauvana useimmin turvat-
tomasti kiintyneita (60 %).(Weinfield et
al. 2004)

Sijoitettuina olleilla on suuri riski karsia
mielenterveysongelmista ja paihteiden
vaarinkaytosta seka korkeasta kuollei-
suusriskista. (Heino & Johnson 2010,
Kalland & al. 2001)

Huostaan otetut olivat todennakoisem-
min mielenterveyspalvelujen piirissa
verrattuna muuhun samanikaiseen
vaestdon vanhempien taustatilanteesta
riippumatta. (Kataja et al. 2014)

Vanhemman mielenterveyden ongel-
mien ja lapsen koulutuksen ja aikuisuu-
den toimeentulon valilla voidaan nahda
olevan yhteys. (Johnston et al. 2013)

27 prosenttia niista lapsista, jotka
kertoivat vanhemmillaan olleen mie-
lenterveysongelmia, ovat olleet itse
lastensuojelun kanssa tekemisissa.
(Pekkarinen 2016)

Vanhemman mielenterveyden ongel-
mien on todettu lisadvan lapsen sai-
rastumista psyykkisesti murrosiassa.
(Solantaus & Beardslee 1996)

Vanhempien alhaisen koulutustason on
todettu olevan yhteydessa kokemuk-
seen alhaisesta sosiaalisesta asemas-
ta. (Ristikari et al. 2016)

Teini-ikaisena sijoitettujen nuorten kou-
lutus jai viisi kertaa todennakdisemmin
peruskoulun varaan muuhun vaestéon
verrattuna. (Vinnerljung & Sallnas
2008)

Heikompi koulusuoriutuminen. (L6ho-
nen 2014)

Huostaanotetut olivat todennakdisem-
min vailla peruskoulun jalkeisté jatkotut-
kintoa seka toimeentulotukipalvelujen
piirissa verrattuna muuhun samanikai-
seen vaestdon vanhempien taustatilan-
teesta riippumatta. (Kataja et al. 2014)

Huostaanotolla ei aina kyeta tuke-
maan riittdvasti nuorten kouluinstituu-
tioon kiinnittymista. (Pekkarinen 2017;
Fawley-King et al. 2017; Ristikari et al.
2016)

Tukiverkostojen puute

Varhainen vanhemmuus

Toimeentulon ongelmat

Erityisesti yksinhuoltajuuden on nahty
lisadvan merkittavasti riskia joutua ta-
loudellisiin vaikeuksiin. (Lopoo & Delei-
re 2014)

Yksinhuoltajavanhemman lapsella on
jopa nelinkertainen riski joutua sijoite-
tuksi kodin ulkopuolelle. (Franzen et al.
2008)

Vanhemmaksi tullessaan nuori aikuinen
voi kokea ainoaksi tukiverkostoksi tutut
lastensuojelun palvelut. (Mertz & An-
dersen 2016)

Laheisverkostojen puutteen ja heikon
kouluinstituutioon kiinnittymisen valilla
on yhteys. (Pekkarinen 2016; Fawley-
King et al. 2017, 141; Ristikari et al.
2016)

Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla teinivan-
hemmuus on muuta vaestéa yleisem-
paa. (Wellings & al.1999; Mendes &
Moslehuddin 2004; Vinnerljung et al.
2006; Vinnerljung et al. 2007)

Sijaishuoltotaustaiset nuoret vanhem-
mat ovat kokeneet vanhemmuuden
myds elaman suuntaa muuttavana
positiivisena tekijana. (Aparicio et al.
2015)

Vanhemmuus tuo eldmalle tarkoitusta,
joka vaikuttaa my6s motivaatioon suo-
riutua vanhemmuudesta ja Iahtékohta-
na on usein halu tarjota lapselle parem-
mat evaat elamaan kuin itse on saanut.
(Laitinen & Puurunen 2016)

Lastensuojeluasiakkaiden vanhem-
mista merkittdva osa on eri syista tyo-
markkinoiden ulkopuolella ja perheiden
taloudellinen tilanne on usein tiukka.
(Lamsa 2009)

Kdyhissd oloissa asuneet lapset ovat
aikuisina todennakoéisemmin toimeen-
tulotuen piirissa. (Wiborg & Hansen
2008)

Lapsuuden sosiaalinen asema maa-
raytyy usein vanhempien koulutuksen
ja tulotason mukaisesti. (AIm 2011)

Vanhempien heikko toimeentulo ja
perheen kdyhyys voivat olla yhteydes-
sa lapsen kaltoinkohteluun. (Zielinski
2009, 674)
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elamalle tarkoitusta, joka vaikuttaa myds motivaatioon suoriutua vanhemmuudesta ja
lahtokohtana on usein halu tarjota lapselle paremmat evaat eldmaan kuin itse on saa-
nut (Laitinen & Puurunen 2016, 217.). Yhté lailla vanhemmuus voi parhaimmillaan
ldhentdd suhteita biologisiin sukulaisiin. Seuraavassa taulukossa on koottu keskeisié
lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuteen vaikuttavia tekijoita tutkimustiedon valossa.

Huono-osaisuuden ja lastensuojelutarpeen yhteytta ylisukupolvisten ketjujen syn-
tymiseen voidaan tarkastella esimerkiksi kouluttautumiseen ja sosiaaliseen asemaan
liittyvalla skenaariolla. Tutkimuksessa on todettu vanhempien alhainen koulutustason
olevan yhteydessd kokemukseen alhaisesta sosiaalisesta asemasta (Ristikari et al.
2016, 90). Edelleen vanhempien alhaisen koulutustason ja lapsen heikon sosiaalisen
aseman valilla on yhteys (Zielinski 2009, 674). Lapsen heikko sosiaalinen asema ja
vanhempien matala koulutustaso voivat olla taustatekijoinéd lapsen koulunkaynnin
vaikeuksiin (Paananen et al. 2012, 26-27). Koettu heikko sosiaalinen asema voi puo-
lestaan estéd kaverisuhteisiin hakeutumista ja pitkaaikaisten ystavyyssuhteiden syn-
tymistad (Hallinen 2010, 70-71). Syrjaytyminen ja heikko suoriutuminen koulutydn
vaatimuksista voi aiheuttaa ongelmien kasautumista ja johtaa lopulta lastensuojelun
palveluihin. Tutkimusten mukaan huostaanotolla ei kuitenkaan aina kyeta tukemaan
riittdvasti nuorten kouluinstituutioon Kiinnittymist4 (Pekkarinen 2017, 60; Fawley-
King et al. 2017, 141; Ristikari et al. 2016, 59). Huostaanoton jélkeenkin jatkuvat
haasteet peruskoulussa voivat heikentdd motivaatiota hakea jatko-opintoihin ja suo-
ritamaan ammatillista tutkintoa.

Tutkimustiedon perusteella huostaan otettujen ja sijaishuollossa kasvavien kohdalla
syrjaytymisen ja ylisukupolvisen lastensuojelutarpeen riskit nayttaytyvat todellisina.
Kokemustieto osaltaan vahvistaa tatd nakemystd, mutta antaa myos ymmarrysté niista
tekijoistd, jotka voivat edistad hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassa. Kriittisia
eldmén k&annekohtia sijaishuollosta aikuistuneet ovat kertoneet olevan huostaanotto
ja sijaishuoltoaika, itsendistyminen ja omilleen asettuminen sekd oma vanhemmuus.
Erityisen tarkedd on se, miten yhteiskunta, yhteisot ja yksittdiset turvalliset aikuiset
tukevat ja ohjaavat lasta, nuorta aikuista tai tulevaa vanhempaa ndissa elaman kéan-
nekohdissa.
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Kirjoittaja: Oskari Savisalo

waubm
edelliviv aika

Sijaishuoltoaika ei rakenna koko kuvaa lapsen eldmismaailmasta. Eletty aika synty-
méperheessd tai muualla, kuten esimerkiksi sukulaisen luona ovat merkittavié identi-
teetin rakentajia ja vaikuttavat osaltaan mydhemmin aikuisuudessa tehtyihin valintoi-
hin ja toimintamalleihin (Pekkarinen 2016, 176; Eronen 2013, 80). On myds todettu,
ettd suurin osa huostaan otetuista lapsista on ollut ennen huostaanottoa tukipalvelu-
jen piirissa (Heino ym. 2016). Varsinkin lapsen koulunkéyntiin liittyva tuki on ollut
yleistd. Lastensuojelun avohuollon perhetydll& on myds tuettu perheen hyvinvointia.
Lapsen ja nuoren tilanteeseen tutustuttaessa tulisi aina selvittdd my0ds ndiden tahojen
ja eldaméanvaiheiden merkityksié sijaishuoltoaikaan ja myéhempaan elamaéan.

’Lapsen ja nuoren tilanteeseen tutustuttaessa tulisi selvittaa virallisten ja
epavirallisten tahojen ja elaméankokemusten merkityksid sijaishuoltoai-
kaan ja myOhempaan elaméaan.”

Syntyméperheessé koetut asiat seuraavat lapsen mukana aikuisuuteen niin hyvassa
kuin pahassa. Mikéli sijaishuoltoaikana lapsi ei ole paéssyt késittelemaan omia koke-
muksiaan ja niiden aiheuttamia traumoja, voivat ne edelleen aikuisuudessa vaikuttaa
elaman mahdollisuuksiin tarttumiseen. Aikuisten halu ymmaértaa kaytos- tai muiden
héirididen taustalla olevia tekijoita ja sen osoittaminen lapselle rakentavat vélitetyksi
tulemisen kokemusta. Sijaishuollossa saatetaan herkasti ajatella, ettei lapsi ole saanut
syntyméperheessadn osakseen tavallista rakkautta tai huolenpitoa. Kuitenkin useat
huostaan otetut ovat kokeneet rakkautta ja turvaa myds syntymaperheessé asuessaan.
Naiden hyvien muistojen ja eldménvaiheiden esille nostaminen ja tarkasteleminen
vahvistavat positiivista kasitystd omasta identiteetista ja perhesuhteista. EIamaa vah-

31



vistavien muistojen vaaliminen voi edesauttaa myéhemmin aikuisuuden kynnyksella
omien biologisten vanhempien kanssa toimimista ja biologisen laheisverkoston miel-
tdmisté elamaa tukevana voimavarana. Ammattilaisten tulisikin ennakkoluulottomasti
ja yhdessa lapsen biologisten vanhempien kanssa tarkastella ja tutkia olosuhteita ja
tilanteita, jotka perheessé on lapsen syntyman ja kotona asumisen aikaan vallinnut.
Ammattilaisten tulee myds kyetd paéstdmaan irti negatiivisista mielikuvista, jotta
syntymaperheessé asutusta ajasta [0ydetdan niitd vahvuuksia ja voimavaroja, jotka
voivat vahvistaa suhteita biologisiin vanhempiin ja sukuun my6hemmin eldmassa.

@ Useat huostaan otetut ovat kokeneet rakkautta ja turvaa myos syntymaperheessa
asuessaan.

@ Hyvien muistojen ja elamanvaiheiden esille nostaminen ja tarkasteleminen vah-
vistavat positiivista késitystd omasta identiteetista ja perhesuhteista.

® Ammattilaisten tulee paastaa irti negatiivisista ennakkoasenteista, jotta synty-
méperheessa asutusta ajasta tunnistetaan myos vahvuuksia ja voimavaroja, jotka
voivat vahvistaa suhteita biologisiin vanhempiin ja sukuun myéhemmin eldmassa.

Lapsen varhaislapsuus on voinut siséltda paljon muutoksia asuinpaikoissa tai ihmis-
suhteissa. Huostaanoton taustalla on tutkimuksen (Heino ym. 2016) mukaan ollut
usein tekijoita liittyen lapsen asemaan perheessa ja haasteita lapsen ja vanhemman
valisessé vuorovaikutuksessa. Perhedynamiikan haasteet voivat vaikuttaa lapsen
kokemukseen pysyvyydestd ja yhteenkuuluvuudesta. Haasteet voivat johtaa myos
perheen rakenteellisiin muutoksiin. Ndma muutokset voivat vaikeuttaa luottamuksel-
lisen suhteen rakentamista aikuiseen ja heikentdd kokemusta asioiden ja tilanteiden
pysyvyydesta. Lastensuojelun piirissé olevien lasten elamaa koskettaa usein koke-
mus monipaikkaisesta asumisesta (Ritala-Koskinen & Forsberg 2016). Muutokset ja
muutot ovat osa lapsen kokemusmaailmaa, eiké niiden aiheuttaman trauman vaikutus
valttdmattd poistu pelkéstéan turvallisen kasvuympériston vaikutuksella. On toden-
nakoistd, etté lapsi haluaa kéyda useastikin menneitd tapahtumia I&pi. Aikuisten tulee
mahdollistaa lapselle tila ndiden asioiden lapikayntiin. Tietosuojarajoitteet huomioi-
den biologisen perheen, sijaisperheen, koulun ja muiden yhteistydtahojen yhteinen
késitys lapsen eldménkaaressa vaikuttavien kokemuksien ja tapahtumien merkityk-
sistd lisaé todennakdisyytté sille, ettéd lapselle syntyy ehed ja todenmukainen kasitys
elamadnhistoriastaan. Erityisen kriittinen vaihe tdman yhteistyén mahdollistumiselle
on aika lastensuojelutarpeen selvityksesta avohuollon tukitoimien aktivoitumiseen.
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Edelleen tutkimuksen (Heino ym. 2016) mukaan suuri osa (69 %) aideista on haluk-
kaita osallistumaan huostaanottoon liittyvien tekijoiden ja ratkaisujen pohdintaan.
Samalla kuitenkin todetaan, ettd laheisten osallistaminen huostaanottoprosesseissa
ei ole vield automaattista. Mikéli vanhemmalle syntyy kokemus viranomaisen vallan
alle joutumista tai toisaalta vaikeuksien mitatdinnistd, on todennakdistd, ettd vanhem-
man motivaatio vastaanottaa lastensuojelun tukea laskee. Tdmé& vaikuttaa suoraan
myos lapsen kokemukseen lastensuojelusta. Vanhempien negatiivinen ensikokemus
lastensuojelusta voi pahimmillaan syventdé perheen kriisid ja estéa lastensuojelun
interventioiden todellisia vaikuttamisen mahdollisuuksia.

@ Perhe-elaman muutokset ja muutokset asuinpaikassa ovat osa lapsen koke-
musmaailmaa, eik& niiden aiheuttaman trauman vaikutus valttdmatta poistu pel-
kastaan turvallisen kasvuympdriston vaikutuksella.

@ Aikuisten tulee mahdollistaa lapselle tila naiden asioiden lapikayntiin.

Syntymaperheessé eletty eldmé voi vaikuttaa myods vahvasti lapsen kokemukseen
huostaanoton oikeellisuudesta. Riitaisa huostaanottoprosessi voi entisestdan heiken-
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t&a lapsen uskoa aikuisiin. Osa kokee myos katkeruutta. Tdmén takia huostaanottoon
liittyvien ristiriitaisten tunteiden késittelemisen tulisi olla mahdollista lapi sijoitusajan
jamydhemmin eldméssa. On tarked tunnistaa niita tekijoita ja suhteita, jotka toimivat
tilanteessa lasta kannatellen. Omilla biologisilla vanhemmilla ja viranomaisilla voi
olla eridvat nakemykset huostaanoton syistd, miké voi aiheuttaa lapselle ja nuorelle
hdmmennysta. On hyva muistaa, ettd huostaanotto on aina jollain tavalla jarkytys niin
lapselle kuin vanhemmalle. Hyvéssé yhteistydssékin lapiviedyn huostaanottoproses-
sin aikana on kaytava aktiivista keskustelua tilanteen aiheuttamista tunteista niin van-
hempien kuin lasten kanssa. Lapsi voi joutua pohtimaan, vaaliiko han suhdetta omiin
vanhempiinsa vai rakentaako luottamusta tuleviin sijaisvanhempiin tai omaohjaajaan.
Aikuisten tulisi toimia siten, etta lapsen olisi mahdollista asettua paikoilleen ilman,
ettd aikuisten valiset ristiriidat ja erimielisyydet repivat lasta. Huostaanoton koke-
mus voi my0s aiheuttaa tunteen siit4, ettei tilanteita ja asioita voi itse mill&an tavalla
hallita tai niihin ei voi vaikuttaa. Taméa voi aiheuttaa sen, ettei lapsi saa kokemusta
osallisuudesta ja toimijuudesta omaan eldméansa. Myohemmin aikuisuudessa tdma
Vvoi vaikuttaa siihen, miten nékee itsensd osana yhteiskuntaa.

@ Hyvassa yhteistyossakin lapiviedyn huostaanottoprosessin aikana on kéytava ak-
tiivista keskustelua tilanteen aiheuttamista tunteista niin vanhempien kuin lasten
kanssa.

@ Huostaanottoon liittyvien ristiriitaisten tunteiden kasittelemisen tulee olla mah-
dollista lapi sijoitusajan ja myéhemmin eldmassa.




Kirjoittaja: Oskari Savisalo

Osa 3

Hueslaanolleo

Huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen luo jokaiselle yksilollisia merkityksia.
Parhaimmillaan lapsi ottaa sijaisperheen omakseen ja saa syntymékodin rinnalle
toisen vaihtoehtoisen mielikuvan kodista. Osalle huostaanotto on ollut pelastus ja
mahdollisuus tavoitella eldmélta jotain, mihin syntymaperheessé ei olisi ollut mah-
dollisuuksia. Toisille huostaanotto on aiheuttanut eldméan mittaisen trauman ja heiken-
tdnyt kokemusta tasa-arvoisesta kohtelusta ja osallisuudesta yhteiskunnan tarjoamiin
mahdollisuuksiin.

’Mulle oli pelastus, etta huostaanotto on tehty”.

Oli kokemus minkélainen tahansa, jattdd huostaanotto jalkensa véistamétta jokaiseen
sen kokeneeseen ihmiseen. Huostaanoton perimmainen tarkoitus on mahdollistaa
lapsen hyvinvoinnin vahvistuminen turvallisen kasvuympadriston kautta. Parhaim-
millaan lapsi saa kokemuksen luottamuksellisen ja turvallisen suhteen rakentamisesta
aikuiseen. Taméa kokemus kantaa my6hemmin omassa vanhemmuudessa kykyyn yl-
lapitd4 turvallista ja hyvinvointia lisddvaa suhdetta lapseensa. (Samuels 2008, 1208.)
Sijaishuollossa tulisikin vaalia tata luottamuksellisen suhteen rakentumista ja kyeta
estaméan hylk&dmisen kokemuksen uusiutuminen. Sijaishuollossa on paljon puhuttu
my0s ihmisten vélisista kemioista ja varsinkin lastensuojelun laitoksissa tulisi tarkas-
tella lapsen edun mukaisesti omahoitajasuhteen laatua ja riittdvyytta. Sijaishuollosta
aikuistuneet ovat suositelleet, etté lapset voisivat itse osallistua omahoitajan valintaan.
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’Kenelld on taydellinen lapsuus? Ei kella&n. Mutta se, etté ollaanko me jo-
tenkin herkempid, kun meidéat on lapsena huostaanotettu ja siirretty, et mo-
net asiat ehka tuntuu katkerimmilta ja vaikeemmilta. Varsinki, jos sun pitaa
piilotella noiden asioiden taustaa, niin ne nousee yliherkasti pintaan.”

Tdentileelin ja ilyeluctiaruksen
nislaminen, siishaoll

Tutkimuksissa on todettu (Nurmi 2009; Sulimani-Aidan 2015), ett4 sijaishuoltoaikana
koetulla kannustavalla ilmapiirilla ja positiivisia tulevaisuuden suunnitelmia tukeval-
la asenteella on vaikutuksia siihen, miten lapsi my6hemmin eldémdssaén asemoituu
yhteiskunnassa. Muun muassa koulunkaynti ja sen tukeminen antavat mahdollisuu-
den itsevarmuuden ja positiivisen mindkuvan vahvistumiselle. Nuoruudessa koettu
kannustava ja positiivinen kasvuympéristo heijastelee aikuisuuden valinnoissa. Lap-
suuden aikana rakentunut minékuva ja kasitys itsestd osana ymparoivaa yhteiskuntaa
mahdollistavat parhaimmillaan tasapainoisen ja hyvinvointia yllapitavén aikuisuuden.
(Samuels 2008, 1208.) Yhti lailla haastavien sosiaalisten tilanteiden reflektointi yh-
dessé turvallisen aikuisen kanssa vahvistaa nuoren sosiaalisten taitojen kehittymisen

42



lisdksi myéhemmin aikuisuudessa kriisitilanteista selvidmista (Mmusi & van Bre-
da 2017). Kun otetaan huomioon, ettd huostaanoton taustalla on usein myos lapsen
identiteettiin liittyvia tekijoita (ks. Heino ym. 2016) kannustaminen tulevaisuuden
tavoitteiden asettamiseen ja positiivisten tulevaisuuden odotusten kannatteleminen
lisddvat myonteisid kokemuksia, itseluottamusta ja mahdollisuuksien tunnistamista
my6hemmin aikuisuudessa. Nuorta tulee tukea ja kannustaa myonteisten ystavyys- ja
sukulaissuhteiden yll&pitdmisessa ja rakentamisessa.

Huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen tuovat lapsen elinymparistéén myods
viranomaissuhteita. Suhteet viranomaisiin ja omaan sosiaalityontekijaén vaikuttavat
myos lapsen kokemukseen asemasta yhteiskunnassa. Muun muassa asiakasneuvot-
telujen kautta todentuva viranomaissuhde ja siind vallitseva valta-asetelma edistaa
parhaimmillaan lapsen hyvinvointia, mutta voi vaikuttaa myds negatiivisen koke-
muksen myota tulevaisuuden valintoihin. Sijaishuoltoajalla on suuri merkitys tule-
vaisuuden laheissuhteiden laatuun ja siihen, minkalaisella asenteella ja rohkeudella
nuori myéhemmin liittyy uusiin verkostoihin (ks. esim. Hytonen ym. 2016, 138).
Sijaisperheessa elaminen sisaltad usein tavallisia perhe-elaman ilmiditd, mutta siihen
liittyy kuitenkin muun muassa asiakasneuvottelujen myo6té virallisia piirteitd. Voidaan
néhda, ettd institutionaalisuus lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuden taustatekijana
esiintyy naissa kohtaamisissa (Conger ym. 2009, 1276).

’Ma koin ne palaverit todella ahdistaviksi ja pakonomaisiksi. Ne oli pak-
kopullaa oikeen ne kaikki semmoset tapaamiset, jossa kaytiin mun asioita
siin& 1&pi. Siind istuu viis eri ihmista, joita ma en tunne ja sitte se tuntui
oikeen haastattelulta, et no niin mitas sa oot nyt tehny, milta nyt tuntuu.”

’Kukaan ei ikina sanonut, et se (sosiaalitydntekijd) on sua varten ja tda on
se henkil, joka vois auttaa. Ei mulle ikind sanottu mitaan. Ja oli semmo-
nen olo, et pitd& sanoo, et elama on taydellista ja kaikki on hyvin. Silleen
kun mun tarttis varmistaa, et ma sanon oikeet sanat.”

Sijaishuollossa lapsuus rakentuu osaltaan erilaisiin yhteisgihin liittymisen valityk-
selld. Yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden kokemisen kannalta ensisijaisia yhteistja
ovat oma suku, koulu, harrastukset ja kaverit (Eronen 2013, 78). Mydhemman eldmén
kannalta on merkittdvad minké&laisia kokemuksia lapsi néistd ymparistoista ja niihin
osallistumisesta saa. Nuorelle tarkeiden ja hyvinvointia lisdéévien verkostojen mahdol-
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listaminen ja yllapitdminen vahvistavat itseluottamusta ja rakentavat mielikuvia tule-
vaisuudesta (Refaeli 2017). Ammattilaisten tulisikin tarkastella lapsen elinympéristéa
kokonaisuutena ja olla kiinnostuneita siitd, miten lapsi itse kokee olevansa osallinen
néissé ymparistoissa. Osa sijaishuollosta aikuistuneista on kuvaillut laitoksessa viet-
tdmaansa aikaa eristavana, silla suurin osa elamasta on keskittynyt sijaishuoltopaik-
kaan ja sen toimintaan. Monipuolisten kokemusten tarjoaminen my0ds haastavissa
elamantilanteissa oleville lapsille on mahdollisuus rakentaa siltoja tulevaisuuteen,
vahentaa sijaishuollon identiteettid ja vahvistaa osallisuutta yhteiskunnassa. Lapsuu-
den ja nuoruuden aikaisilla ystavasuhteilla on suuri merkitys positiivisen minédkuvan
ja osallisuuden tunteen vahvistumiseen. Nailla on suuri merkitys siihen, miten lapsi
my6hemmin aikuisuudessaan nédkee itsensa parjaavéana ja tasa-arvoisena yhteiskun-
nan jasenend ja valittaa tata tunnetta myos omille lapsilleen.

@ Erilaisissa ymparistoissa toimiminen vahvistaa kasityksia itsestd sosiaalisena toi-
mijana.

@ Suhteet viranomaisiin ja omaan sosiaalityontekijaan vaikuttavat vaistamatta lap-
sen kokemukseen asemasta yhteiskunnassa.

@ Nuorta tulee tukea ja kannustaa myonteisten ystavyys- ja sukulaissuhteiden ylla-
pitdmisessa ja rakentamisessa.

Havuastuksel veimavarana

Sijaishuollossa kasvaneet ovat maininneet muun muassa harrastuksiin sitoutumisen
merkittdvand tekijand erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin liittymisessa. Positiivisten
kokemusten lisdksi harrastusten kautta keratdén sijaishuoltopaikan sosiaalisen ver-
koston rinnalle toisenlaisia nékdkulmia sosiaalisten suhteiden rakentumiseen. Harras-
tukset toimivat siten siltana erilaisiin yhteisoihin, jotka voivat vuosien varrella muo-
dostua luonnollisiksi toimintaymparistdiksi (esim. Torrénen & Vauhkonen 2012, 54).

Kuitenkin sijaishuollosta aikuistuneet ovat kuvailleet, ettei harrastaminen ja harras-
tustoimintaan osallistuminen ole vélttdmattd ongelmatonta. Huostaan otetuilla tulisi
olla mahdollisuus osallistua tasavertaisesti harrastuksiin. Kuitenkin mys harrastusten
kohdalla huostaanotto voi aiheuttaa sen, ettd lapsen osallistumista silotellaan tai arvi-
oidaan turhankin tarkasti. On myds mahdollista, etté lastensuojelun institutionaalisuus
ja normit estévét kokonaisvaltaisen harrastukseen liittymisen. Taméa voi néyttaytya
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harrastuksen oheistoiminnassa siten, ettei lapsen luoteta pérjaévén esimerkiksi harras-
tejoukkueen vapaa-ajan kokoontumisissa muiden lailla. Aikuisten tulisikin huomioida
ja mahdollistaa tilanteen mukaan lapsen kokonaisvaltainen osallistuminen harrastus-
toimintaan ja olla kiinnostuneita harrastuksen etenemisestd ja lapsen kokemuksista.
On my0s hyva muistaa, ettd lahtokohtaisesti lapsi on samalla viivalla muiden kanssa
harrastuksen aloittaessaan. Perhetausta on harvoin esilla harrastustoiminnassa. Toisin
sanoen harrastus voi toimia lapselle paikkana, jossa hanen ei tarvitse kertoa tai peitella
perhetaustaansa tai sijaishuollossa asumistaan, vaan voi sulautua ilman leimaa mui-
den joukkoon. Aikuisten on hyva tiedostaa tdma ja pyrkia toimimaan siten, etta lapsi
saa niin halutessaan séilyttdd tdman anonymiteettinsa harrastusporukoissa.

@ Aikuisten tulisi huomioida ja mahdollistaa tilanteen mukaan lapsen kokonaisval-
tainen osallistuminen harrastustoimintaan.

@ Harrastusten kautta kerataan sijaishuoltopaikan sosiaalisen verkoston rinnalle toi-
senlaisia nakokulmia sosiaalisten suhteiden rakentumiseen.
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Peunkowlw liedon ja

Sijaisperheessa kasvaminen mahdollistaa usein turvallisen ja vakaan kasvuympdris-
ton, joka vahvistaa lasta liittymaan myos muihin yhteiséihin (Moore ym. 2017, 216).
Tiedetdan, ettd huostaan otetut lapset voivat Kiinnittya heikommin kouluinstituutioon
(Fawley-King ym. 2017, 141). Osalla heisté voi olla vuosikausien aukko koulutiedois-
sa (Tideman et al. 2011). Esimerkiksi asettuminen uuteen kouluryhmaén voi aiheuttaa
lapselle epéluuloa ja pelkoakin. Myds noin joka kuudes sijoitettu lapsi ja nuori on

kokenut koulukiusaamista viikoittain (Kouluterveyskysely 2017). Usein koulujen
kaytannot tai opiskelun sisélto ei riittdvasti huomioi lasten erilaisia perhetilanteita.

’Paivakoti- ja koulumaailmaan kun lapsi tulee, sun pitaa piirtaa sun per-
hees ja kertoo sun perheestd, isovanhemmista. Se tulee lapselle sielld jo.”

Toisaalta uudessa avoimessa ymparistossa toimiminen voi olla lapselle taysin uut-
ta. Varsinkin lastensuojelulaitoksessa asuneet ovat kuvailleet haastavaksi siirtymista
strukturoidusta ja aikuisen jatkuvan ldsndolon mahdollistavasta laitosympéristosta
vapaampaan kouluympéristoon. Toisaalta struktuurin ja séantdjen kautta lapselle syn-
tyy kasitys siitd, mitd hanelta odotetaan ja miten hénen tulee toimia erilaisissa yhtei-
sOissé ja tilanteissa (Moore ym. 2017, 216). Kaverisuhteiden luominen ja itsendinen
toiminnanohjaus ei ole iskostettuna lapsen toimintamalleihin ja hén joutuu ponnis-
telemaan naiden eteen enemman kuin toiset. On kuitenkin muistettava, etté jokainen
lapsi kamppailee vélilla kaverisuhteiden kanssa ja kokee osattomuutta. Taméan takia
my®os sijaishuollon ja -perheiden aikuisten olisi hyva luoda yhteydet lapsen kaverei-
den vanhempiin. Aikuisten vélinen yhteisty® vahvistaa lapsen kokemusta yhteisoon
kuulumisesta. Kokemus siitd, etta on osa kouluyhteisod, tukee my&hemmin aikuisuu-
dessa liittymista uusiin opiskelu- ja tydymparistoihin. Vastoinkdymisia kohdatessaan
positiiviset ja kannattelevat muistot vahvistavat resilienssia.

@ Siirtyminen strukturoidusta ja aikuisen jatkuvan lasndoloa mahdollistavasta laitos-
ymparistostd vapaampaan kouluympéristoon voi olla haastavaa.

@ Sijaishuollon ja -perheiden aikuisten olisi hyva luoda yhteydet lapsen kavereiden
vanhempiin.

@ Aikuisten valinen yhteisty6 vahvistaa lapsen kokemusta yhteiséon kuulumisesta.

46



Kouluyhteisdon liittyminen ja peruskoulun suorittaminen vahvistavat my&hemmin
mya0s opintoihin ja tydelamaan hakeutumisessa. Lapsi saa tukea koulunkéyntiinsé si-
jaishuoltopaikassa, mutta voi tarvita lisdtukea myos koulun jérjestdméand. Useat sijoi-
tetut lapset parjaavat kuitenkin hyvin yleisopetuksessa, joten on tarkedd, ettei heitd au-
tomaattisesti ndhda erityisen tuen kohteena. Lasta tulisi myos kannustaa suoriutumaan
tasonsa mukaisesti koulutehtavistd. Usein voidaan ajatella, ettei koulun kdyminen
ole huostaanoton aikaan ensisijainen kohde, vaan tilanteessa tarkedmmaksi nousee
traumaattisten kokemuksien ja tapahtumien késitteleminen. Asioiden kasittelylla ja
selvittdmisell& onkin todenndkdisesti myonteisid vaikutuksia lapsen koulunkayntiin.

>Ja kun ei saanut sitd kannustusta. Se on todella térkeetd. Pitdd muistaa
kehua lasta, kun se tekee oikein. Se tekee sen itsetunnon ja elaménhalun,
ettd hei ma haluan opiskella ja musta tulee 1a&akéari. Eika silleen ettd musta
ei tule mitdan ja ma oon huono kaikessa.”

Koulunkayntiin liittyy my0s sosiaalisten taitojen kartuttaminen. Vaikeista ja traumaat-
tisista tapahtumista johtuen huostassa oleville voi olla vaikea kokea yhdenmukaisuut-
ta ja yhteenkuuluvuutta muiden kanssa. Toisaalta jokainen lapsi hakee paikkaansa
koulussa. Huostassa olevaa lasta ei tule kuitenkaan lokeroida automaattisesti tarkkai-
lun alle. Lasten maailmassa huostassa oleminen ja sijaisperheessé tai laitoksessa asu-
minen eivat automaattisesti méaarittele ystavyyssuhteiden laatua. Aikuisten tulisikin
omalla toiminnallaan tukea tata lasten ennakkoluulotonta asennetta toisiinsa ja siten
vahvistaa jokaisen osallisuutta.
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@ Useat sijaishuollossa kasvavat lapset parjaavat hyvin koulussa, joten on tarkeaa,
ettei heitd automaattisesti nahda erityisen tuen kohteena.

@ Traumaattisten kokemuksien ja tapahtumien kasittelylla on todennéakdisesti myon-
teisié vaikutuksia lapsen koulunkayntiin.

@ Lasten maailmassa huostassa oleminen ja sijaisperheessa tai laitoksessa asuminen
eivét automaattisesti maarittele ystavyyssuhteiden laatua.

Siiaishuollopaikke Lokacl

Yksi merkittdvd myohempéan hyvinvointiin ja parjadmiseen liittyva lapsuudenai-
kainen kokemus on sijaishuollossa kasvaneiden aikuisten kertoman mukaan ollut
asuinpaikan muutokset. Usein naitd muuttoja tarkastellaan syntyméperheessa asutun
ajan nakodkulmasta, harvemmin huostaanoton jalkeen, sijaishuollossa toteutuvana.
On totta, ettd tutkimusten mukaan useat lapsuusiéssé koetut sosiaalisen ympériston
muutokset vaikuttavat myéhemmin juurettomuuteen ja koulunk&ynnin haasteisiin
(Ristikari 2016). Nama tutkimukset keskittyvat tarkastelemaan syntymaperheessa
tapahtuneita muuttoja. Muuttoja ja sosiaalisen ympériston vaihdoksia tapahtuu kui-
tenkin my®os sijaishuollossa, niin suunnitellusti kuin suunnittelemattakin.

3



”En ymmarra kasitetta koti-ikdva. En ma osaa tehda mistdan paikasta
kotia.”

Sijaishuoltopaikan muutoksessa voi olla kyse esimerkiksi ratkaisusta vuorovaikutuk-
sen ja kayttaytymisen haasteisiin tai nuoren kanssa yhteistydssa sovitusta muutok-
sesta esimerkiksi opiskelujen aloittamiseen liittyen. Aikuistuneet ovat tuoneet esille
pettymyksen siihen, ettd heidat on néhty vain ongelmanuorena, eika traumataustaa
oireilevana nuorena. Kokemus on ollut, ettd kun vihdoin on saanut luottamuksellisen
ja turvallisen suhteen rakennettua aikuiseen ja sen myotd myos uskaltautunut ndyt-
tamaan selkedmmin pahaa oloaan, tutuilla aikuisilla ei ole ollutkaan keinoja kohdata
purkautuvaa pahaa oloa. Ratkaisuna toteutettu sijaishuoltopaikan muutos on aiheut-
tanut nuoruudessa pettymysta ja sulkeutumista.

’Ma& toivon, ettd mua oltais ymmarretty ja paneuduttu, et mika on. Et ol-
tais ajateltu nuorena, jolla on ongelmia eiké silleen ongelmanuorena, joka
taytyy teljeta johonkin.”

Uudessa sijaishuoltopaikassa tdma on nayttaytynyt vetaytymisend, joka voidaan jos-
kus tulkita positiiviseksi kayttdytymisen muutokseksi, joka on seurausta onnistunees-
ta asuinpaikan muutoksesta. Kuitenkin myds sijaishuollossa kasvavien kohdalla tulee
ymmartéé kokonaisvaltaisesti murrosikaan liittyvia fysiologisia muutoksia ja niiden
vaikutusta kdyttaytymiseen. Aikuisten tulee hyvaksyd myds sijaishuollossa kasvaville
normaali murrosikéan liittyva kayttaytyminen ja suhteuttaa myos kasvatukselliset ja
rajoitustoimenpiteet tdmén mukaisesti.

@ Sijaishuollosta aikuistuneet ovat tuoneet esille pettymyksen siihen, etté heidat on
néhty vain ongelmanuorena, eiké traumataustaa oireilevana nuorena.

@ Ratkaisuna toteutettu sijaishuoltopaikan muutos on aiheuttanut nuoruudessa pet-
tymystd ja sulkeutumista.

@ Aikuisten tulee ymmartaa kokonaisvaltaisesti nuoren tilannetta ja kokemusmaa-

ilmaa ja hyvéksya myds sijoitettujen kohdalla yleisesti murrosikaan liittyva kéyt-
taytyminen.
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Sivaudacl sisoibul

Padsadntoisesti sisaruksien kanssa samaan sijaisperheeseen muuttaminen on koettu
vahvistavana tekijana (ks. esim. Hytonen ym. 2016, 130). On luonnollista, ettd suhteet
biologisiin sisaruksiin pitavat ylla mielikuvaa omasta suvusta ja muista suvunjasenis-
td. Sisarussuhdetta voidaan pitda yhtend eldman pitkékestoisimmista ihmissuhteista
(Haméldinen 2012). On kuitenkin tdrked muistaa, ettd vaikka sisarukset ovat kas-
vaneet samassa lapsuuden syntymakodissa aistien yhteistd ilmapiirid, heidan koke-
muksensa ovat aina yksil6llisid. Oman identiteetin rakentumisen kannalta on térkeé,
ettd lapsi voi pohdiskella ja kasitell& omia kokemuksiaan yksil6llisesti, mutta myds
suhteessa sisarusten ja syntymaperheen muiden jasenten kokemuksiin. Sisaruksien
erilaisia kokemuksia ja ndkemyksié tarkastelemalla voidaan parhaimmillaan saavut-
taa ehed ja rikas yhteinen kasitys menneisyydesta. \erisiteen on todettu asettuvan
ihmissuhteiden hierarkiassa tdrkedmmiksi kuin sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta
muodostuvat suhteet (Hdmaldinen 2012, 122-133). Usealle sijaishuollossa kasvaneel-
le on syntynyt merkittdvéksi myods suhteet sijaissisaruksiin, jotka nahdaén tarkedaksi
osaksi omaa perhetté.

’Mulla on 13 sisarusta ja aiti”’
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Vaikka voidaan paaséantoisesti todeta, ettd sisarusten sijoittaminen samaan sijais-
huoltopaikkaan tukee lasten myonteista kehitystd, aina ndin ei kuitenkaan ole. Van-
hempien kamppaillessa omien haasteiden kanssa ja perhetilanteen ollessa kriisissa, ei
ole laisinkaan harvinaista, ettd sisaruksista vanhin joutuu varhain kantamaan vastuuta
nuoremmista sisaruksista. Emotionaalinen intensiteetti on luonnollinen osa sisa-
russuhdetta. Perheen kapea sosiaalinen verkosto voi entisestddn syventéd sisarusten
valistd tunnesidettd. (McHale ym. 2006, 128--129.) Tamé voi toisaalta heikent&a
luottamusta aikuisiin, mutta ensisijaisesti estdd vastuuta kantaneen sisaruksen aset-
tumisen lapsen asemaan sijaisperheessa. Huolta ja vastuuta kantaneen sisaruksen voi
olla vaikea luovuttaa vastuuta sisaruksensa huolenpidosta aikuiselle. Sijaishuollosta
aikuistuneiden kertoman mukaan vastuunkantajan roolista irrottautuminen vie aikaa
ja vaatii uuteen rooliin totuttelemista. Ensisijaista on saada rakennettua luottamusta
aikuisen ja lapsen vélille, jotta omasta sisaruksestaan vastuuta kantaneen lapsen on
turvallista irrottautua huolenpidosta.

@ \Vaikka sisarukset ovat kasvaneet samassa lapsuuden syntymakodissa aistien
yhteista ilmapiirid, heiddn kokemuksensa ovat aina yksilollisia.

@ Sijaishuollosta aikuistuneiden kertoman mukaan vastuunkantajan roolista ir-
rottautuminen vie aikaa ja vaatii uuteen rooliin totuttelemista.

@ Ensisijaista on luoda luottamusta aikuisen ja lapsen vilille, jotta omasta sisa-
ruksestaan vastuuta kantaneen lapsen on turvallista irrottautua huolenpidosta.

Omar laninar jivenlyminen

Huostaanoton aikaan tilanteeseen johtaneet syyt ovat saattaneet jaada hamaéran peit-
toon ja oma mielikuva voi rakentua vahvasti toisten kertomuksien tai kirjoitettujen
asiakirjojen varaan. Huostaanottoon liittyy usein paljon aikuisten valista, kiivastakin
vuoropuhelua, jonka sisalloén kasittdminen lapsuudessa voi olla vaikeaa. Osaltaan
tastd syysta huostaanotto voi aiheuttaa l&pi eldman leikkaavia ristiriitaisia tunteita,
jotka vaikuttavat viela pitkélla aikuisuudessa siihen, miten elamaansa elaa.

”Et ma en oo ikind kaynyt 1api mun elamanhistoriaa millaan lailla, koska

mua sijoitettiin paikasta paikkaan ja viimeisin sijaishuoltopaikka oli suljet-
tu osasto X. Et se oli vaan suljettu laitos, missa oli todella ongelmallisim-
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mat nuoret. Niin ei oo tullut kaytya sita 1api, ja sen takia se vahan kiinnos-
taa etenkin se lapsuusaika. Et mité siella on oikeesti tapahtunut. Kuitenkin,
kun oli jo 7-vuotias, kun huostanotettiin. Niin mua kiinnostaa noi paperit.”

On erityisen térkedd, ettd sijaishuollossa kasvavien nuorten kanssa kdydaan aktii-
vista ja ikatasonmukaista keskustelua elamanhistoriasta ja tutkitaan yhdessa, miten
menneisyyttd kuvataan virallisissa asiakasdokumenteissa. Nuoren nékdkulmasta on
ensisijaisen tarkedd, ettd han voi kéyda nditd keskusteluja itselleen luotettavaksi ja
turvalliseksi kokemansa aikuisen kanssa.

’Mun mielestd se on tarkeetd, kun lapsi muistaa jotakin lapsuudesta ja
mun mielest& se on niin tarkeeta kayda niité sen lapsenkin muistoja l&api.
Sielta alkaa se, etta se pikku hiljaa kay sita lapi.”

On hyvé muistaa, ettd aina tdma aikuinen ei ole sijaisvanhempi. Osalle nuorista voi
olla helpompi tarkastella elama& ihmisen kanssa, joka ei ole kytkoksissa arjen tilan-
teisiin ja tapahtumiin. Esimerkiksi koulukuraattori tai nuoriso-ohjaaja voi edustaa
nuorelle aikuista, jonka seurassa eldménhistorian lapikdyminen mahdollistuu neut-
raalissa ilmapiirissé. Toisaalta tarkeitd ovat my0s niiden ihmisten kertomukset, jotka
ovat eléneet samassa ymparistdssé ja yhteisdssa.
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Tewapiakonlaklil nuouudessa

Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kuvailleet kokemuksiaan nuoruuden aikaisista tera-
piaprosesseista vaihtelevasti. Suuri osa heistd on kokenut, ettei nuoruusaika ole ollut
oikea hetki terapiaan. Ristiriitaisia tuntemuksia on heréattdnyt muun muassa kokemus
siitd, ettd ongelmat ja traumojen kasittely on pyritty siirtdmaén sijaishuoltopaikan
ulkopuolelle. Kuitenkin nuoruudessa tarkeimméksi on koettu se, ettd menneisyytta
olisi voinut kasitell& tutun ja turvallisen aikuisen kanssa.

’Menin vaan terapiaan, menin vaan ja yritin jotain siitd puhua, mutta se
el ymmartanyt. Turhaa makin siella viis vuotta kavin. En kokenut sita tar-
peelliseksi. En ma siitd mitdan saanu.”

Terapiassa on kéyty, koska aikuiset ovat kokeneet sen tarkeéksi. Aikuistuneet ovat
kritisoineet myds seuraamuskayténttjd, joita on seurannut siitd, ettei ole suostunut
menemaan terapiaan. Tulee kriittisesti tarkastella, voidaanko nuorelle langettaa seu-
raamuksia, mikali han ei ole valmis terapiakontaktiin.

’Sosiaalityontekija ei antanut valinnanvaraa. Mulle pistettiin terapioita
yms., jonne oli pakko menna. Piti selittda hirveesti lapsuutta eri ihmisille.”

Merkittdvad on myos se, ettei néistd nuoruuden aikaisista terapiaprosesseista koettu
olleen hyttyd myohemmin aikuisuudessa. Ennemminkin terapia koettiin ajankohtai-
seksi nuoressa aikuisuudessa ja vanhemmaksi tulemisen vaiheessa. Tuleekin tarkoin
miettid mill4 perusteella ja kenen intresseisté terapiaa l&hdetd&n hakemaan. Perhe ja/
tai tutut ihmiset voivat olla nuorelle turvallisempi paikka kdyda lapi tunteitaan ja aja-
tuksiaan, kun taas aikuiset voivat kokea keinottomuutta psyykkisen tuen antamisessa.

@ On erityisen tarkeaa, etta sijaishuollossa kasvavien nuorten kanssa kaydaan ak-
tiivista ja ik&tasomukaista keskustelua eldménhistoriasta ja tutkitaan yhdessa,
miten menneisyyttd kuvataan virallisissa asiakasdokumenteissa.

@ Osalle nuorista voi olla helpompi tarkastella elaméaa ihmisen kanssa, joka ei ole
kytkoksissa arjen tilanteisiin ja tapahtumiin.

@ Tulee tarkasti arvioida yhdesséa nuoren kanssa, onko terapiakontakti ajankohtainen
murrosiassa.
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Kirjoittaja: Oskari Savisalo

’Se on aika rankkaa, kun ollut aina paikassa useampi lapsi ja aikuinen
koko ajan lasna. Ei oo saanut opeteltua yksinoloa missaan vaiheessa.”

Sijaishuollossa kasvavat nuoret itsendistyvét verrattain varhain (Heino & Johnson
2010). Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd suomalaisista 21-vuotiaista nuorista ai-
kuisista endé 25 prosenttia asuu vanhempansa tai vanhempiensa luona (Myllyniemi
2016). Vaikka kokemus itsendisyydestd ja parjadmisesta on yksilollistd, on sijais-
huollosta itsendistyneiden kertomuksista kuultavissa erityisia itsendistymisvaiheeseen
liittyvia haasteita. N&itd ovat muun muassa taloudenhallintaan liittyvét haasteet, pdih-
teiden riskikaytto ja laheisten ihmissuhteiden epdvakaus tai puute.

Iendiislaminen o kokeilwien aikaa

Laheisverkostojen puuteen on todettu olevan merkittava epékohta sijaishuollosta it-
sendistyneiden kohdalla. Heistd moni on kokenut, ettd taysi-ikdisyyden kynnyksella
lastensuojelun institutionaalisuus méérittelee prosesseja. Toisaalta taysi-ikaistyesséan
ihmisell& on oikeus méaéritell&, miten han eldmaansa elda. Kuitenkin l&hes poikkeuk-
setta sijaishuoltotaustaiset aikuiset ovat todenneet, ettd ikdvuodet 18 ja 19 ovat ko-
keilujen, onnistumisten ja epdonnistumisten aikaa. Sijaishuollon viimeisind vuosina
tulisi valmistella nuorta kohtaamaan ndita tilanteita. Vastuunottamista ja vapauden
tunteen hallintaa tulisi saada harjoitella jo aikaisemmin.

’Pitais antaa nuorena kokeilla jo rajoja, eik& siiné vaiheessa kun tayttaa 18.”
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niy et

Tama ei tarkoita sitd, ettd nuorta pitdisi valmistella siihen, ettd hén tulee epéonnis-
tumaan ja mokaamaan, vaan siihen, ettd han kykenee naissé tilanteissa hakemaan ja
vastaanottamaan apua. Realistinen kuva omista taidoista vahvistaa nuoren kasitysta
elaman mahdollisuuksista ja ohjaa oman polun valinnoissa.

’Toisaalta se on negatiivista, kun kerralla tulee vapaus. Sillon l&htee la-
pasesta.”

Sijaishuollosta itsendistyvilld on todettu olevan useammin véhaiset sosiaaliset ver-
kostot (Sulimani-Aidan 2017; Heino & Johnson 2010). Taman takia sijaishuollon
viimeisind vuosina tulee myds vahvistaa nuoren laheisverkostoja. Viimeistaan tassa
vaiheessa nuorella pitdisi olla késitys siité, kenelt& han voi tulevaisuudessa hakea apua
ja keitd ylipaataén hanen laheisverkostoonsa kuuluu. Positiivinen kokemus itsendisty-
misestd ja parjddmisesté rakentuu osaltaan mahdollisuudesta pit&a yhteytta lapsuuden
januoruuden aikana térkeiksi kokemiin ihmisiin (Gallagher & Green 2012, 446-447).

Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kuvailleet nuoruusvuosien kapinan olevan osa
itsendistymisté ja esittdneet toiveen, ettd aikuisten tulisi tassé ikavaiheessa ymmaértaa
my®ds huostassa olevien kohdalla todentuvan murrosikaan kuuluvia kehityksen vaihei-
ta. Kokemus on ollut, ettd auktoriteettien vastustamista ja omaehtoisuutta selitetaan
ammattilaisten toimesta ennemmin trauma- tai perhetaustalla, kuin mielletd&n yhdeksi
luonnolliseksi nuoruuden kehitystehtavaksi. Yhteisdn toiminta asettaa nuoren auto-
maattisesti ongelmannuoren asemaan, ja siten vahvistaa kokemusta lastensuojelun
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stigmasta ja heikentdd mahdollisuuksia liittyd yhteiskuntaan tasa-arvoisena jasenené.
My®0s huostaan otetun nuoren murrosian tunnemyrskyt tulisi ensin késitella normaa-
liin kehitykseen liittyvéna ja vasta sitten, mikali kayttaytymisessa on erityistarkaste-
lua ja -tukea vaativia piirteitd, kartoittaa erityisen tuen tarve.

?Jos kaikki kielletdan ja saa rangaistuksia tulee olo, ettei ole mitaan valia.
Jos ei paase luvan kanssa, niin menee omin lupineen.”

Yhtd lailla ystavyyssuhteiden merkityksen tunnustaminen edelleen vahvistuvana avun
jatuen saannin kanavana yleisesti tulee ymmartad myaos sijaishuollosta itsendistyvien
kohdalla itsendistymisvaiheeseen liittyvand normaalina ilmiona. Sijaishuollossa kas-
vaneet ovat kertoneet ystavien merkityksen olevan ilmeinen avun tarjoajina (Térrénen
& Vauhkonen 2012, 78).

@ Viimeistaan itsenaistymisvaiheessa nuorella pitéisi olla kasitys siita, kenelta han
voi tulevaisuudessa hakea apua ja keitd ylipaatédan hanen laheisverkostoonsa kuuluu.

@ Ystavyyssuhteetovatilmeinenhyvinvointiavahvistavaavun jatuen saannin kanava.

@ Lastensuojelun stigma ja kokemus eriarvoisuudesta heikentavat mahdollisuuksia
liittyd yhteiskuntaan tasa-arvoisena jasenena.

Asiakinial eliwiinhisiou Kent

Itsendistymisen aika voi olla viimeinen hetki kdyd& nuoren kanssa lapi mennyttd aikaa
jaeldmanhistoriaa. Uuden edessé oleminen voi aktivoida nuoressa tarpeen saada seli-
tyksia omille tunteilleen ja ajatuksilleen. Sijaishuollossa kasvaneet ovat myos erityi-
sessd asemassa oman eldman dokumentointiin liittyen. Sijoituksessa elettyjen vuosien
aikana nuoresta on voinut kertyd huomattava méara asiakasdokumentteja. Néiden
asiakasdokumenttien siséltd vaihtelee kirjoittajan ja tilanteiden mukaan. Usein asia-
kasdokumenttien kirjallinen anti perustuu epakohtien ja haasteiden, eli elaman nega-
tiivisten asioiden ja tilanteiden kuvaukseen. Pelkastaan dokumentteja lukemalla nuori
voi kokea, ettd hanet on nahty vain ongelmanuorena. Nuorelle aikuiselle tuleekin taata
mahdollisuus pohtia ja reflektoida dokumenttien sisélt6ja tutun ja turvallisen aikuisen
kanssa. Nuoren tunteva aikuinen voi toimia myos tulkkina ja selittdd dokumenttien
Kirjauksien taustoja ja tarkoitusta.
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Ammattilaisten on hyva muistaa, ettd vaikka huostaanotto on merkittava tapahtuma
elamassa, se ei kuitenkaan maarittele yksin sitd, miten ihminen elaé elamaansa. Sijais-
huollossa kasvaneet ovat yhta lailla oikeutettuja tekemaan itsendisia elamanvalintoja
ja kantamaan niiden myonteiset ja kielteiset vaikutukset. Merkittavaa on kuitenkin se,
miten ihminen kykenee selviytymaén kohtaamistaan tilanteista (ks. esim. Samuels &
Pryce 2008). Itsendistymisvaiheessa olevan nuoren identiteetti on vield rakentumassa,
joten kokemus omista valinnoista ja niiden seurauksista viitoittaa tietd tulevaisuu-
teen. Yhtd lailla kuin nuoria yleensékin, myos sijaishuollosta itsendistyvid tulee tukea
tekemdin omaa hyvinvointia vahvistavia eldmanvalintoja, mutta myds siirtymaén
eteenpdin Kielteisia vaikutuksia aiheuttaneista valinnoista.

’Ei ole helppoa paattaa mihin haluaa. Ensin amis meni péin v***a ja tun-
tui, ettd on vaaralla alalla. On vaikee paattaa, mita tekee tulevaisuudessa.”

Itsenaistymiseen liittyy aina pyrkimys irtautua vanhempien tai muiden aikuisten vai-
kutuspiirista. Joskus irtautuminen on suorasukaista ja nopeaa. Nuorella voi olla tarve
saada itse paattad asioistaan ja parhaiten se onnistuu katkaisemalla suhteet tuttuihin
aikuisiin. Toisaalta jokaisen nuoren aikuisen on jossain vaiheessa irtauduttava van-
hemmastaan. Useilla on kuitenkin aina mahdollisuus palata kotiin lataamaan akkuja
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ja nuolemaan haavojaan. Sijaishuollossa kasvaneiden kohdalla tulee erityisesti itse-
naistymisvaiheessa ymmartaa, ettei heilla valttamatta ole téllaista paikkaa. Itsendis-
tymisen aikana nuoren kanssa tulisi tehda suunnitelma siitd, miten ja mihin hén voi
ottaa yhteytté vastoinkdymisid kohdatessaan. Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kerto-
neet, etta tuttujen ihmissuhteiden pysyminen ylla on yksil6ista ja henkilokohtaisista
valinnoista riippuvaista. Toisin sanoen lastensuojelu- ja jalkihuoltorakenteet eivét
automaattisesti kykene tukemaan térkedksi muodostuneiden nuoruuden aikaisten ih-
missuhteiden jatkuvuutta. Painvastoin lastensuojelujarjestelma pahimmillaan aiheut-
taa néiden suhteiden katkeamisen. Sijaishuollosta aikuistuneiden ja heidan sijaisvan-
hempiensa toive on, ettd yhteiskunnalla olisi halu tukea néita tarkeit4 ihmissuhteita
huostaanoton paatyttyékin.

"l'llk‘./ . l t-t I- t . t.- .

Itsendistymiseen liittyy vahvasti myos omien juurien tarkastelu ja ymmaértdminen.
Suhteet omiin biologisiin vanhempiin tai sukulaisiin ovat saattaneet haalentua nuo-
ruusvuosien aikana. Omat vanhemmat ja suku voivat tuntua vierailta, mink& seurauk-
sena aikuisuudessa voi olla vaikeaa endé luoda luottamukseen perustuvaa suhdetta
kadoksissa olleisiin sukulaisiin. Kuitenkin luottamuksellinen ja avoin suhde omiin
vanhempiin voi olla se positiivinen voimavara, joka auttaa eteenpdin myos aikuisuu-
dessa (ks. esim. Torronen & Vauhkonen 2012, 75). Itsendisen elamén kynnyksella
ndma suhteet aktivoituvat ainakin ajattelun tasolla. Itsendistymisprosessissa tulee
huomioida néaiden suhteiden vaikutus identiteetin ja elaménhallinnan rakentumisessa.
Parhaimmillaan biologiset vanhemmat ovat aktiivisia osallistujia nuoren itsendistyes-
sd. Mikéli ndin ei ole, on tarkedé, ettd biologisten suhteiden tarkastelu ja aktivointi
nousevat osaksi jalkihuollon tavoitteita. Tyontekijé voi omalla arvostavalla asenteel-
laan osoittaa, ettd nuorella on oikeus olla kiinnostunut omasta suvustaan ja rakentaa
yhteytta laheisten elamantilanteesta huolimatta.

@ Nuorelle aikuiselle tuleekin taata mahdollisuus pohtia ja reflektoida dokumenttien
sisaltja tutun ja turvallisen aikuisen kanssa.

@ Sijaishuollossa kasvaneet ovat yhtd lailla oikeutettuja tekemaan itsenaisia elaman-
valintoja ja kantamaan niiden myonteiset ja kielteiset vaikutukset.

@ On tarkeaa, etta biologisten suhteiden tarkastelu ja aktivointi nousevat osaksi
jalkihuollon tavoitteita.

@ Jalkihuollossa oleville tulee jérjestaa paikka, jonne palata niin elaman ilojen kuin
surujenkin kanssa.
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Kirjoittaja: Katarina Pursi
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Sijaishuollossa kasvavien nuorten kohdalla siirtyminen itsendiseen eldméan tapahtuu
aikaisemmin ja nopeammalla vauhdilla muihin nuoriin aikuisiin verrattuna. Useat
tutkimukset ovat osoittaneet sijaishuollossa kasvaneiden nuorten aikuisten olevan
haavoittuvassa asemassa usealla ulottuvuudella samaan ik&ryhméaan verrattuna. Ai-
kuistumisen kynnyksella sijaishuollossa kasvaneet nuoret kokevat useammin asun-
nottomuutta, tyottomyyttd, taloudellisia vaikeuksia, riskikayttaytymista ja emotionaa-
lisia vaikeuksia (Courtney & Dworsky 2006; Dixon 2008).

].." -I ll t{‘jd/ -t . t . .I

Eldma sijaishuollossa on pitkalti nuoren ulkopuolelta tulevien séantdjen maaritte-
lemdd. Institutionaaliset kayténteet, kuten ikérajakeskeiset sadnnokset, saitelevat
nuoren arkieldmaa ja usein nuorilla on kokemus siitd, ettd muut tekevét paatoksia
heidan puolestaan. Itsenéistyminen ja omilleen muuttaminen puolestaan néayttaytyvéat
nuorille vapautena, johon kytkeytyy mahdollisuus tehdd, mitd itse haluaa. Vapaus
konkretisoituu usein myds yksinolon kokemuksina ja epailynd omasta parjaamisesta.
Useat kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset ovat antaneet viitteita siité, ettd yha
enemman olisi panostettava siihen vaiheeseen, jossa lastensuojelun asiakkaina olevat
nuoret siirtyvét aikuisuuteen ja itsendisen elamaan. Kansainvalisissa tutkimuksissa
on todettu, etta jalkihuollon palveluita saaneilla nuorilla on enemman positiivisia
kehityskulkuja aikuisuudessa (Clausen & Kristofersen 2008). Tuen jatkamisella tay-
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si-ikdistymisen jélkeen on todettu olevan esimerkiksi koulutuksellisia mahdollisuuk-
sia parantava vaikutus (Courtney & Hook 2017).

Lastensuojelun jalkihuolto tarjoaa itsendistyvélle nuorelle aikuiselle viimeisen
etapin itsendistymiseen liittyvien eldmanhallinnan taitojen kartuttamiseen. Ruotsa-
laistutkijat Hojer ja Sjoblom (2010) maarittelevat onnistunutta jalkihuoltoprosessia
tukeviksi tekijoiksi sosiaalisten verkostojen tuen, positiivisen minékuvan, jatkuvuu-
den ja resilienssin, luotettavan suhteen vahintaan yhteen aikuiseen sekd oman eldmén
hallittavuuden kokemuksen.

Sijaishuollosta aikuistuneet pitivét jalkihuollon térkeind, konkreettisina hyotyi-
nd asunnon jarjestamisté tai sen hankkimisessa auttamista seka opiskelujen ja har-
rastusten tukemista. Oma ensimmadinen Kkoti oli usein voimauttava kokemus, johon
kytkeytyi innostus siitd, etta pysyvampaé kotia oli mahdollisuus itse sisustaa. Osa
oli hyoétynyt jalkihuollon aikana tukihenkilon avusta ja osalle oli syntynyt lammin ja
luotettava suhde jalkihuollon tydntekijén kanssa.

Jalkihuolto néyttaytyi usealle kuitenkin epaméaaréisend tukena, jonka sisélto oli
jaanyt hamaréksi. Osa nuorista aikuisista koki, ettei jalkihuollon tuen mahdollisuuk-
sista ja siséllostd ollut kayty tarpeeksi keskustelua yhdessa sosiaalitydntekijén kanssa.
Lastensuojelun jélkihuollon puutteeksi koettiin varhainen paattymisika varsinkin ta-
pauksissa, joissa nuori ei ollut vield saanut otetta elaméastaan. Lisaksi nuoret aikuiset,
jotka olivat tulleet jélkihuollon aikana raskaaksi, kokivat, ettei jalkihuollossa tuettu
tarpeeksi raskausaikana tai lapsiperheen arjen keskell&. Tulevaisuudessa sijaishuollos-
ta itsenaistyville nuorille osallistujat toivoivat yksiléllisempéaéd huomioimista ja tukea.
Yksil6lliset tuentarpeet ja vaihtelut voivat olla suuria, mika tulisi ottaa huomioon
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palveluiden jarjestdmisessé ja tuen saatavuudessa. Jalkihuolto-oikeutta koskevan ika-
rajan lisaksi tulee kiinnittdd huomiota annettavan palvelun siséltod ja laatua sekd sen
ajoittumista koskeviin tekijoihin. (Hoikkala 2016, 32)

@ Jalkihuollontuensisallét jarakenteet vaativat selkiyttamista jasuunnitelmallisuutta.
@ Jalkihuollon tuen tulisi olla nuorten yksil6lliset elaméantilanteet huomioivaa.

@ Jalkihuollon ikérajaa tulisi nostaa.

Aikuisuuden siirtymavaiheessa erityisen tarkeédssa roolissa ovat sosiaaliset verkostot.
Sijaishuollossa kasvaneiden nuorten kokemukset selviytymisesta kiinnittyvat erityi-
sesti muihin liittymiseen (oman perheen perustaminen, tyo ja ystavat), oman men-
neisyyden hyvaksymiseen ja omanlaisen elamisen mallin 16ytamiseen (Reinikainen
2009). Perheenjasenten, ystavien, puolison, sijaisvanhempien ja sosiaalityontekijoi-
den tuki ja tuen jatkuvuus ovat merkittavia tekijoita positiivisten kehityskulkujen
kannalta (Cashmore & Paxman, 2006; Daining & DePanfilis, 2007; Osborn & Brom-
field, 2007). Tukea antavien henkildiden ldsndolon on todettu helpottaneen siirtymaé
sijaishuollosta itsendiseen elamaén (Schiff 2006). Resilienssia kasittelevét tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd itsendistymisvaiheessa perheen, ystavien ja sijaishuollossa
tarkeaksi muodostuneiden aikuisten antama sosiaalinen tuki lisdavét hyvinvointia ja
edistavat tasapainoista elamad seka taloudellista toimeentuloa (Cashmore & Paxman,
2006, Daining & DePanfilis, 2007; Pinkerton & Dolan, 2007; Sulimani-Aidan 2016).

Tarkeéksi tekijaksi aikuistumisen kynnyksella nahtiin tunne sosiaalisten suhteiden
jatkuvuudesta. Sijaishuoltoaikana solmitut kannattelevat aikuissuhteet nahtiin erittéin
tarkeind myos aikuisuudessa. Sijaishuollosta aikuistuneet kuvasivat kannattelevien
suhteiden moninaista kentt&a: osalle tarkedksi henkiloksi oli muodostunut lastenkodin
johtaja, sijaisvanhemmat, omaohjaaja, jalkihuollon tydntekija tai sijoituksen aikainen
sosiaalitydntekija. Nédiden ihmissuhteiden jatkuvuuden néhtiin olevan merkitykselli-
nen asia oman parjaamisen nakokulmasta. Osan kohdalla tarkeéat aikuiset olivatkin
jdéneet nuoren aikuisen eldmé&an, vaikka virallinen tuki ja lastensuojelun asiakkuus
olivat paattyneet. Varsin usein sijaishuoltoaikana solmitut tarkeat aikuissuhteet kui-
tenkin katkesivat virallisen tuen paattymisen myoté. Talloin kokemus yksindisyydesta
oli vahva ja suhteiden katkeaminen saattoi synnyttaa katkeruuden tunteita.
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@ Sijaishuollosta itsendistyminen ja virallisen tuen loppuminen katkaisevat usein
tarkedksi koetut ihmissuhteet kannatteleviin aikuisiin.

@ Kannattelevien suhteiden jatkuvuus aikuisuudessa luo kokemusta pysyvyydesta
ja turvallisuudesta.

@ Sijais- ja jalkihuollon rakenteita tulisi kehittaa elamanmittaisia suhteita tukeviksi.

Samanlaisia tuloksia ilmeni Helsingin yliopiston ja Anglia Ruskin Universityn yh-
teistutkimushankkeessa, jossa haastateltiin 74:84 sijaishuollosta itsendistynytta nuorta
Englannissa ja Suomessa. Tutkimusraportin mukaan pysyvyys nayttaytyi tarkeéna
tekijana itsendistymisen eldménvai-heessa. Pysyvyys merkitsi nuorille sosiaalisesti ja
emotionaalisesti tarkeiden suhteiden jatkuvuutta, joka loi tunteen kuulumisesta jonne-
kin, kiinnitti nuoria muihin ihmisiin ja tuki heidén itsetuntoaan. (Torronen et al. 2018)

’Vanhemmat eivat merkkaa niin paljon kuin ystavat. Sita on valmis teke-
maan paljon asioita kavereiden eteen ja kavereista on tullut enemmankin
perhe.”
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Sijaishuollosta aikuistuneet pitivat ystavien roolia tarkednd itsendisen elaman ja aikui-
suuden siirtymassa. Y stavat toimivat niin ymmaértavind kuuntelijoina kuin yksinaisyy-
den tunteiden lievittdjing, ja ystavyyssuhteisiin haluttiin panostaa paljon. Osa nuorista
aikuisista kuvasi, miten ystavista oli muodostunut perheenomainen tukiverkosto, jos-
sa tukea ja apua on aina tarjolla. Osallistujat toivat runsaasti esiin kokemuksiaan myds
siitd, miten samaan paikkaan sijoitettujen nuorten tai sijaissisarusten kanssa yhteyk-
sid pidettiin vield aikuisidssa. Vertaistuen ja samanlaisen kokemustaustan jakaminen
nayttaytyivat tarkeina elementteina.

Oran elamirdainan Listirisen L

Nuoruuden iké&kaudelle tyypillistd on oman identiteetin etsiminen, useat muutokset,
valitilan tunne ja mahdollisuuksien lasndolo (Arnett 2007, 152). Sijaishuollosta ai-
kuistuneet painottivat oman eldamanhistorian lapikdymisen merkitysta itsendistymisen
ja varhaisaikuisuuden elaménvaiheessa. Usealle omat juuret olivat jd&neet tuntemat-
tomiksi huostaanoton ja sijaishuoltoon sijoittamisen myoté katkenneiden ihmissuhtei-
den vuoksi. Perhesuhteiden katkeaminen vanhempiin, sisaruksiin ja muuhun sukuun
heijastuivat myds aikuiseldmaan, jolloin naita suhteita oli vaikeaa solmia uudelleen.
Osa kuvasi, ettd aikuisuuden kynnyksell& sosiaaliset suhteet syntyméperheeseen ja
sukuun olivat etddntyneet niin, ettd oma suku saattoi tuntua vieraalta ja side omaan
perhetaustaan puuttui.

’Ma ajattelin monta vuotta, et ei mun tartte kdyda sité elamanhistoriaa
enda lapi. Mut jossain vaiheessa on kuitenkin noussu niita asioita pintaan.
Nyt mé itseasiassa tilasin ne paperit. Mahan oon lukenut ehk& yks kym-
menesosan niista pienissa jaksoissa. Ma oon aiemmin ajatellut, et on ollut
kaikkee hirveetd, mut silti se on tosi konkreettista kohdata, et minkalaista
se on ollut.”

Sijaishuollossa kasvaneiden lasten ja nuorten eldmésté on yleensa kerdéntynyt suuri
maaré erilaisia asiakirjoja: lastensuojelun sosiaalityontekijan tekemia paatoksia, si-
jaishuoltopaikan paivittaisia Kirjauksia, kuukausiraportteja ja muita teksteja. Osa on
halunnut tilata kaikki itseddn koskevat asiakirjat kunnan lastensuojelutoimesta tay-

65



True Story

si-ikaistyttyadn. Dokumentit ovat tarjonneet vaylan tutustua omaan elaménhistoriaan
ja lapsuuden aikaisiin tapahtumiin. Asiakirjojen kautta rakennettiin ehedmpaé kuvaa
omasta lapsuusajasta, joka saattoi siséltda lukuisia asuinpaikan muutoksia ja alati
vaihtuvia ihmisid. Osan kohdalla asiakirjat olivat valottaneet menneisyyttd, josta ei
ollut voinut koskaan puhua omien vanhempien kanssa. Oman eldménhistorian lapi-
kdymisen jaymmartamisen tarkeys kytkeytyi kokemuksissa vahvasti eheén eldménta-
rinan ja identiteetin muotoutumiseen. Menneisyyden ymmartaminen nahtiin tarkeéksi
my0s tulevaisuuden kannalta. Kun nuori tuntee menneisyytensd, hanen on helpompi
ymmartdd, kuka han on ja miksi han on juuri sellainen kuin on. Nuoret tarvitsevat
aikuisen tuekseen jasentadkseen omia kokemuksiaan, tunteitaan ja muistojaan. N&in
he pystyvaét turvallisesti matkaamaan nykyhetkestd menneisyyteen. (Barkman 2016,
129)

Lastensuojelun asiakirjat toimivat tarkedana vaylana oman eldmanhistorian, identi-
teetin ja omien juurien tuntemiselle.

Norjalaiset tutkijat Elisabeth Fransson ja Jan Storg (2011) haastattelivat sijaishuol-
losta aikuistuvia selvittadkseen heidan kokemuksiaan menneisyyden késittelemisen
merkityksesta itsendistymisen kynnykselld. Menneisyyden merkitys nayttaytyi nuor-



ten kokemuksissa dikotomisena: menneisyyden tapahtumat olivat muodostaneet nuo-
rista sellaisia kuin he nykyéaén ovat, mutta toisaalta menneisyys oli my6s muuttanut
kurssia poispdin omista juurista. Sijaishuollosta poismuuttamisen vaihe nayttaytyy-
kin erityisend, koska nuorten on kasiteltdvd oman menneisyytensa sidonnaisuudet ja
suunnattava samanaikaisesti kohti tulevaa.

Hollantilaiset tutkijat (Steenbakkers et al. 2016) puolestaan selvittivét haastattelu-
tutkimuksen kautta sijaishuollossa asuneiden nuorten ndkemyksia oman eldmantari-
nan ja -historian kertomisesta. Haastatellut nuoret kertoivat, ettd oman eldmantarinan
kertomiseen vaikuttivat erityisesti ihmisten osoittama kiinnostus, luottamus, oman
taustan hyvéksyminen sekd omat kyvyt kertoa tapahtumista ja muistoista. (Emt.4.)
Oman eldmantarinan kertomisen koettiin antavan syvemman ymmarryksen omasta
itsestd ja siita, miten menneisyys vaikuttaa heihin nykyisin (Emt.6). Oman elamanta-
rinan palasten kokoaminen eheéksi tarinaksi koettiin erittdin tarkednd, ja tapahtumat
kodin ulkopuolelle sijoittamiseen liittyen kiinnostivat erityisesti varhain lapsuudessa
sijoitettuja nuoria. (Emt.6.) Osa haastatelluista nuorista toi esiin, ettei halunnut pu-
hua menneisyydestadn ja kuvaili puhumattomuuden ratkaisun peilaavan mm. itsensé
suojelemista. Menneisyyden kasittely koettiin henkilokohtaisena prosessina. (Steen-
bakkers et al. 2016, 5,7)

Osalle menneisyys néyttéytyi raskaana painolastina, jota yritettiin keventad paih-
teitd kayttamalla. Aikuisuuden alkutaival saattoi olla hyvinkin railakasta aikaa, jolloin
otettiin etaisyyttéd sijaishuoltopaikan aikuisiin. Aiempi tutkimus on osoittanut, etté
itsendistymisvaiheessa nuoret késittelevat menneisyyttdén ottamalla siihen etdisyytta
esimerkiksi péihteiden kaytolla (mm. Fransson & Storg 2011).

J.." -I [[ P.. ..‘I . jﬂ/
.e I . -I . I pa,lN [ .l -

’Kun jalkihuolto loppuu, tulee tunne, ettei ole enda ketaan.”

Sijaishuollossa kasvaneille merkittdvana kadnnekohtana varhaisaikuisuuden itsenéis-
tymisprosessissa nayttaytyi jalkihuollon tuen loppuminen ja siirtymé aikuisten pal-
veluihin. Tallgin lastensuojelun jalkihuollon tarjoama tuki ja palvelu paattyvat. Ky-
seiseen eldménvaiheeseen liittyi usein kokemus siitd, ettei ei ole enda paikkaa, minne
palata tai ihmisi, joihin tukeutua vaikeissa tilanteissa. Sijaishuollosta aikuistuneiden
mielestd omillaan oleminen on erilaista verrattuna nuoriin aikuisiin, joilla on per-
he tukemassa ja neuvomassa aikuistumisen taipaleella. Osa kuvasi kokemusta siitd,
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ettd pitad kasvaa kertarysaykselld. Jalkihuollon tuen loppumisen my6td usein suhteet
sijaishuoltopaikassa tarkeiksi tulleisiin aikuisiin lakkasivat, ja lastensuojelun asiak-
kuuden paattyminen tuntui osasta tyhjan paalle jadamiselta. Tarkeaksi kannattelevaksi
tekijéksi koettiin, ettd sijaishuoltopaikassa muodostuneet suhteet tarkeisiin aikuisiin
jatkuisivat ja entisesta sijaishuoltopaikasta pidettéisiin yhteyttd poismuuttaneisiin ja
omillaan asuviin nuoriin.

Aikuisuuteen ja itsendiseen eldmaan siirtymistd mutkistaa usein palvelujarjestel-
maé, joka ikdrajakeskeiselld jaottelullaan saattaa asettaa aikuistuvan nuoren hankalaan
tilanteeseen. Aikuisuuteen ja omillaan eldamiseen liittyi sijaishuollosta aikuistuneiden
kokemuksissa se, ettd aikuispalveluihin padsemiseen joutui jonottamaan pitkid aikoja.
Liséksi tyOpajoissa tuotiin esiin, ettd tarve terapiapalveluille nousee esiin usein vasta
jalkihuoltoian jalkeen. Osalla oli kokemus siitd, ettd omaa taustaa ei padssyt tyosta-
maéan terapiaan silloin, kun siihen olisi oikeaksi koettu hetki. Osa nuorista aikuisista
kertoi jaéneensd palvelujérjestelman katvealueeseen, jossa tarpeet ovat liian suuria
peruspalvelujen piiriin ja liian vahaisia erityispalveluihin.

@ Siirtymaa aikuisten palveluihin tulisi tukea vahvemmin.
@ Halu kasitella omaa elaméanhistoriaa nousee usein esiin varhaisaikuisuudessa.

@ Mielenterveyspalvelujen piiriin padseminen pitéisi turvata sijaishuollosta aikuis-
tuville.

Sijaishuollosta aikuistuneilla on todettu olevan suurempi riski mielenterveydenongel-
miin (Jones 2014). On my0s todettu, ettd terveyspalvelujen saanti tippuu 60 prosenttia
sijaishuollosta aikuistumisen jalkeen (McMillen & Raghavan, 2009). Kerrotut koke-
mukset terapiapalveluihin pddsemisen vaikeuksista heijastavat nykyista tilaa. Useissa
kansallisissa ja kansainvélisissé tutkimuksissa on todettu, ettd sijaishuoltotaustaiset
nuoret aikuiset jadvat usein ilman mielenterveyspalveluja niiden tarpeellisuuden ar-
viosta huolimatta (Heino ym. 2016; Puustinen-Korhonen 2018; Garcia & Courtney
2011; McMillen & Raghavan 2009). Toisaalta avun hakemisen ja mielenterveys-
palvelujen piiriin hakeutumisen esteiksi on tunnistettu mm. pelko leimautumisesta,
epéluottamus jérjestelmaa kohtaan, negatiiviset asenteet avun hakemista kohtaan seké
aiemmat kielteiset kokemukset terapiasta (Gulliver ym. 2010; Rickwood ym. 2005;
Johnson & Menna 2017).
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laloudenhoidon laidel koelukyella

Sijaishuollosta aikuistuneiden mukaan omillaan eldmisté varjosti usein taloudelliset
vaikeudet, jos taloudenhoitoa ja budjetointia ei ollut harjoiteltu tarpeeksi sijaishuol-
toaikana. Useat toivat esimerkiksi esiin sen, etté aikuisian alkutaivalta saattoivat var-
jostaa pikavipit ja velkaantumisen tuottama turvattomuus. Oman talouden hallinta oli
kadoksissa ja siité joutui vastaamaan vield pitkalla aikuisuudessa. Osa oli menettényt
esimerkiksi luottotietonsa ja pdivittdisten asioiden hoitaminen, kuten puhelinliitty-
man avaaminen, tuottaa ongelmia yhd aikuisuudessa. Sijaishuollosta aikuistuneet
ovatkin painottaneet, etté itsendistyvan ja omilleen muuttavan nuoren on opeteltava
raha-asioiden hoitaminen ja niiden taitojen opetteluun pitaa satsata itsendistymis- ja
jalkihuoltovaiheessa.

Osallistujat toivat esiin myds positiivisia kokemuksia raha-asioiden opettelusta
sijaishuoltoaikana. Esimerkiksi erds osallistuja kuvasi, etté oli oppinut sijaisperheessa
tiukan talouskurin ja sdéstdmisen eetoksen, jonka mukaan eli vield aikuisuudessa.

’Mulle oli jaanyt sellanen olo, etté et s& parjaa. Sit ma saastin aina toi-
meentulotuesta pienen osan pesdmunaa pahan paivan varalle. Ja sit vii-
meisend paivana menin aina shoppailee. Ma huomasin, et mita ihmetta ma
parjaan ja pystyn itse tehda paatokset.”

Omillaan eldaminen ja parjadminen heréttivat usein myds epéilyja nuorissa aikuisissa
itsesséddn. Osan kohdalla itsendinen eldmé realisoi oman parjaamisen epérealistiset
kuvitelmat ja osa koki voimaantuneensa huomatessaan parjadvansa elamassaan.
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P . II ,I-I -I . l

Sijaishuollosta aikuistuneet ovat pohtineet, ettd nuoruudessa parisuhteiden kokeilu-
vaiheessa saattoi tuntua tarkealtd, ettd on vain joku vélittdmatta siitd, miten kumppani
kohtelee tai miten itse voi parisuhteessa. Parisuhteisiin on osan kohdalla liittynyt
jatkuvaa riitelyd, riippuvuuden tunnetta, takertumista, epaluottamusta ja huonoa itse-
tuntoa. Laheisyytta saatettiin pelété ja toivoa yhtd aikaa ja omaa arvoa rakennettiin
herkasti toisen varaan. Sijaishuollosta aikuistuneet pohtivat, ettd ensimmainen vakava
parisuhde saattoi myos jéljitella kaavaa tai mallia, jota on lapsuudessa omien van-
hempiensa eldméé seuranneena nahnyt. Lapsuuden perheen tapahtumat, kuten riitely
tai pahimmillaan lahisuhdevékivalta, ovat saattaneet nuoresta tuntua normaaleilta ja
nuori saattaa jopa hakeutua sellaisiin suhteisiin, koska ne tuntuvat tutulta.

@® Parisuhdetaitoja ja hyvinvoivan parisuhteen elementteja tulisi kasitella ja
pohtia nuorten kanssa jo sijaishuoltoaikana.

@ Tasapainoinen parisuhde toimii tarkeana suojaavana tekijana aikuisuudessa.
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Pitkat, eheét ja tasapainoiset parisuhteet koettiin aikuisuuden eldmanvaiheessa tér-
kedna voimavarana. Sijaishuollosta aikuistuneet kuvasivat, ettd ymmartavan ja ra-
kastavan puolison 16ytymisella on ollut suuri merkitys elamanhallinnan, opiskelu- tai
tydelamaan kiinnittymisen sekd itsetunnon ja turvallisuudentunteen lisd&ntymisen
kannalta. Parisuhteessa keskeisiksi ja merkityksellisiksi koetut asiat voivat usein olla
sellaisia, joita vailla on kokenut olleensa aikaisemmassa elamassaan. Parisuhde on
tuonut eldémaan onnellisuutta, tukea ja voimavaroja sekd mahdollistanut itsestd op-
pimisen ja ihmisend kasvamisen. Parhaimmillaan puolison perhe ja suku ovat myds
tarjonneet ensimmaisen kokemuksen perheeseen kuulumisesta ja sukulaissuhteiden
merkityksesta.

Opiskelun ja koululuksern kannalleleval, vaikulukyel

Sijaishuollosta aikuistuneet kokivat, ettd heitd on vienyt eteenpdin ajatus siitd, etté he
haluavat tehda elamésséan parempia valintoja kuin heidan omat vanhempansa. Usei-
den osallistujien vanhemmat olivat koulutuksen ja tydeldamén ulkopuolella. Tarkeaksi
kannattelevaksi tekijaksi aikuisuuden alkutaipaleella nahtiinkin opiskelu ja tutkinnon
saavuttaminen. Tarkeand nahtiin se, ettd opiskelun kautta paési jatkamaan unelmiaan,
toteuttamaan omaa paatdsvaltaa, tutustumaan uusiin ihmisiin ja yllapitdmé&an normaa-
lia arkirytmi&. Tutkinnon saavuttamiseen kytkeytyi usealla vahva tunne ylpeydesta,
itsensd voittamisesta ja muille ndyttdmisestd. Omaa koulutuksen tuottamaa asemaa
peilattiin usein omiin vanhempiin ja sukuun.

Jatko-opintoihin hakeutuminen ja opiskelupaikan valinta olivat kuitenkin usealle
“arpomista” ja oikean alan 16ytaminen kesti yleensa pidempéén. Opintopolku saattoi
sisaltdd useampia yrityksia ja koulutuksen keskeytyksia. Oman opiskelupolun etsik-
koaika vaikuttaa aikuisuuteen erityisesti jalkihuollon tuen nékdkulmasta. Jalkihuollon
tuen paattyessa 21-vuotiaana nuori ei ole usein ehtinyt valmistua ja opintoihin liitty-
van taloudellisen tuen paattyminen saattaa johtaa pahimmillaan opintojen keskeytta-
miseen.

@ Opintojen piiriin hakeutuminen vaatii vahvempaa kannustusta, tukemista unel-
mointiin ja itsetunnon vahvistamista.

@ Sijaishuollosta aikuistuneilla oman koulutuspolun 16ytaminen voi vieda kauem-
min aikaa.
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My®0s huostaanottoon ja sijaishuoltoon sijoittamisella on vaikutusta opiskeluun ja
jatko-opintoihin hakeutumiseen. Muuttuvat sijaishuoltopaikat, vaihtuvat koulut ja
traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa suurta stressid, aukkoja koulutietoihin seka
vaikeuksia opintopolulle. Opiskelu-unelmiin ja akateemiseen suoriutumiseen vaikut-
tavat henkilokohtaiset ja sosiaaliset tekijat kuten kouluyhteisd, perheen ja laheisten
odotukset ja tuki (mm. Bowles & Gintis, 2002; Boxer et al.,2011; Davis-Kean, 2005;
McCarron & Inkelas, 2006). Sijaishuollosta aikuistuneiden opiskeluun liittyvaa resi-
lienssid Yhdysvalloissa tutkineen Darlene Nealin (2017, 244) mukaan sisaiset tekijat
akateemisessa suoriutumisessa liittyivét tavoitesuuntautuneisuuteen, kurinalaisuu-
teen, korkeisiin koulutuksellisiin unelmiin sek& alykkyyteen. Tarkeitd tekijoita olivat
lisaksi aikuisten halukkuus tuen tarjoamiseen sekéd kannustus opintojen pariin.

Sijaishuollosta aikuistuneiden koulutussaavutuksia tutkineet Clemens ja kumppa-
nit (2017) selvittavat haastattelututkimuksen kautta, mitd tekijoité nuoret itse nédkevét
merkityksellisiksi koulutuksen kannalta. Yhtend merkittdvana tekijana nayttaytyivat
ammattilaisten (opettajat, sosiaalityontekijat) ja laheisten (syntymaperhe, sijaisperhe
jaystavat) ndkemykset, jotka siséistyivat nuoren omiin nakemyksiin hénen kyvyistaén
ja mahdollisuuksistaan. Siséistetyt nakemykset johtivat opittuun ajatusrakenteeseen
siitd, minkalaisia oppijoita he ovat ja mit4 he voivat tulevaisuudessa saavuttaa. Osa
nuorista kertoi siséistettyjen ndkemysten vaikuttaneen siihen, miten he kayttaytyivat
ja minkélaisia valintoja he tekivat. (Emt.71)

Ty6 on my0s tarkea kivijalka elamassa.”

Opiskelun ja tutkinnon saavuttamisen lisaksi merkittavand kannattelevana tekijana
koettiin tydeldmaan kiinnittyminen ja kiinnostavan typaikan I0ytdminen. Valtaosa
osallistujista oli tydelamassa. Tyo toi osallistujien elamaén taloudellista turvallisuutta
ja merkityksellisyyden kokemusta.
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Osa 3

Penheen pevustarminen
jv vanhervmuny

Sijaishuollosta aikuistuneet aloittavat perhe-elaman keskimaéaréista nuoremmalla ialla
(Cameron et al.2018; Vinnerljung et al. 2007; Fallon et al.2011; Heino et al.2013).
Erityisesti Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa tutkimuksissa ollaan oltu kiinnos-
tuneita lastensuojelutaustaisten nuorten teinivanhemmuudesta ja sen ehkaisemisesta
(Dworsky & Courtney 2010;. Mezey et al. 2017; Oshima, Narendorf & McMilen
2013; Putnam-Horstein et al. 2013; Svoboda et al. 2012).

Myo6s Suomen kontekstissa sijaishuollossa kasvaneiden varhainen vanhemmuus
nayttaytyy tutkimuksissa. Vuoden 1987 syntyneiden kohorttiaineiston mukaan miltei
20 prosenttia (18,7 %) sijaishuollossa kasvaneista naisista oli saanut lapsen ennen 20
ikdvuotta. Ennen taysi-ikaistymistd synnyttaneiden osuus oli 5,7 prosenttia. (Kestila
ym. 2012) Tarja Heinon ja Marianne Johnsonin (2010) tutkimuksen mukaan perati
joka neljas 24-vuotias huostassa ollut asuu lapsensa kanssa, kun vastaava osuus on
vdestdssa noin 15 prosenttia.

Sijaishuollosta aikuistuneet pohtivat tyopajoissa paljon oman perheen perustami-
sen kysymyksia. Osalle vanhemmuus saattoi olla pitkaan odotettu unelma, osa koki
vanhemmuuden kaukaisena ja pelottavanakin asiana ja osa toi esiin, ettei halua hank-
kia lapsia ollenkaan. Vanhemmaksi tulleet osallistujat (n=17) kokivat oman perheen
perustamisen merkittdvana kaannekohtana elaméssé. Tieto raskaudesta ja herétys tu-
levaan vanhemmuuteen saattavat tulla erilaisten eldméntilanteiden keskell&: hartaasti
toivottuna tai suunnittelemattomana yllatyksend, opiskelujen ollessa kesken tai esi-
merkiksi parisuhteen tilanteen ollessa auki. Erityisesti ensimmaisen lapsen syntyma
koettiin merkittdvana elaman kaannekohtana, jolle on tyypillista sekd mahdollisuus
muutokseen ja kehitykseen etté erityinen herkkyys ja haavoittuvaisuus. Tuleva van-
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hemmuus, ditiys, isyys ja oma parjadminen mietityttavat jokaista tulevaa vanhempaa
eldaménkokemuksista riippumatta, ja mielessé pyorii monien kysymysten myllerrys:
Minkalainen mind olen vanhempana? Mitd jos en osaa? Miten jaksan vauvan kanssa?

Raskawsaika ja lapser synlymiv
vievil lakaisin omille iwill

’Jos itselld on rikkindinen tausta, sa haluut tarjota lapselle kaiken par-
haimman.”

Vanhemman ja vauvan vélinen suhde alkaa muodostua jo raskausaikana niissa mie-
likuvissa, joita vanhempi luo tulevasta vauvasta sekd omasta ja kumppanin vanhem-
muudesta ja koko perheestd. Oman perheen perustamisen kadnnekohtaan kytkeytyi
kiinnostuksen herddminen omasta suvusta ja omasta lapsuudesta. Osallistujat kertoi-
vat kyselleensd omasta lapsuudestaan niin syntymévanhemmiltaan kuin sijaisvan-
hemmiltaan ja lukeneensa omia lastensuojelun asiakirjoja. Oman eldmaénhistorian
l&pikéymisen kautta késiteltiin myds katkeruuden tunteita omia vanhempia kohtaan ja

16



etsittiin ymmarrysté siihen, miksi oma vanhempi oli hylannyt lapsensa. Eras osallistu-
ja kuvasi, miten han itse tuntisi olevansa parempi diti, jos hdn ymmartaisi, miksi oma
aiti on toiminut eldmésséan tietylla tavalla ja miksi hén oli tehnyt tiettyja ratkaisuja.
Oman vanhemman kanssa puhumisesta ja asioiden ké&sittelysta olisi osallistujien mie-
lestd hy6tyd, jos omiin vanhempiinsa voisi luottaa. Usein keskusteleminen koettiin
vaikeaksi, silld menneisyydestd vanhemmilla tai sukulaisilla saattoi olla véaristynyt
tai taysin erilainen kuva asioiden kulusta.

Sijaishuollossa kasvaneiden, nykyisten vanhempien kokemusten mukaan lapsuu-
den ja nuoruuden sijoitustausta ja oman perheen rikkindisyys vaikuttivat vanhem-
muuteen niin, ettd ydinperheen ideaali ja ehj&n perheen unelma néhtiin tavoiteltavina
ja térkeitd arvoina.

”’--Mulle oli tarkeetd, ettd perheessa on sama sukunimi. Vauvavaihe oli
kuitenki niin raskas, se vei voimat ja johti eroon. Ero oli oikee ratkaisu,
mut vaikeeta oli se, kun on koko elaman tavoitellut perhetta ja sitten se
unelma sarkyy.”

Joissain vanhempien kertomuksissa ehjan perheen unelmasta oli pidetty kiinni oman
hyvinvoinnin kustannuksellakin. Ehjan perheen vahva unelma oli saattanut esimer-
kiksi pitad véakivaltaisessa parisuhteessa tai huonosti voivassa avioliitossa. Unelman
sarkyminen néyttaytyi kovana paikkana ja tuotti epdonnistumisen tunteita.

@ Oma vanhemmuus nostaa pintaan lapsuuden kokemuksia ja kiinnostusta omista
juurista ja eldménhistoriasta.

@ Lapsen saaminen voi nostaa mieleen myds muistoja traumaattisista kokemuksista,
joiden kasittelemiseen tulee saada apua tarpeeksi varhain.

@ Vanhemmuus koetaan usein voimauttavana kokemuksena, joka synnyttad halun
tarjota lapselle parempi lapsuus kuin mité itse on kokenut.

@ Toisin toimimiseen ei ole valttamatta aina mallia tai tukea saatavilla verkostoissa.

@ Toisin toimimisen haluun ja vanhemmuuden vahvistamiseen tulee kiinnittaa
enemman huomiota neuvolatydssa ja lapsi- ja perhepalveluissa.
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Omat lapsuuden kokemukset ja sijaishuollossa kasvaminen tulivat pintaan vanhem-
muuden kynnykselld. Vanhemmaksi tulleet tyOpajojen osallistujat painottivat, etta
vanhemmuuden mielikuvaan ja vanhempana toimimiseen liittyi vahva halu tarjota
omalle lapselle parempi lapsuus ja perhe-eldma kuin mité itse oli omassa lapsuudes-
saan kokenut. Osa kuvasi, ettd oman taustan vuoksi oli valmis tekemaén kaikkensa ja
vieldkin enemman, ettd oma lapsi saa elaa eheéan lapsuuden. Raskaus ja tuleva lapsi
ei ole aina suunniteltu tapahtuma eldmassd, mutta kuten sijaishuollosta aikuistunut
aiti kuvaa, oman lapsen pois antaminen ei tuntunut edes vaihtoehdolta oman sijais-
huoltotaustan vuoksi:

’No periaattees kun ei ollu vaihtoehtoo, et se asia oli vaan hyvaksyttava.
Vaihtoehdot oli 1ahinn& se, et joko antaa se lapsi adoptioon tai pitda se
ite. Mutta noitten omien taustojen takia ei ollu vaihtoehto, et lapsi kasvais
vieraassa perheessa.”

Vahva toisin toimimisen tahto on tullut esiin myds muissa sijaishuollossa kasvaneiden
vanhempien kokemuksia késittelevissé tutkimuksissa (mm. Rolfe 2008; Aparicio et
al. 2015). Toisin toimimiseen saattoi liittyd myds stressia ja suorittamista. Osa van-
hemmista kuvasi vauva-aikaan liittyvia suorittamisen seka itselle ja muille todistelun
tunteita. Suorittamiseen liittyi lisdksi syyllisyyden tunteita ja epdilysta siitd, onko
tarpeeksi hyva vanhempi.

Ensimméisen lapsen syntymaén liittyi myds merkityksellisyyden tunteen voimakas
kokemus. EI&mé tuntui saavan uutta suuntaa oman lapsen myota:

’Se tuntui tosi hyvalta ja olin onnellinen. Olin silloin 20-vuotias. Mun
paassa oli ajatus, ettd nyt tastd elamasta ehka tuleekin jotain. Muistan,
ettd ennen ajattelin, etté jos 30-vuotiaaksi elda, niin se on jo hyva juttu.
Raskaus oli pelastus siina tilanteessa.”

Mielikuvat ja muistot omista hoivatuksi tulemisen kokemuksista, itsestd vanhempa-
na ja omasta lapsesta vaikuttavat varhaisen vuorovaikutuksen rakentumiseen (Stern
1998, Bolwhy 1982). Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Aparicio, Pecukonis & O’-
Neale 2015) tarkasteltiin nuorten sijaishuoltotaustaisten ditien kokemuksia aitiydesté
ja omasta koetusta hoivasta. Aitiyden ja hoivan kokemuksissa ja muistoissa korostui-
vat kolme teemaa: 1) synkkyys ja epatoivo (paihteet, kdyhyys, perhesiteiden katkea-
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minen, menetykset, kaltoinkohtelu), 2) valon pilkahdukset (toivo, mahdollisuus olla
osa perhettd, isé ja isan perheen térked rooli, opetukset ditiydestd, koulutus) ja 3) uusi
alku (ditiyden identiteetti, motivaation ja merkityksellisyyden kokemus, rakkauden
kokemus, toivo ja unelmat). Nuorten &itien kokemuksiin virittyi vahvasti menneisyy-
den tunnemuistojen lataus. Osa koki &itiyden identiteetin vahvana ja voimaannuttava-
na kokemuksena, johon kytkeytyi tunne merkityksellisyydesta ja siitd, etta oli vihdoin
toiselle tarked ihminen. Myo6s muissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd vauva saattaa
toimia emotionaalisten tarpeiden turvaajana ja elaman uuden merkityksen tarjoajana
(mm. Connolly et al. 2012).

Tuwwmatawstan menkilys varnhervruadessa

Vanhemmaksi tuleminen saattaa nostaa pinnalle myds traumaattisia ja surullisia ko-
kemuksia omasta lapsuusajasta. Sijaishuollosta aikuistuneet vanhemmat kuvasivat
esimerkiksi sitd4, miten oman lapsen tietyn ikévaiheen my&tad mieleen oli saattanut
nousta muistikuvia omista turvattomuuden ja pelon kokemuksista, omien vanhempien
péihteidenkaytosta tai seksuaalisesta hyvaksikdytostd. Traumaattisten tapahtumien
uudelleen kokeminen ilmeneekin usein tapahtumien hallitsemattomina mieleen palau-
tumisina, painajaisina ja valahdyksenomaisina muistikuvina, jolloin ihminen muistaa,
kuulee tai aistii irrallisia osia traumatapahtumasta (Punamaki & Isosédvi 2013, 418).
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Vanhemman kokema trauma voi vaikuttaa kehittyvaén vauvaan niin raskausai-
kana kuin vauvaidssa. Tutkimusten kautta tiedetddn esimerkiksi, ettd sikidaikainen
altistuminen aidin stressille voi lisata lapsen my6hempéaa kuormitusherkkyytta, kayt-
tdytymisen séatelyvaikeuksia sekd todennédkoisyyttd tarkkaavuushairidihin, ahdis-
tusoireisiin ja kielenkehityksen viivastykseen (Davis et al. 2011, Pundméki & Isosavi
2013, Pesonen et al. 2011, Tuovinen et al. 2012). Vanhemman oma kiintymyshistoria
vaikuttaa lapsen kiintymyksen muodostumiseen. Vanhempien omat varhaislapsuuden
kokemukset vaikuttavat heidan kykyynsé reagoida lapseensa sensitiivisesti (Bec-
ker-Weidman & Hughes 2008).

Traumaattisia kokemuksia l&pikdyneiden vanhempien voi olla vaikea luoda vas-
tavuoroista suhdetta vauvaan. Erds vanhempi kuvasi, miten mielikuvien ja ajatusten
suuntaaminen tulevaan lapseen tuntui etdiseltd ja vieraalta. Lapsen syntyman jalkeen
kului pitk& aika ennen kuin vanhemmuus siséistyi osaksi minuutta:

Kyl sen tajus et se tanne jaa, mut ei tullut sellasta, kun ihmiset sanoo, et
nopeesti tulee, et sé oot sen &iti ja sellanen olo. Mut mulla meni tosi pit-
kaan ennen kun ma edes sanoin. Kyl ma puhuin sille vauvalle, mut et ma
en sanonut sille, kun vasta kun se oli puolen vuoden ik&inen. Sit ma vasta
sanoin ehké& ekan kerran sanoin, et ma oon sen aiti. Ma en ehka pitanyt
itteeni &itind, vaikka ties sen asian, mut ei kuitenkaan sisaistanyt sita.”

Vanhemman oma traumatausta saattaa vaikuttaa siihen, ettd vanhempi ottaa emotio-
naalisesti ja fyysisesti etdisyyttd omaan lapseensa (Punamaki & Isosdvi 2013, 423).
Vuorovaikutuksen tunnelatautuneisuus ja kehollinen l&heisyys saattavat herattad ah-
distusta vanhemmassa, ja vanhemman saattaa olla vaikeaa tulkita vauvan viesteja
ja séadelld hoivaa niiden mukaan. Esimerkiksi vauvan eroahdistus saatetaan tulkita
kiukuksi tai vihamieliseksi yritykseksi kiristdd vanhempaa. Vauvat ovat erityisen
haavoittuvia vanhempien kokemille traumoille, sill& vuorovaikutus perustuu p&ésaan-
toisesti kehollisuuteen ja elekieleen. (Emt., 417, 421-422)

Tutkimuksissa korostetaan traumaan liittyvin reflektiivisen kyvyn ja mentalisoin-
tikyvyn merkitysté kiintymyssuhteen ylisukupolvisessa siirtymisessa (mm. Berthelot
et al. 2015; Ensink et al. 2015). Mentalisaatiokyvylla viitataan siihen, ett4 ihminen
pystyy pitdméaan mielessa sekd ymmartamaan omia ja toisen mielenliikkeitd. Hyva
mentalisaatiokyky toimii suojaavana tekijana ja auttaa vanhempaa kasittelemaan, tul-
kitsemaan ja kannattelemaan sek& omia etté lapsen tunteita ja mielentiloja. (Punamaki
& Isosévi 2013, 422, Slade 2005, Schechter & Willheim 2009, 249)
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@ Vanhemman oma kiintymyssuhde toimii pohjana vuorovaikutussuhteessa vauvaan.

@ Varhainen vuorovaikutus ja sen tukeminen on tarkeaa erityisesti traumaattisia
tapahtumia kokeneiden vanhempien kohdalla.

[(.. " I . t g e‘-/ mj,;i/ Y -II.. . v I II

Useat vanhemmaksi tulleet osallistujat kokivat, ettd vanhemmuutta on leimannut
tunne siitd, ettd omia vanhemmuuden taitoja kyseenalaistetaan sijaishuoltotaustan
vuoksi. Ympériston kielteinen asennoituminen voi kulkea perheessé sosiaalisena pe-
rintoné sukupolvesta toiseen (Lamsa et al. 2009, 103). Osa tyopajoihin osallistuneista
vanhemmista koki, ettd sijaishuoltotaustan stigma oli vaikuttanut negatiivisesti lapsi-
ja perhepalvelujen ammattilaisten asenteisiin, mika oli hankaloittanut luottamusta ja
avun pyytamista. Esimerkiksi erdan osallistujan kohdalla jalkihuollon asiakkuuden
tullessa ilmi neuvolasta tehtiin ennakollinen lastensuojeluilmoitus:

’Lastensuojelutaustasta olen saanut paaosin negatiivista huomiota osakse-
ni. Ensimmaista lasta odottaessani minusta tehtiin ennakoiva lastensuoje-
luilmoitus, kun mainitsin olevani jalkihuollon asiakas. Terveydenhoitajalla
herasi tasta huoli elaméani hallinnasta, ottamatta selvaa taustastani tai
tutustumatta jalkihuoltoon. Jouduin myos kaydéa koko raskauden HAL-po-
liklinikalla seurannassa sek& huumetesteissa mahdollisen mielenterveys-
ongelmani ja paihdeongelmani takia, koska minulla oli kirjattu kyseiset
tiedot ylos ollessani 14-vuotias.”
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Vanhemmuuden taitojen kyseenalaistamiseen liittyi useissa tapauksissa vanhemman
nuori ika. Sijaishuollossa kasvaneiden on muuhun véestdon verrattuna todennékoi-
sempéa tulla varhain vanhemmaksi (Fallon ym. 2011; Dworsky & Courtney 2010).
Osalla vanhemmista oli kokemus ympdriston tuottamasta tuplastigmasta ollessaan
nuori &iti, jolla on lastensuojelutausta. Nuorena vanhemmaksi tulleet osallistujat toi-
voivat, ettd nuorille vanhemmille jérjestettdisiin omia valmennusryhmig, jolloin osal-
listumisen kynnys olisi matalampi. Osalla oli jaanyt neuvolavalmennuksista negatii-
vinen kokemus, kun ryhmissa oli ollut huomattavasti vanhempia tulevia diteja ja isia.

Vanhemmaksi tulleet kertoivat toivoneensa odotusaikana enemmaén mydnteisté
tukea, kuten keskustelua vanhemmuuden kysymyksisté seké tukea oman taustan tyos-
tdmisessd. Usein apu ja tuki koettiin sanelevana ja velvoittavana:

’Mulle sanottiin, et jos et mene ensikotiin niin lapsi otetaan pois. Kaikesta
tehtiin negatiivista.”

’Tai ma vaihdoin neuvolaa, kun mulla oli vahan huono se neuvolatati. Tai
siis se ei oikeen ymmartanyt. Se sano mulle suoraan, et kun omat taustat
tuli siell& sitten tietenkin ilmi, etté on asunut sijaisperheessa. Niin se sano,
ettd méa en voi tietdd mita on perhe-eldma, kun ma en oo perheesséa kasva-
nut. Et se véhan niin kuin sano, ettei vaihtoehtoja ole muuta kuin antaa se
lapsi pois.”

Nelja vanhemmaksi tullutta nuorta aikuista kuvasi, miten ammattilaiset olivat suh-
tautuneet negatiivisesti raskauteen ja tulevaan vanhemmuuteen lastensuojelutaustan
vuoksi. Aidit olivat harvoin kohdanneet kannustusta tai saaneet onnitteluja tulevan
vanhemmuuden johdosta. Y hteisty6té oli usein varjostanut pelko siitd, ettd oma lapsi
otetaan huostaan. Pelko puolestaan saattaa johtaa ongelmien piilotteluun, vahattelyyn
tai siihen, ettei uskalla hakea apua palveluista.

@ Sijaishuollossa kasvaneiden vanhemmuutta tulisi tukea ja vahvistaa positiivisen
kannustuksen kautta.

@ Omasijaishuoltokokemus saattaa estad vanhempaa hakemasta apua, silla taustalla
vaikuttaa pelko oman lapsen menettdmisesta.

@ Vanhemmuuden kasittely vaatii sensitiivista kohtaamista.
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Kasvatus-, hoito - ja sosiaalialan ammattilaisilla on merkittavé rooli &itiyden ja isyy-
den tuottamisessa ottaessaan kantaa siihen, mikd on “riittava” tai "normaali” van-
hemmuus (Berg 2008, 15). Asiakkaat ovat usein arkoja paljastamaan, ett4 heiddn oma
elamansé poikkeaa tavalla tai toisella yleisesti vallitsevista sosiaalisista normeista
(Bond 2008). Esimerkiksi vahavaraiset aidit eivat uskalla puhua kaikista ongelmis-
taan, koska neuvoloissa pitdé heidédn mielestadn naytell& onnellista perhetta (Vuori &
Astedt-Kurki 2010). Riikka Homasen (2013) vaitéskirjatutkimuksen mukaan neuvo-
lan ideaalina on sitoutunut, yhteiskunnasta riippumaton, kahden heteroseksuaalisen
vanhemman perhe, jossa on sukupuoleen perustuva tyonjako, tehtavat ja velvollisuu-
det. Tutkimuksen havainto on, ettd poikkeaminen normaaliuden mittakaavasta johtaa
erityisesti naisten vastuullistamiseen, moraaliseen tuomitsemiseen ja interventioihin.

Osan kohdalla kokemukset neuvola- ja lapsiperhepalveluista olivat painvastaisia.
Esimerkiksi erds aiti kuvasi, ettei ollut koskaan kokenut vanhemmuuden taitojen
epailya:

”En ma nyt tietysti ihan kaikkea siel kertonut, mut paapiirteittéin noi, et
mitéa meidan eladma oli. Eika kukaan koskaan aliarvioinnut sitd mun aitiyt-
ta, vaikka ma olin niin nuori ja yksin.”

Tutkimusten mukaan sijaishuollossa kasvaneiden vanhemmuuteen vaikuttavat mer-
kittavéasti tukiverkostojen ja sosiaalisen tuen puute, yksinhuoltajuus seka taloudellis-
ten resurssien vahyys (Radey et al. 2016, Connolly et al., 2012; Pryce & Samuels,
2010). Usein erilaiset haasteet synnyttavat kasautuvan kehdan: yksinhuoltajuuden
myota lapsen hoitovastuu kasautuu yhdelle vanhemmalle, niukka taloudellinen tilan-
ne tuottaa vanhemmalle stressid ja rajaa vaikutusmahdollisuuksia ja tukiverkostojen
puute johtaa vahaisiin vanhemmuuden malleihin sek& tukimahdollisuuksiin.

Sijaishuollosta aikuistuneet vanhemmat pohtivat myds sitd, miten, missa vaiheessa
ja kuinka paljon omasta taustasta on hyva kertoa omille lapsille. Kertomisen tueksi
oltaisiin usein kaivattu neuvoja ja vinkkeja.

’Mut kyl mun lapset tieté&, et miks ei 00 mummoo ja minka asian takia. M&
oon sanonut ne lapsen tavalla. On ne kysynyt. En m& voi valehdella. Jos
lahtee juksaamaan, niin mun mielesta se on kaikista pahinta, kun mulle ei
00 kerrottu totuutta vaan sen totuuden laidasta. Koska sit se tulee taytena
nyrkkin& naamaan.”
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Valtaosa vanhemmista oli kertonut taustastaan lapsilleen. Osa oli esimerkiksi k&ynyt
lapsensa kanssa entisessé sijaishuoltopaikassa tutustumassa taloon ja ymparistoon
jakaen omia lapsuuden muistojaan. Osan kohdalla mummon tai vaarin roolia paikkasi
sijaisvanhempi, jonka apuun, neuvoihin ja tukeen turvauduttiin perhettd perustettaes-
sa. Parhaimmillaan sijaisvanhemmalla saattoi olla jopa 33 lapsenlasta.

@ Sijaishuollon rakenteissa tulisi kiinnittdd huomiota siihen, miten (mahdollisesti)
eldméanmittainen ihmissuhde sijaisvanhempaan voidaan turvata ja millaista tukea
elakoityneille sijaisvanhemmille tarjotaan suhteiden yllapitdmiseen esimerkiksi
lastenlasten kohdalla.

Vanhervruualla, lakeval lekijal

Vanhemmuutta tukeviksi tarkeiksi tekijoiksi nimettiin puoliso ja puolison perheen
tuki. Osa kuvasi, miten puolison vanhemmat olivat olleet trke&né ja konkreettisena
tukena vanhemmuudessa, ja miten puolison perhe ja suku tarjosivat osalle ensimmai-
sen kokemuksen siitd, miltd tuntuu kuulua osaksi perhetté ja sukua. Vanhemmuutta
tukeviksi tekijoiksi nahtiin myds sijaisvanhemmat tai merkitykselliseksi muodostu-
nut suhde muuhun sijaishuoltopaikan aikuiseen. Usein ndmé& avainhenkil6t toimivat
vanhemmuuden mallina ja vanhemmuuteen kasvamisen peilind, jos suhteet olivat
katkenneet omiin syntyméperheen vanhempiin.

Tarke&nd voimavarana koettiin my0s ystavat, jotka olivat jakamassa samanlaista
elaménvaihetta. Vanhemmuuden elamanvaiheen jakaminen yhdessa ystdvan kanssa
tarjosi usealle vertaistukea, seuraa ja kannustusta:

’No mulla oli hyva ystava sillon. -- Et meijan pojilla on kolme kuukautta
ikeroa ja han oli ihan samassa tilanteessa. Et me soiteltiin ja néahtiin. Se
oli oikeestaan se, milla siita sitten oikeestaan selvis. Tsemppailtiin puolin
jatoisin.”

@ Laheisverkoston tuella on merkittava rooli vanhemmuuden rakentumisessa.

@ Tarkeat ihmissuhteet (esim. sijaisvanhemmat tai sijaishuoltopaikan tyontekijat,
syntymdvanhemmat) tarjoavat mallia vanhemmuuteen.
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Osa 4

Keskeislen
ol teny adnelli

Lastensuojelun ylisukupolvisten ketjujen katkaiseminen edellyttdd panostamista
erityisesti:

@ Turvallisten ja pysyvien ihmissuhteiden jatkuvuuden turvaamiseen sijaishuollossa
kasvavien ja aikuistuvien eldmassa

@ Tuki- ja laheisverkostojen vahvistamiseen lapsen ja nuoren elaméssa

@ Itsetunnon, pystyvyyden ja toimijuuden kokemusten vahvistamiseen

@ Koulunkaynnin tukemiseen lapsuudessa ja nuoruudessa

@ \ertaissuhteiden yllapitoon ja harrastustoimintaan

@ Eldmainhistorian lapikdymiseen ja reflektointiin eldmén eri vaiheissa

@ Koulutuksen, tulevaisuudenunelmien ja oman polun Iéytdamisen tukemiseen

@ Jilkihuollon tuen kehittamiseen

@ Jalkihuollon ja aikuispalvelujen nivelkohdan sujuvuuteen

@ Sensitiiviseen kohtaamiseen ja vaikuttavampaan tukeen oman perheen perustami-
sen yhteydessa.

Huostaanotto ja sijaishuoltoaika luovat yksilollisia merkityksia ihmisen elaménkaa-
ressa. Lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuden ilmion taustalla olevat tekijét raken-
tuvat yksildjen ja yhteisdjen toiminnassa ja yhteiskuntajérjestelmissa tapahtuvissa
interventioissa. Lastensuojelun asiakasméérat ovat olleet kasvussa 2000-luvulla,
minka seurauksena katse on k&antynyt tarkastelemaan jarjestelmén ja interventioiden
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tehokkuutta ja vaikuttavuutta. Lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuden tarkastelu
kytkeytyy osaltaan tdhén keskusteluun.

Jotta voimme ymmartaa ylisukupolvisuuden ilmiota lastensuojelun kontekstissa,
tulee ilmioté tarkastella ihmisen koko eldménkaaren kautta. Mikéli tarkastelumme
kohdentuu vain lastensuojelun interventioihin ja niiden vaikuttavuuteen, emme saa
tarvittavaa kokonaiskuvaa niisté tekijoistd, jotka vaikuttavat sijaishuollossa kasvanei-
den hyvinvointiin, elamén valintoihin ja polkuihin. Huostaan otetun lapsen kokemus-
maailma ei rakennu pelkéstaan sijaishuollon ympariston ja ihmisten vaikutuksesta,
vaan myos eletty eldmé ja ympérdiva maailma vaikuttavat lapsen kdsitykseen itsesta
ja identiteetin rakentumisesta.

Huostaanottoa edeltdva aika piirtad syvia merkityksia lapsen elaménkaareen. Var-
haislapsuuden kokemuksilla on vaikutus siihen, miten kykenee rakentamaan luotta-
musta toisiin ihmisiin ja miten my6hemmin elamdssa toimii itse vanhempana. Tdmén
takia sijoitusta edeltdvan ajan ja syntymaperheen suhteiden lasndolo ja késittely on si-
jaishuollossa kasvavien lasten hyvinvoinnin ja parjadmisen kannalta ensisijaista. Am-
mattilaisten tulisi ennakkoluulottomasti ja yhdessé lapsen syntyméavanhempien kans-
sa tarkastella ja tutkia olosuhteita ja tilanteita, jotka perheessa ovat lapsen syntyman
ja kotona asumisen aikaan vallinneet. Edelleen lapsen ymparilla toimivien aikuisten
on kyettava paastdmaan irti negatiivisista mielikuvista, jotta syntyméperheessa asu-
tusta ajasta l0ydetaan niitd vahvuuksia ja voimavaroja, jotka voivat vahvistaa suhteita
biologisiin vanhempiin ja sukuun mydhemmin eldméssad. On myds hyva muistaa,
ettd useat huostaan otetut lapset ovat kokeneet rakkautta ja turvaa syntyméperheessa
asuessaan. Huostaanotto on aina kriisi, joten sen kasitteleminen turvallisen aikui-
sen kanssa on tarkedad. Mikali tilanne mahdollistaa, tulisi tdh&n prosessiin osallistaa
my0s syntyméavanhemmat tai muita lapselle tarkeitd aikuisia. Kasittelemalld yhdessa
verkoston kanssa huostaanottoon liittyvien tekijoiden ja tapahtumien kokonaisuutta
voidaan keventad lapsen mahdollisia syyllisyyden tunteita ja osoittaa, ettd aikuisten
kanssa voi ndité asioita kasitella.

Huostaanotto on merkittéva asia lapsen kokemusmaailmassa myos aikuisuudessa.
Osa sijaishuollossa kasvaneista on kokenut huostaanoton “pelastuksena” ja toiset
tarpeettomana yhteiskunnan vallank&yton toimenpiteend, jossa oma toimijuuden ko-
kemus on sivuutettu. Sijaishuollossa kasvaneet aikuiset pitavét erityisen tarkeéna,
ettd omaa eld&manhistoriaa voi kasitella niin sijaishuoltoaikana kuin jalkihuollossa ja
my6hemmin eldméssé. Huostaanotolla pyritddn turvaamaan lapsen kasvuympéristd
jamahdollisuus rakentaa suhdetta turvalliseen aikuiseen. Huostaanoton mydta lapsen
eldmaan liittyy kuitenkin myds paljon muita toimijoita ja ihmisid. Voidaan n&dhda, etta
sijaishuoltoaikana lapsen ympérilla toimii usein lukuisia aikuisia. Nailla ihmisilla on
merkittava rooli lapsen identiteetin, itsetunnon ja mindkuvan kehittymisessa. Sijais-
huoltoaikana tuleekin aktiivisesti tarkastella ndiden erilaisten ja muuttuvien suhteiden
merkityksid lapselle ja pyrkid vahvistamaan lapsen kehityksen kannalta mydnteisia
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suhteita ja niiden jatkuvuutta eldméan k&&nnekohdissa. Yhté lailla biologisten ja sijais-
sisarusten rooli oman hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta on noussut sijaishuollos-
ta aikuistuneiden keskusteluissa keskidon. Lapsen kanssa toimivien aikuisten tuleekin
kyetd arvioimaan ndiden sisarussuhteiden laatua ja merkityksié ja edistettava niiden
myonteista kehitysta.

Sijoituksen aikana lapsi liittyy osaksi yhteiskunnan tarjoamaa muuta verkostoa.
Koulunkaynti, terveydenhuolto ja harrastustoiminta antavat mahdollisuuden osal-
listua yhteiskuntaan tasavertaisena toimijana. Sijaishuollossa tuleekin antaa lapselle
ensisijaisesti yhtalainen mahdollisuus l&hted rakentamaan laheisverkostoaan ikatason
mukaisesti. On kuitenkin tarke&a tunnistaa yksilollisesti erityistarpeet ja tarjottava
lapselle néissé tilanteissa riittdva tuki koulunkéyntiin ja harrastustoimintaan liittymi-
sessd. Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kertoneet myds negatiivisista terapiakokemuk-
sista nuoruudessa. Terapian tarpeellisuutta on tuolloin kyseenalaistettu ja asioita olisi
haluttu kasitella mieluummin tutun aikuisen kanssa. Nuoruuden terapiakontaktilla
ei ole nahty olevan vaikutuksia my6hemp&éan hyvinvointiin, painvastoin negatiivi-
nen kokemus on voinut estdd mydhemmin aikuisuudessa avun piirin hakeutumisen.
Lastensuojelussa tulisikin kriittisesti tarkastella, mihin tarpeeseen terapiakontaktia
haetaan ja kuullaanko lapsia ja nuoria tarpeeksi néit4 kontakteja kdynnistettéessa.

Kouluinstituutiolla on merkittava rooli jokaisen lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta. Huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen voivat luoda erityisia piirteita
suhteessa kouluun ja koulunkdyntiin. Vaihtuvat ymparistét ja muutot haastavat kiin-
nittymistd koulumaailmaan ja koulun yhteiséihin. On huomioitava, etté aina koulun-
kayntiin ei liity haasteita, vaan sijaisperheessé tai laitoksessa asuva nuori voi hyvin
suoriutua koulusta siind missa muutkin tai paremminkin. Kuitenkin lapsen kohdatessa
haasteita koulunkayntiin liittyen, aikuisten yhteistoiminnalla on suuri vaikutus tilan-
teiden ratkaisemisessa. Koulussa on tunnistettava ne haasteet, joita erilainen perhe-
tausta tai kotitilanne voi lapsen kokemusmaailmaan luoda. Naita haasteita voivat olla
esimerkiksi omaan sukuun ja perheeseen liittyvat tehtavét ja ryhmatyot, jotka voivat
synnyttad kokemusta erilaisuudesta ja ulkopuolisuudesta. Kokemus erilaisuudesta
saattaa altistaa kiusaamiselle. Useat projektin tydpajoihin osallistuneet nuoret aikuiset
kertoivatkin kokemuksistaan kiusatuksi tulemisesta. Jos kouluyhteiso ei tunnu turval-
liselta, motivaatio koulunkéyntiin voi laskea.

Lasta ja nuorta tulee kannustaa suoriutumaan tehtdvisté ja koulunkdynnistd oman
tasonsa mukaisesti. Tdma vaatii sen, ettd aikuiset ymmartavat huostaanoton erityisen
merkityksen lapsen kokemusmaailmassa ja ettei huostaanotto automaattisesti tarkoita
Sit4, ettd lapsi tarvitsee erityistd tukea koulunkayntiin. Koulun ja sijaishuoltopaikan
valinen yhteistyd kokonaisuuden hallitsemisessa on ensisijaisessa roolissa. Koke-
mukset peruskoulusta ohjaavat usein opiskeluvalintoja ja opintoihin sitoutumista tu-
levaisuudessa.
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Samoin kuin koulunkdynti rakentavat harrastukset lapselle siltaa uusiin toimin-
taympdristoihin ja yhteiskuntaan. Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kertoneet har-
rastustoiminnalla olevan suuri vaikutus positiivisen identiteetin rakentumiseen ja
myo6hempien ldheisverkostojen rakentumiseen. Innostavasta harrastuksesta on par-
haimmillaan muodostunut koko eldmaan vaikuttava tekija. Kuten koulunkéyntiin
liittyen, my0s harrastusten kohdalla sijaishuollossa kasvaminen ei saa rajoittaa lapsen
mahdollisuuksia osallistua harrastustoimintaan. Liittyminen harrasteryhmiin antaa
mahdollisuuden ndhda itsenséa tasavertaisena muiden lasten kanssa, ilman lastensuo-
jelun mukanaan tuomaa erityisyytta. Aikuisten toiminnalla on suuri merkitys siihen,
minké&laiseksi kokemus muodostuu.

Sijaishuoltoaikana kertyneet kokemukset méaérittavat osaltaan myds itsendisty-
misprosessia. Viimeistéan tassa vaiheessa nuorella pitdisi olla kasitys siité, keita ha-
nen laheisverkostoonsa kuuluu ja keneltd han saa tarvittaessa apua. Sijaishuollosta
aikuistuneiden kokemukset itsendistymisesta ovat yksil6lisid. Itsendistymisprosessi
voi pahimmillaan toistaa hylkdamiskokemukset, parhaimmillaan toimia pysyvyytta
ja riittdvad tukea tarjoavana prosessina. Sijaishuollosta aikuistuneet ovat kertoneet
my06s nuoren oman kéyttdytymisen vaikuttaneen itsendistymisprosessiin ja aikuisten
asenteisiin nuorta kohtaan. Aikuiset eivat ole valttdmatta tunnistaneet nuoren impul-
siivisen tai aggressiivisen kéytoksen suhdetta traumataustaan, vaan tulkinneet sen
ennemmin auktoriteettien vastustamisena ja rajattomuutena. Ammattilaisten tulisikin
kyetd entistd paremmin tunnistamaan nuoren kaytoksen taustalla olevia tekijoité ja ta-
pahtumia ja mahdollistaa ndiden asioiden kasittely ennen omilleen muuttamista. EI&-
manhistorian kasittelyyn liittyy myos omasta lastensuojeluasiakkuudesta kertovien
asiakirjojen lapikdyminen. Nuorelle tulee taata mahdollisuus syventya asiakirjoihin
turvallisesti itselleen tarkeéksi kokemansa aikuisen kanssa.

Itsendistymistd maarittelevat useat erilaiset lastensuojelun jarjestelméléhtoi-
set rakenteet ja ikérajakeskeiset maaritykset. Usein itsendistymisprosessiin liittyy
16-17-vuotiaana asumisharjoittelujakso ja omilleen muutto taysi-ik&istyttdessa. It-
sendistymisprosessin jatkona puolestaan on jalkihuolto, jonka oikeus paattyy, kun
nuori tayttaa 21 vuotta. Sijaishuollosta itsendistyneet ovat tuoneet esiin, etté itsenéis-
tymisprosessi ja aikuisuuden ensiaskeleet koetaan hyvin yksil6llisesti. Osalle tuen
paattyminen tapahtuu liian varhain tilanteessa, jossa omat tulevaisuuden suunnitelmat
eivét ole vield selvilld. Sijaishuollossa kasvaneilla nuorilla aikuisilla oman opinpo-
lun, tydpaikan ja muun eldménhallinnan haltuunotto saattaa kestdd kauemmin. Tastéa
syysté jalkihuollon ikérajan tarkasteluun ja uudelleenmaarittdmiseen on suuri tarve.
Liséksi osa sijaishuollosta aikuistuneista koki, etteivat he olleet tdysin ymmartaneet
jalkihuollon tuen ja palvelujen merkitysta.

Vanhemmuuteen ja ensimmaéisen lapsen saamisen k&annekohtaan tarvitaan enem-
man tukea ja sensitiivistad kohtaamista palvelujarjestelméassa. Vanhemmaksi tulleiden
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esiin tuomat kokemukset esimerkiksi neuvolapalvelujen puutteista nostavat esiin ky-
symyksen, miten palveluissa ja niissé tapahtuvissa kohtaamisissa voidaan parem-
min huomioida vanhemmuuden koetinkivet ja moninaiset perhetaustat leimaamatta.
Ylisukupolvisten asiakkuuksien ehkéisemisen haasteeksi saattaa muodostua lasten-
suojelua varjostava leima ja sen tuoma pelko pyytaa apua. Useilla sijaishuollossa
kasvaneilla vanhemmilla on vahva epéluottamus tukipalveluja kohtaan seka pelko
siitd, ettd heidan omat lapsensa otetaan huostaan, jos avun ja tuen tarpeita ilmaisee
palveluissa. Kokemukset neuvolasta varittyivat osan kohdalla negatiivisiksi ja ahdis-
tusta tuottaviksi palvelukokemuksiksi, jossa vanhemmuus méariteltiin puutteelliseksi
oman sijaishuoltotaustan vuoksi.

Jos jo odotusaikaa varjostaa ammattilaisten esiin tuoma huoli ja kyseenalaistus,
voi tulevan vanhemmuuden ilo sammua ja aiheutua lamaannuttavaa stressia tule-
vasta vanhemmuudesta. TyOskentelyssé tulisi ammentaa voimaa vahvasta halusta
toimia toisin kuin omat vanhemmat. Oman perheen perustaminen nayttaytyy usealle
vanhemmalle toiveikkuuden, eheyden ja uuden alun tarjoajana. Sijaishuollosta ai-
kuistuneiden vanhemmaksi tulemisen vaiheessa on tarke&a tarjota apua ja tukea oman
elamanhistorian lapikaymisessa, pystyvyyden tunteen vahvistamisessa ja sosiaalisten
tuki- ja vertaisverkostojen laajentamisessa. Aina menneisyyden lapikdyminen ja van-
hemmuuden identiteetin rakennustyd eivat vaadi eri palveluissa toimivien ammat-
tilaisten apua, vaan tarkeéksi nédhdaan esimerkiksi yhteydenpito omiin biologisiin
vanhempiin, entisen sijaishuoltopaikan tydntekijoihin tai sijaisvanhempiin. Téarkeaksi
kysymykseksi nousee, miten ndiden merkittavien ihmissuhteiden jatkuvuus voidaan
turvata aikuisuudessa ja oman vanhemmuuden tullessa ajankohtaiseksi.

Sijaishuollossa kasvaneiden lasten ja nuorten resilienssid! koskevat tutkimukset
ovat nostaneet tarkeiksi tekijoiksi muun muassa pysyvyyden, toimijuuden kokemuk-
sen, harrastukset, luotettavan ja pysyvan aikuissuhteen seké ystdvien ja sisarusten
merkityksen (Drapeu et al. 2007, Hass, Allen & Amoah 2014, Richardson & Yates
2014, Strolin-Goltzman et al 2017). Samat tekijét ndyttaytyvat myos projektin tyopa-
joihin osallistuneiden aikuisten kokemuksissa. Parjadvyytta seké sosiaalista, emotio-
naalista ja psyykkista hyvinvointia lisdavat merkittavan ja luotettavan aikuisen kan-
natteleva suhde ja sen jatkuvuus myds itsendistymisen kd&nnekohdan jalkeen. Tdma
tarkean ihmissuhteen merkitys nousi esiin kaikissa sanotetuissa kadnnekohdissa. Li-
séksi kokemuksissa korostuu toimijuuden kokemus, joka rakentuu tunteesta, etta voi
vaikuttaa oman eldménsa tapahtumiin. Toimijuuden tunnetta ndyttavét vahvistavan
osallisuus, ennakoitavuus ja pysyvyys. Hyvinvoinnin kannalta merkittdvéna tekijana
nousi esiin myds oman eldméanhistorian kéasittelemisen térkeys, joka ilmeni kussakin
ké&annekohdassa: sijaishuoltoaikana, itsendistymisen ja aikuisuuden kynnykselld seka
oman vanhemmuuden ajankohtaistuessa. Ehedan elamantarinaan linkittyy olennai-
sesti itsetuntemus ja identiteetti. Jokaiselle lapselle ja nuorelle on tarkeaa rakentaa ja

1 Resilienssilla viitataan palautumis- tai sopeutumiskykyyn seka parjaamiseen vastoinkdymisista huolimatta.
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jasentdd ehedd eldméntarinaa niin sisdisesti kuin yhdessa tarkeiden ihmisten kanssa.
Oman eldmaéntarinan tuntemisessa konkretisoituu myés sukupolvinen nédkokulma:
mista olen lahtdisin, mihin suuntaan matkaan ja mit& haluan valittaa eteenpdin tule-
ville sukupolville?

@ Varhaislapsuuden tapahtumien, huostaanoton taustatekijoiden ja perusteiden lapi-
kayminen yhdessé lapsen ja biologisten vanhempien kanssa on térkedd lapsen
identiteetin ja mindkuvan rakentumisessa. Ehedksi koettu elaméntarina on yh-
teydessa mydhemmin aikuisena koettuun hyvinvointiin.

@ Lapsen elaméassa olevan aikuisyhteison yhteistyo ja yhteen hiileen puhaltaminen
rakentavat lapselle henkisté kotia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

@ Suhde sijaisvanhempaan tai omaohjaajaan on erityinen. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus rakentaa suhdetta itse turvalliseksi ja luotettavaksi kokemansa ai-
kuisen kanssa.

@ Itsetunnon ja pystyvyyden kokemusten tukeminen tuottavat hyvinvointia ja on-
nistumisen kokemuksia. Pienimmatkin kehut muistetaan vuosien paahan.

@ Suhteita biologisiin vanhempiin ja muihin térkeisiin laheisiin tulee edistaa
koko sijoituksen ajan, jotta lapsi voi saada tukea verkostoltaan itsendistyessaan
ja myéhemmin aikuisuudessa.

@ Lapsen tasavertaista ja ikatasoista osallisuutta tulee mahdollistaa ja muistaa, etta
lapsi toimii myds yhteisdissd, joissa lastensuojelun ndkdkulma ei ole ensisijainen.

@ Aikuisten tulee pyrkia yllapitamaan ja vahvistamaan mydnteisia suhteita lapsen
biologisiin ja sijaissisaruksiin.

@ Lapsen kokonaisvaltaista osallistumista harrastustoimintaan tulee tukea. Har-
rastuksilla on koko elamaa lapileikkaavia vaikutuksia.

@ Yhteydenpito ja yhteiset tapaamiset lapsen kaveriperheiden kanssa vahvista-
vat lapsen sosiaalista identiteettid ja rakentavat pohjan rohkeudelle ja motivaatiol-
le hakeutua myéhemmin hyvinvointia edistévien yhteisdjen jaseneksi.
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@ Lapsen asioista vastaavan sosiaalitydntekijan pysyvyys on tarkeaa luottamuksel-
lisen suhteen syntymisen kannalta.

@ Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulisi tarjota mahdollisuus kahden-
keskeisiin tapaamiseen seké selventaa rooliaan lapselle ja nuorelle.

@ Muutostilanteissa lapsen tunteiden ja ajatuksien selvittdminen ja niiden kasittely
ovat térkeitd resilienssin kehittymisen kannalta.

@ Ontérkeaa, ettd sijaishuollossa kasvavien nuorten kanssa kaydaan aktiivista ja ika-
tasomukaista keskustelua eldménhistoriasta ja tutkitaan yhdessa, miten men-
neisyyttd kuvataan virallisissa asiakasdokumenteissa.

Rowlun Uoimijoille:

@ Lasta tulee tukea suoriutumaan tasonsa mukaisesti, koulun ja kodin vélinen yh-
teisty® ja yhteisymmarrys lapsen tarpeista on ensisijaista.

@ Lapsen kaverisuhteiden mahdollistuminen ja niiden tukeminen lisaavat kokemus-
ta osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta seka edistavat koulunkayntid ja myo-

hemmin opintoihin ja tydeldméaan liittymista.

@ Moninaisten perhetaustojen huomioiminen erilaisten tehtavien ja tapahtumien
yhteydessa on térkeda.

@ Kiusaamiskokemuksiin on puututtava.
@ Strukturoidusta laitosymparistosta vapaampaan kouluymparistoon siirtyminen ei

ole aina mutkatonta ja talldin on tarkedd, ettd aikuiset sopivat selkeésti yhteiset
pelisdannot lapsen kanssa hyvissa ajoin.
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sendiplyriisen Lakijoille ja jalkihaollon byontekijeille:

@ Nuoren tarkedksi kokemien aikuisten pysyvyys pitaa turvata itsenaistymisen ni-
velvaiheessa.

@ Nuoren laheisverkostojen kanssa tydskentelyn tulisi olla aktiivista ja tavoitteellista
ja yhdessa nuoren kanssa tulisi miettid, minkéalaista apua ja tukea l&hiverkostoista

1oytyy.
@ Nuorta on hyva haastaa pohtimaan, mité han tulevaisuudelta haluaa ja toivoo.

@ Ensimmaiseen omaan asuntoon muuttaminen, mutta myos sen sisustaminen ja
siisteyden yllapito ovat térkeita asioita nuoren elaméassa.

@ Erityista huomiota tulee kiinnittdd rahankayton opetteluun ja talousasioiden
hallintaan.

@ Nuoren pitad saada myos mokailla ja selvité niisté ikaistensa tavalla. Kohtuutto-
mat seuraamukset voivat eriarvoistaa nuorta suhteessa kavereihin.

@ Tuki opintoihin sitoutumiseen ja tutkinnon suorittamiseen edistéda yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja osallisuutta yhteiskuntaan.

@ Oman eldamanhistorian lapikdyminen jasentdd mindkuvaa ja luo eheyden tuntua
omaan eldméntarinaan ja identiteettiin.

@ Jalkihuollon merkitys, rooli ja tuen mahdollisuudet tulisi kuvata selkeésti ja tois-
tuvasti itsendistyvélle nuorelle.

@ Siirtymaa jalkihuollon palveluista aikuispalveluihin tulisi johtaa tavoitteellisesti
ja porrastetusti.

@ Ohjausta ja paasya mielenterveyspalveluihin tulisi lisata.
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Neuwwolan, ja lapsi~ ja pevhepaluelujen Uysnlebijaille:

@ Vanhemmaksi tulevan omaa perhetaustaa tulisi kasitella sensitiivisesti ja kun-
nioittavalla otteella.

@ Sijaishuollossa kasvaminen ei saisi leimata ja maarittdad vanhemmuutta ja johtaa
automaattisesti esimerkiksi ennakolliseen lastensuojeluilmoitukseen.

@ Traumaattisten kokemusten uudelleenaktivoituminen raskausaikana ja lapsen
synnyttyé tulisi tiedostaa vahvemmin, jotta vanhemmat saavat apua ja tukea ko-
kemusten lapikdymiseen ja oman eldmanhistorian merkityksen kasittelyyn.

@ Vanhemmat toivovat aikaa kohtaamiselle ja kohdatuksi tulemiselle. Kiireisen
tunnelman ilmapiirissa on vaikea ottaa puheeksi esimerkiksi omaa jaksamista.

@ \ertaistuen rakenteita ja eri ikaisille vanhemmille suunnattuja toimintoja tulisi
kehittaa, jotta kokemuksia vanhemmuuteen kasvamisesta voisi jakaa yhdessa sa-
massa eldmanvaiheessa olevien vanhempien kanssa.




Kiilossanal

Ylitse-projektin kolmivuotinen taival on tuonut mukanaan useita mielenkiintoisia ja
tarkeitd kohtaamisia. Olemme olleet etuoikeutettuja saadessamme tehdd tyétdmme
eri ammattialojen edustajien, SOS-Lapsikylén kollegoiden ja ennen kaikkea projektin
toimintaan osallistuneiden nuorten ja aikuisten kanssa, jotka ovat jakaneet tarkeita
kokemuksiaan sijaishuollossa kasvamisesta.

Haluamme Kiitta4 kaikkia projektiimme osallistuneita sijaishuollosta itsenéistynei-
t& aikuisia. Jokaisen panos niin tyopajoissa, haastatteluissa kuin mobiiliapplikaation
kehittamisessa on ollut merkittava. Kokemuksenne huostaanotosta ja sijaishuoltoajas-
ta ovat sisaltaneet niin kipeitd kuin toivon hetkid. Viestinne sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisille on ollut selva: huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen rakentaa
lapileikkaavia merkityksia koko elaméankaareen, mutta se ei maarita koko elaman
polkua. Kiitdimme siitd, ettd olette uskaltautuneet jakamaan niin hyvia kuin huonoja
kokemuksianne. Olemme saaneet ihailla asennettanne heittaytya tarkedksi kokeman-
ne asian tutkimiseen ja ratkaisemiseen, aktiivista osallistumista kehittdmistoimintaan
ja paloa vertaismentoreina toimimiseen. On ollut hienoa huomata, miten omat ko-
kemuksenne ovat synnyttaneet halua vaikuttaa tulevien sukupolvien hyvinvointiin.

Kuluneen kolmen vuoden aikana olemme saaneet arvokasta tukea SOS-Lapsi-
kyldn ammattilaisilta niin keskustoimiston kuin lapsikylien kontekstissa. Olemme
saaneet todistaa, miten lapsikylissa ympari Suomea toimii lapsen hyvinvoinnin ja
edun ensisijaisuutta vaalivia rautaisia ammattilaisia. Kiitimme, ettd meidéat on otettu
vastaan toimipisteisiin vieraanvaraisesti ja lampimésti. Haluamme kiitt&a teita lukui-
sia SOS-Lapsikylan tyontekijoitd, jotka olette omalla panoksellanne ja aktiivisella
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toiminnallanne edisténeet projektimme tydpajojen toteuttamista, hakeneet ratkaisuja
lastensuojelutarpeen ylisukupolvisuuden ilmidon ja péivittdisessé tydssanne mahdol-
listaneet sijaishuollosta aikuistuneiden ja heidan perheidensé hyvinvointia.

Yhté lailla korvaamattoman panoksen projektiin ovat antaneet useat yhteistyo-
kumppanit. Kiitokset Helsingin Diakonissalaitoksen, Pesdpuu ry:n ja Espoon kau-
pungin edustajille yhteisista ohjausryhman tapaamisista. Kiitos Auta Lasta ry:n Vetu-
rointi-toiminnan porukoille yhteistydsté ja isosta panoksesta vertaismentoritoiminnan
kaynnistdmisessa. Erityinen kiitos Futurice Oy:n ChiliCorn Fundille ja Aalto-yliopis-
ton opiskelijoille pitk&kestoisesta yhteistyosté ja sinnikkaasta tyosta Ylitse Mentor-
App -mobiilisovelluksen kehittdmisessa. Yhteinen taival on ollut meille erityinen,
osaamista kehittdva ja inspiroiva.

Ylitse-toiminnan tulevaisuuden tavoitteena on edelleen mahdollistaa sijaishuolto-
taustaisille nuorille aikuisille valitontd ja helposti tavoitettavaa apua ja tukea. Toivom-
me, etta vertaismentoreiden avulla ja ohjauksella lastensuojelun sijaishuollosta aikuis-
tuvat mobiilisovelluksen kayttdjat laajentavat tukiverkostoaan, saavat apua eldman
erilaisiin solmukohtiin ja vahvistavat eldaménhallinnan taitojaan. Toiminnan ytimessa
on vapaaehtoisten vertaismentoreiden toiminnan tukeminen ja koordinointi. Tavoit-
teena on laajentaa toimintaa ensisijaisesti lastensuojelun kentalla uusia mentoreita
valmentamalla ja vertaismentoritoimintaa markkinoimalla. Toiminnan laajentamiseen
liittyy lisaksi yhteistydverkostojen kasvattaminen ja alustan hyddyntdminen myds
muiden tukea tarvitsevien kohderyhmien osalta.
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